Спортивный праздник в старшей группе
«День отца».

Цель: повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи:
• привлечение внимания родителей к физическому воспитанию воспитанников;
• воспитывать командный дух, устанавливать тесную взаимосвязь между родителями и ребёнком;
• продолжать знакомить воспитанников с ролью «папы» в семье; 
• совершенствовать двигательные навыки воспитанников.
Оборудование: 2 обруча большого диаметра, 2 конуса, 2 машины на прицепе, 8 кегель, 2 ложки, 2 малых мяча, много кегель, мешков с песком и малых мячей, две корзины, 2 гимнастические лавочки, открытки от детей, подарки папам за соревнования, флешка, музыкальный центр.
Предварительная работа: Воспитатели в течение недели проводят беседы о важной роли папы в семье, о его роли в воспитании и развитии ребёнка, знакомят детей с устройством семьи и т.д.

Ход мероприятия

Под музыку «Папа может!» дети выходят вместе с папами за руку и встают полукругом в зале, папа сзади своего ребёнка.
Ведущий: «Здравствуйте, ребята! Здравствуйте папы!
Дети: «Здравствуйте!»
Ведущий: «Сегодня мы собрались с вами чтобы поздравить наших замечательных, самых сильных, смелых, умных и красивых пап! Поздравляем вас с праздником – 
Дети: «С днём отца!»

Дети читают стихи: 
1 – «Мой папа – чемпион! Он самый сильный в мире.
      Он двигает диван и гири в нашей квартире!»
2 – «Мой папа надёжный, весёлый, большой
      Мой папа красивый и он только мой!»
3 – «Всё умеет папа делать, и пилить, и измерять,
       Научил меня он смело за друзей горой стоять!»
4 – «Я у папы принцесса, я у папы – звезда
       Он со мной поиграет если скучно, всегда!» 

(звучит песня, дети поют)

Ведущий: «Наши соревнования начинаются! Только начнём мы их с небольшой разминки»                       (разминка под песню «Маша и Медведь»)
 «Ну что, все готовы? Тогда делимся на 2 (если мало пап, 3) команды и начинаем. Супер-папы возглавят наши команды.  Ребята, папы очень часто отводят вас в детский сад и сейчас мы посмотрим, как они это делают».

1. Эстафета «Утренний забег в детский сад»

Папа надевает на себя обруч – «машину», бежит до ориентира (конус), и возвращается обратно. К нему в обруч цепляется ребёнок и они вдвоём едут, оббегая ориентир. Папа оставляет ребёнка на противоположной стороне (в детском саду) и возвращается за следующим. Победила та команда, где папа быстрее всех перевез детей и уехал обратно. 

Ведущий: «Молодцы! Все справились. А ещё, ребята, иногда на улице бывает плохая погода и папам часто нужно помочь вам перейти по бордюру. И вот у нас тоже есть такая эстафета».

2. Эстафета «Переправа»

Игроки по очереди переправляются через «лужу» по гимнастической лавке, в это время папы их страхуют и смотрят, чтобы все перебрались на другую сторону «детский сад». Чья команда первая перебралась, та и победила.

Ведущий: «Никто не упал в лужу! Молодцы! Папы могут всё что угодно, это мы уже знаем, а смогут ли они приготовить вам завтрак? (Ответы детей)».

3. Эстафета «Вкусный завтрак»

Игроки по очереди проносят ложку с мячом «едой» до ориентира, разворачиваются и так же с ложкой передают другому. Победила команда, которая меньше всех уронила еду и пришла к финишу быстрее.

Ведущий: «Вот какие все молодцы! Мы узнали, что папы отличные кулинары и вы, ребята, тоже, ведь вы будущие мамы и папы.  А сейчас проверим кто их вас больше всех знает своего родителя, чем он пользуется».

Загадки.
1. Как оса, она жужжит,
Бороду остричь спешит.
Утром со щетиной битва -
Потому серьезна ... (Дети: «Бритва»)
2. Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль -
Едет наш ... (Дети: «Автомобиль»)
3. Папин номер наберем,
Трубку к уху поднесем.
С папой свяжет быстро он –
Наш мобильный ... (Дети: «Телефон»)
4. Что за шелковая лента
Под воротничком надета?
Говорит всем папа «здравствуй»,
Чуть поправив модный ... (Дети: «Галстук»)
5. У него большая пряжка,
Ну, а сам он худ, бедняжка.
Носит папа целый день
Жесткий кожаный ... (Дети: «Ремень»)

Ведущий: «Ну вот загадки отгадали, а теперь пора и продолдать! Папы детей в садик отправили, а как обратно будут по дороге ехать? Вот мы сейчас и посмотрим!».

4. Эстафета «Супер-водитель»

Первый игрок в колонне везёт машину за верёвочку между кеглями до ориентира, оббегает его и везёт машинку обратно, передаёт следующему и в конец колонны. Побеждает команда, быстрее всех проехавшая и не уронившая меньшее число кегель.

Ведущий: «Папы и правда могут всё что угодно! А мы, ребята, и не сомневались. А давайте сядем и посмотрим, как папы справятся с самой тяжёлой задачей – с уборкой».

5. Эстафета «Помощник по дому»

Две корзины (два мешка) ставятся у двух пап в разных углах зала, дети активно помогают разбрасывать мусор по всему залу. По сигналу, каждый папа набирает себе мусор веником в савок и несёт в свою корзину. Побеждает папа, собравший больше мусора.
Дети могут повторно участвовать, дав папам отдохнуть.

Ведущий: «Ну а сейчас мы поиграем в игру, она называется

6. Игра «Морской шторм»

Супер-папа стоит в центре зала в обруче (на льдине), а дети, пока звучит музыка, бегают по залу. Когда музыка выключается, команды собираются в обруче вокруг своего капитана, обнимают и держатся за него. Задача папы – удержать в объятиях как можно больше детей своей команды, чтобы никто с «льдины не упал в воду»»

Ведущий: «Вот и подошли к концу наши эстафеты. Папы показали себя как самые сильные, быстрые, весёлые, трудолюбивые и любящие отцы и я думаю все ребята в этом зале захотят стать такими же. (Дети вручают подарки, сделанные своими руками). Спасибо папа, за ваше терпение и труд, за вашу силу и любовь к своей семье! Еще раз с праздником!»

