	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Безопасность семьи: действия при ЧС, подозрительных предметах, угрозах»
1. Действия при чрезвычайных ситуациях (пожар, землетрясение, наводнение)
  - Обсудите вместе с ребёнком, что делать в разных ситуациях: где укрыться, как вызвать помощь, куда идти.
  - При пожаре: не прячьтесь в задымлённом помещении — прижмитесь к полу (там воздух чище), защитите дыхание влажной тканью. Не пользуйтесь лифтом при эвакуации.
  - При землетрясении: если выбраться нельзя, укройтесь под прочным столом, в дверном проёме или углу между капитальными стенами. Держитесь подальше от окон и тяжёлой мебели.
  - При наводнении: по возможности эвакуируйтесь в безопасное место, заранее подготовьте запас воды и еды.
2. Подозрительные предметы
  - Не трогайте, не вскрывайте, не передвигайте находку. Даже обычная на вид игрушка, ручка или пакет могут быть замаскированным взрывным устройством.  
  - Отойдите на безопасное расстояние.  
  - Немедленно сообщите взрослому (родителю, учителю, охраннику) или в экстренные службы: 112 (единый номер), 102 (полиция). При звонке чётко назовите место, время, что видите необычного.  
  - Дождитесь специалистов. Не подпускайте других людей к предмету.  
  - На что обратить внимание: провода, антенны, изоляционная лента, растяжки из проволоки, тиканье, щелчки, специфический несвойственный запах.
3. Угрозы социального характера
  - Не разговаривайте с незнакомцами. Не принимайте от них подарки, не идите с ними никуда. 
  - Не открывайте дверь незнакомым людям.  
  - Не задерживайтесь на улице после школы, особенно в тёмное время.  
  - Если что-то насторожило (человек ведёт себя странно, ведёт фото- или видеосъёмку в неподобающем месте) — сообщите в полицию. 
  - При угрозе захвата в заложники: не оказывайте сопротивления, выполняйте требования, постарайтесь незаметно связаться с близкими или службами спасения. 
  - Будьте для ребёнка опорой. После стрессовой ситуации помогите ему справиться с тревогой — поговорите, заверьте, что вы рядом.  
4. Общие рекомендации
  - Придумайте семейный пароль — это создаст ощущение стабильности и даст понять ребёнку, что он в безопасности.  
  -  Обсудите безопасный маршрут до школы и обратно, договоритесь, что ребёнок будет идти только по знакомым, освещённым улицам.  
  - Научите ребёнка говорить «нет» в ситуациях, когда предлагают что-то сомнительное.  
  - Будьте для ребёнка опорой. После стрессовой ситуации помогите ему справиться с тревогой — поговорите, заверьте, что вы рядом. 
Важное напоминание
Дети часто копируют поведение взрослых. Поэтому в первую очередь сами соблюдайте правила безопасности — это самый эффективный способ научить ребёнка.  
Берегите себя и своих близких!
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