Практическая работа №3
По материалам УМК Spotlight 7 класс: учебник  / Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Э. Ванс

	Тема
	«Stress free» (урок 10a   -  Healthy body, healthy mind) – стр. 96

	Тип урока
	Урок открытия нового знания

	Цель урока
	- Усвоение и закрепление лексики по теме «Health»;
- Создание условий для развития креативного мышления.


	Планируемы результаты


	Предметные
	- активизировать лексику по теме «Health»;
- развивать умения смыслового чтения: умения прогнозировать содержание текста по
иллюстрациям и заголовку текста, устанавливать смысловые соответствия при восприятии речи на слух;
- научиться вести разговор о стрессах и способах борьбы с ними.


	Метапредметные
	- развивать коммуникативные УУД через все виды речевой деятельности, в том числе умение
выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах,  развивать умения совместной деятельности;
- развивать регулятивные УУД, в том числе умения целеполагания, планирования, самонаблюдения, самоконтроля и самооценки; 
- развивать эмоциональный интеллект.


	Личностные
	- способствовать осознанию возможностей самореализации средствами иностранного языка;
- воспитывать культуру поведения через освоение норм этикета: умений успокоить, рассказать о своих проблемах;
- воспитывать валеологическую культуру.


	Этапы урока


	Организационный момент

	Приветствие, создания атмосферы для развития познавательных умений учащихся.

	Целеполагание, мотивация и актуализация знаний
	 Учащиеся смотрят на заголовок и фото к тексту. (Отвечают на вопросы: Подростки на фото расслаблены, счастливы или напряжены? Что означает жизнь без стресса? Какие слова и выражения могут встретиться в уроке? Чему научимся в ходе урока?)
Упр.1 - Listen to the music sounds. How do they make you feel? What images come to mind? 
Look at the title of the lesson and photos. Are these teenagers happy, relaxed, worried? What does the title (Stress free) mean? What words and phrases will we learn?


	Изучение нового материала
	Упр.2 - Учащиеся обсуждают в парах что вызывает у них стресс. What is the most stressful for you? Discuss with your partner!
Упр.3a - По заголовку учащиеся предполагают о чем текст, читают текст в сопровождении аудиозаписи. 
Упр.3b  - Учащимся необходимо соотнести тексты 1-3 с текстами A-C.
Упр.3b - Explain the words in bold – учащиеся объясняют значение выделенных в тексте слов, выполняется с помощью учителя.


	Первичное закрепление
	Учащиеся отвечают на вопросы: перенапрягаются ли они, если у них много домашних заданий? Как избежать стресса в таком случае?
 Is it stressful for you to have too much homework? How can you avoid stress is this situation?


	Применение полученных знаний
	Учащимся предлагается поставить себя на место девочки (из текста), которая перешла в новую школу. Учащиеся предполагают, насколько стрессовой будет для них подобная ситуация, какие советы они могут дать героине из текста. 
If you were a new girl in a class would you worry about this situation? Give her your advice!


	Рефлексия
	Say what you have just done and how you’ve done it.
Were any advices useful for you?  
Учащиеся отвечают: I have read the text, gave advices to my classmate.


	Домашнее задание
	Написать листовку\брошюру по теме: дать советы одноклассникам, как избежать стресса в жизни.



