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РАЗДЕЛ I. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ОПЫТА
1.1. Актуальность темы
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства . Активная творческая деятельность человека, его стремление улучшить мир, сделать его более комфортным для себя порождают новые чрезвычайные ситуации различного характера. Следовательно, для того, чтобы выжить в мире, наполненном опасностями, необходимо воспитать личность безопасного типа.
Значимое место в этом процессе занимает школьное образование, а важнейшая роль для реализации данной задачи отводится предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). Благодаря особенностям образовательного ресурса ОБЖ появляется возможность направить познавательную деятельность обучающихся на осознание личной и коллективной ответственности за собственную и общественную безопасность.
Главная особенность предмета ОБЖ – интегративность. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» способен решить задачу, которую не решала до этого ни одна учебная дисциплина, а именно: преодолеть фрагментарное базовое знание через объединение физики, химии, биологии, географии, истории, экологии и других дисциплин в единый смысловой блок, объясняющий обучающемуся, зачем ему нужны эти знания и как ими пользоваться.
В современной практике обучения курс ОБЖ способствует интеграции усилий педагогов и обучающихся в формировании системы знаний и умений безопасной жизнедеятельности. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.
Актуальность исследования данной темы обусловлена также тем, что нынешние условия рынка труда подразумевают значительные изменения методов обучения и содержания дисциплин. Очень важно, чтобы основные знания, приобретённые в процессе общего образования, могли быть успешно применены на практике.
1.2. Противоречия и затруднения
В процессе педагогической деятельности мною были выявлены следующие противоречия:
· Между разрозненным изучением фактов на разных предметах и необходимостью их комплексного применения в реальной опасной ситуации.
· Между низкой прагматической мотивацией («зачем мне это?») и высокой значимостью предмета для сохранения жизни.
· Между требованиями ФГОС к метапредметным результатам и недостаточной разработанностью методического инструментария для их достижения средствами межпредметной интеграции.
Затруднения, с которыми я столкнулся:
· Отсутствие готовых интегрированных методических разработок по ОБЖ (ОБЗР).
· Разница в темпе прохождения тем на смежных предметах.
· Необходимость согласования тематического планирования с учителями-предметниками.
1.3. Теоретическая база опыта
В своей работе я опираюсь на фундаментальные исследования в области педагогики, психологии и методики преподавания.
Классики педагогики:
· Я.А. Коменский, К.Д. Ушинский – обоснование принципа природосообразности и необходимости связи между предметами для формирования целостной системы знаний.
· И.Д. Зверев, В.Н. Максимова – исследователи, которые считают межпредметные связи дидактическим понятием, имеющим структуру, состоящую из нескольких элементов: знания из одной предметной области, знания из другой предметной области, их связи в процессе обучения. Максимова В.Н. определяет межпредметные связи как дидактическое условие, гарантирующее взаимосвязь учебных дисциплин.
Согласно официальному определению, межпредметные связи представляют собой взаимную согласованность образовательных программ, обусловленную системой наук и дидактическими целями.
Современные исследователи:
· В.В. Король, В.А. Пашкова, Н.А. Даньшина – раскрывают главную особенность предмета ОБЖ – интегративность, показывают роль межпредметных связей и интеграционного потенциала предмета ОБЖ для глубокого понимания учащимися целостной картины современного мира и приобретения необходимых навыков противодействия генерируемым в нём опасностям.
· В.В. Сериков, О.В. Гукаленко – рассматривают межпредметные связи как условие достижения личностных и метапредметных результатов через решение междисциплинарных задач.
Психологическая основа:
· Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев – о единстве сознания и деятельности.
· В.И. Моросанова – о взаимосвязи осознанной саморегуляции и учебной мотивации.
· В.Н. Тетерник – исследования о мотивации поколений Z и Альфа.
Типизация межпредметных связей (по В.С. Кукушину):
1. Учебно-междисциплинарные прямые связи – осуществляются через взаимозависимость материалов разных дисциплин на уровне содержания, методов обучения, контекста учебных задач. Пример: интегрированные занятия ОБЖ и право позволяют изучить права и обязанности в области безопасности.
2. Исследовательско-междисциплинарные прямые связи – формируются, когда две или более дисциплины имеют один объект изучения или общие проблемы, но подходят к ним с разных дисциплинарных аспектов. Пример: анатомия и ОБЖ – соединение знаний для исследования и контроля эпидемий и биологических угроз.
3. Ментально-опосредованные связи – когда средствами разных учебных дисциплин создаются одни и те же интеллектуальные умения.
4. Опосредованно-прикладные связи – используются при применении терминов одной науки в другой.
Виды межпредметных связей по временному соотношению:
· Предшествующие – когда при раскрытии вопроса педагог опирается на знания обучающихся, полученные при изучении других предметов.
· Сопутствующие – когда информация одновременно разбирается на уроках ОБЖ и в курсах других предметов.
· Перспективные – когда изучение материала по ОБЖ опережает их рассмотрение на уроках по другим предметам.
1.4. Ведущая идея опыта
Интеграция межпредметных связей в курсе ОБЖ (ОБЗР) позволяет перевести учебную мотивацию школьников с внешнего прагматизма («где это пригодится?») на внутреннюю осознанность («как это знание меняет моё мышление и поведение в реальном мире»), формируя у них готовность к безопасной жизнедеятельности через понимание целостной научной картины мира.
Как точно подметил Рене Декарт: «Все науки настолько связаны между собой, что легче их изучить все сразу, нежели какую-либо одну из них в отдельности от всех».
РАЗДЕЛ II. ТЕХНОЛОГИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОПЫТА
2.1. Цель и задачи педагогической деятельности
Цель: создание условий для повышения учебной мотивации и формирования осознанного отношения к безопасности через реализацию межпредметных связей в курсе ОБЖ (ОБЗР).
Задачи:
1. Выявить возможности межпредметной интеграции содержания курса ОБЖ с другими учебными дисциплинами.
2. Разработать систему методов и приёмов реализации межпредметных связей на уроках ОБЖ.
3. Создать методическую копилку интегрированных уроков и межпредметных заданий.
4. Провести диагностику уровня мотивации и осознанности учащихся.
5. Обобщить и распространить опыт работы среди коллег.
2.2. Этапы формирования мотивации и осознанности
	Этап
	Классы
	Задачи

	Содержательная интеграция
	8–9 классы
	Научить переносить знания из одной области в другую. Формирование понятийного аппарата. Решение межпредметных задач

	Ценностно-деятельностный
	10–11 классы
	Формирование осознанной ценностной установки и готовности к действию. Применение знаний из разных наук для анализа последствий ЧС


2.3. Технологии, методы и приёмы работы
Технологии:
1. Технология проблемного обучения – постановка межпредметных проблемных вопросов.
2. Кейс-технология – разбор реальных ситуаций, требующих знаний из разных областей.
3. Технология проектной деятельности – разработка межпредметных проектов.
4. Технология развития критического мышления – формирование навыков анализа и синтеза информации.
Методы и приёмы:
1. Рефрейминг – смещение акцента с «выучи, чтобы сдать» на «пойми, чтобы выжить/стать сильнее».
2. Приём «Напоминания» – «Как вы думаете, откуда мы это уже знаем? Вспомните курс физики/биологии…».
3. Бинарные эвристические задания – задания, требующие одновременного привлечения знаний по ОБЖ и другим предметам.
4. Составление интеллект-карт – по теме ЧС с разделами: «География явления», «Физика процесса», «Биология последствий».
Методика реализации межпредметных связей включает:
· Анализ программы предмета и определение тем, которые можно связать с содержанием других дисциплин.
· Сотрудничество с преподавателями других предметов.
· Интеграцию содержания при планировании уроков.
2.4. Примеры межпредметных связей в практике
В учебном процессе используются различные формы межпредметной интеграции:
Вопросы межпредметного характера направлены на повторение ранее изученных знаний из других курсов и их применение при освоении нового материала. Например, при изучении темы «Чрезвычайные ситуации природного характера» в 7 классе проводится беседа, включающая вопросы из курса географии: «Что такое сейсмическая волна?», «Что называют эпицентром, очагом землетрясения?» .
Межпредметные задачи требуют совместного использования знаний из разных предметов. В 8 классе на уроке по теме «Электробезопасность» учащиеся решают задачу на расчёт силы тока в цепи, используя формулу P = U·I из курса физики.
Интегрированные уроки проводятся совместно с учителями-предметниками. Примеры таких уроков представлены в таблице:
	Класс
	Тема урока по ОБЖ
	Межпредметная связь
	Деятельность учащихся

	8 класс
	«Пожары и взрывы. Электробезопасность»
	Физика (тепловые процессы, закон Ома)
	Анализ физики процесса возгорания. Почему нельзя тушить водой?

	9 класс
	«Аварии с выбросом АХОВ»
	Химия (свойства хлора и аммиака)
	Определение плотности газов, выбор способа эвакуации

	9 класс
	«ЧС природного характера»
	География (литосферные процессы)
	Работа с картами сейсмической активности

	10 класс
	«Вредные привычки и их профилактика»
	Биология (физиология человека)
	Исследование влияния никотина на организм

	11 класс
	«Основы военной службы»
	История (Великая Отечественная война)
	Анализ исторических событий, работа с документами


Особый интерес представляет опыт проведения интегрированных уроков-игр, например, «Вредные вещества на "службе" у человека. Атмосферный кризис», где объединяются знания по химии, биологии, физике и ОБЖ.
Межпредметные проекты реализуются как в урочной, так и во внеурочной деятельности. В 2023-2024 учебном году учащиеся 10 класса под моим руководством работали над проектом «Физика в средствах индивидуальной защиты», исследуя принципы работы каски строителя, самоспасателя и других средств защиты.
Внеурочная деятельность включает:
· Проведение Недели безопасности с привлечением учителей-предметников.
· Военно-патриотическую игру «Зарница», интегрирующую знания по истории, географии, физической культуре и ОБЖ.
· Работу объединения «Юнармия».
РАЗДЕЛ III. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА
3.1. Диагностика уровня мотивации
Для оценки эффективности использования межпредметных связей я провожу диагностику уровня мотивации учащихся по методике Т.Д. Дубовицкой, позволяющей выявить доминирование внутренней или внешней мотивации.
Результаты диагностики в МАОУ СШ № 5:
	Класс
	Учебный год
	Начало года (ср. балл)
	Конец года (ср. балл)
	Динамика

	8Б (30 чел.)
	2022-2023
	7,2 (внешняя)
	11,5 (внутренняя)
	+4,3

	9Б (30 чел.)
	2023-2024
	9,8
	14,2
	+4,4

	10А (16 чел.)
	2024-2025
	10,1
	15,0
	+4,9

	9Б (30 чел.)
	2025-2026
	14,2 (итог 2024)
	16,8
	+2,6


*Примечание: Показатели от 0 до 20, где 0-10 — доминирование внешней мотивации, 11-20 — внутренней мотивации.*
Представленные данные свидетельствуют об устойчивой положительной динамике перехода учащихся от внешней мотивации к внутренней, осознанной мотивации изучения предмета ОБЖ.
3.2. Уровни сформированности мотивации и осознанности
	Уровень
	Критерии оценки

	Низкий (внешняя мотивация)
	Интерес к предмету ситуативен. Учащийся изучает тему только ради оценки, не видит связи с другими науками. При ответе использует шаблонные фразы.

	Средний (познавательный интерес)
	Проявляет интерес к отдельным фактам. Прослеживает связи с 1-2 предметами по подсказке учителя. Участвует в дискуссиях, но не проявляет инициативу в поиске знаний.

	Высокий (осознанная мотивация)
	Самостоятельно устанавливает межпредметные аналогии. Задаёт вопросы «почему?» и «как это связано?». Проявляет устойчивый интерес к проектной деятельности. Демонстрирует понимание причинно-следственных связей опасных ситуаций.


3.3. Качественные результаты
Помимо количественных показателей, наблюдается:
· повышение качества знаний (успеваемость по предмету составляет 100%, качество знаний выросло с 72% до 86%);
· рост интереса к проектной деятельности (количество проектов по ОБЖ увеличилось в 3 раза);
· положительные отзывы учащихся и родителей об интегрированных уроках;
· повышение активности учащихся во внеурочной деятельности по предмету;
· успешное выступление учащихся на школьных и муниципальных конкурсах и олимпиадах.
РАЗДЕЛ IV. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ И ТРАНСЛИРУЕМОСТЬ ОПЫТА
4.1. Методические рекомендации
На основе анализа собственного опыта и изучения научно-методической литературы разработаны рекомендации для учителей ОБЖ по организации межпредметных связей:
1. Провести анализ учебных программ по смежным предметам (физика, химия, биология, география, история) для выявления тем, соприкасающихся с курсом ОБЖ.
2. Согласовать тематическое планирование с учителями-предметниками для обеспечения синхронности изучения материала.
3. Установить контакт с преподавателями других дисциплин для обсуждения возможности включения элементов ОБЖ в другие направления или создания совместных уроков.
4. Использовать различные виды межпредметных связей в зависимости от временного соотношения материала (предшествующие, сопутствующие, перспективные).
5. Применять разнообразные методы и средства обучения:
· вопросы межпредметного характера;
· межпредметные задачи;
· межпредметное домашнее задание;
· применение экспериментов.
6. Активно использовать внеурочную деятельность для закрепления межпредметных знаний и умений.
4.2. Транслирование опыта
	Год
	Форма представления опыта
	Уровень

	2024
	Выступление на методическом объединении учителей физической культуры и ОБЖ
	Школьный

	2024
	Открытый урок «Электробезопасность» для учителей школы
	Школьный

	2024
	Мастер-класс «Использование кейс-метода на уроках ОБЖ»
	Школьный

	2025
	Публикация статьи по теме самообразования
	Образовательные сайты

	2025
	Участие в вебинаре «Интегрированные уроки по ОБЖ»
	Всероссийский 

	[bookmark: _GoBack]2025
	Представление опыта на педагогическом совете школы
	Школьный


4.3. Перспективы развития опыта
1. Разработка системы интегрированных уроков для 5–11 классов по всем модулям ОБЗР.
2. Создание банка межпредметных задач и заданий.
3. Привлечение к совместной деятельности большего числа учителей-предметников.
4. Разработка диагностического инструментария для оценки сформированности метапредметных результатов.
5. Участие в профессиональных конкурсах педагогического мастерства.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итоги работы по обобщению педагогического опыта за 2022-2026 годы, можно сделать следующие выводы:
1. Интеграция межпредметных связей в курсе ОБЖ является эффективным средством повышения мотивации учащихся, поскольку позволяет им увидеть практическую значимость изучаемого материала и его связь с другими науками.
2. Использование межпредметных связей способствует формированию осознанного отношения к безопасности: учащиеся не просто заучивают правила, но понимают физическую, химическую, биологическую природу опасных явлений и механизмы защиты от них.
3. Систематическая реализация межпредметных связей повышает качество знаний, развивает познавательный интерес и способствует формированию целостной научной картины мира у учащихся.
4. Наиболее эффективными формами реализации межпредметных связей являются интегрированные уроки, межпредметные проекты и внеурочная деятельность комплексной направленности.
5. Положительная динамика результатов диагностики мотивации подтверждает эффективность разработанной методической системы.
Таким образом, представленный педагогический опыт может быть рекомендован к использованию учителями ОБЖ (ОБЗР) общеобразовательных организаций.
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