Памятка школьнику: Твоя безопасность на улице

Главное правило: Твоя безопасность важнее всего: вежливости, смущения или спешки. Доверяй своей интуиции — если что-то кажется опасным, скорее всего, так и есть.

1. Перед выходом из дома
· Скажи родителям, куда и с кем идешь, когда вернешься.
· Заряди телефон: Убедись, что телефон заряжен, а на счету есть деньги. Имей при себе запасную Power bank-батарею.
· Возьми наушники: Но используй только один наушник на улице, чтобы слышать, что происходит вокруг.
· Продумай маршрут: Иди по знакомым, освещенным улицам, где много людей.

2. На улице: основные правила

· Не «утыкайся» в телефон. Смотри по сторонам, будь внимателен к людям и машинам вокруг.
· Держи дистанцию. Не подходи близко к незнакомым людям и к краю проезжей части.
· Ценные вещи — не напоказ. Не доставай на улице телефон, планшет, крупные деньги или украшения. Пользуйся ими по необходимости.
· Деньги и телефон держи во внутренних карманах или в рюкзаке в отделении, которое прилегает к спине.

3. Дорога и транспорт

· Переходи только на зеленый свет и по пешеходному переходу, даже если машин нет.
· Сними капюшон и наушники перед переходом дороги. Посмотри налево, потом направо.
· В общественном транспорте садись ближе к водителю. Не засыпай. Выходя, будь осторожен — убедись, что никто не следует за тобой.
· Не садись в лифт с незнакомыми людьми. Сделай вид, что что-то забыл, и выйди из подъезда.

4. Общение с незнакомцами: правило «Пяти НЕ»

· НЕ разговаривай и НЕ подходи близко, если тебя окликают.
· НЕ садись в машину к незнакомцу, даже если он говорит, что его послали родители.
· НЕ помогай незнакомым взрослым (донести сумку, найти котенка, проводить) — взрослый должен просить помощи у взрослого.
· НЕ рассказывай, где ты живешь, учащаешься, один ли ты дома.
· НЕ иди с незнакомцем куда-либо, даже если он предлагает что-то интересное (посмотреть щенков, поиграть в новую игру, стать звездой TikTok).

5. Если чувствуешь опасность или за тобой следят

· Немедленно иди в людное место: крупный магазин, кафе, поликлинику, школу.
· Позвони родителям или близким, опиши ситуацию и свое местоположение.
· Не стесняйся привлекать внимание: громко кричи «Я вас не знаю!», «Отстань!», «Помогите!». Бей по машине, если пытаются затащить внутрь.
· Обратись к полицейскому, охраннику, женщине с ребенком — им обычно можно доверять в такой ситуации.

6. В экстренной ситуации

Запомни и сохрани в телефоне номера (с мобильного):

· 112 — Единая служба спасения (звони при любой опасности для жизни).
· 102 — Полиция.
· Телефоны родителей (должны быть на быстром наборе!).

7. Вечернее время

· Избегай пустырей, парков, строек, гаражных кооперативов.
· Иди по освещенной стороне улицы, лицом к движению машин, чтобы тебя не могли незаметно подвезти сзади.
· Договорись с родителями о времени своего возвращения. Если задерживаешься — обязательно позвони.

Запомни: твоя жизнь и здоровье — самая большая ценность. Будь внимательным, уверенным и осторожным!

---

Короткая версия для запоминания (Чек-лист)

[bookmark: _GoBack]✓ Сообщил родителям? ✓ Телефон заряжен? ✓ Иду по людной улице? ✓ Не уткнулся в телефон? ✓ Ценности не на виду? ✓ Избегаю контакта с незнакомцами? ✓ Знаю, куда бежать в случае опасности?

Поделись этой памяткой с друзьями. Вместе — безопаснее!

