Конспект занятия в средней группе
по образовательной области изобразительное искусство (аппликация) 
«Каша- сила наша»
Задачи:
Продолжать закреплять знания о здоровом питании. Формировать у детей представления о пользе каши в рационе детского питания. Формировать представления представления о способах создания  предметной аппликации из бумаги и салфеток; развивать умение создавать  аппликационные  работы ; выкладывать  детали и наклеивать их, использовать способ обрывания; развивать творческие способности ,интерес к аппликации; воспитывать аккуратность, эстетические чувства,положительное отношение детей к здоровому питанию. 
Материалы и оборудование:
разные виды круп; картинки с продуктами для варки каши, шаблоны (из бумаги) тарелок с кашей; кисти для клея, клей ПВА, салфетки. 
Предварительная работа:
 Знакомство с пословицами и стихами о каше; рассматривание разных видов круп; игра – хоровод «Варим кашу».
                                                  Ход занятия:
«Милый друг»
Колокольчик озорной,
Ты ребят в кружок построй.
Собрались ребята в круг
Слева –друг и справа – друг.
Вместе за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
Воспитатель предлагает послушать и отгадать загадку:
Из крупы ее сварили
Посолили, подсластили.
Где большая ложка ваша?
Вкусная на завтрак …
-А вы любите кушать кашу?
- Почему хвалят тех, кто ест кашу каждый день?
В каше много витаминов,
Каша нам всегда нужна,
Для здоровья организма
Кушай кашу ты всегда. 
Даже Богатыри ели каши, чтобы победить врага.
Воспитатель: Оказывается, каждая каша по-своему полезна и вкусна. Много витаминов и микроэлементов полезных для здоровья и роста детей.
- Подойдите к столу и назовите, что там лежит.
- А как можно назвать одним словом  все то, что мы видим?
- Все ли продукты подходят , чтобы сварить кашу?
- А чего еще не хватает?
Каши бывают разные, потому что их готовят из разной крупы.
Посмотрите много разной крупы у меня заготовлено.
Дидактическая игра «Скажи правильно»
-Ребята, как вы думаете, что это за крупа?
- Как будет называться каша из риса?
- Каша из гречки?
- Каша из пшена?
- Каша из манки?
Молодцы! Справились с заданием. Можно варить кашу.
Игра «Варим кашу».
 Встали. Сделали круг. Это горшок. Молоком будет-Арина, сахаром-Доминика, солью-Витя, а крупой-Доминик. Как только услышите название своего продукта, выходите в круг (на экране - изображение продуктов, необходимых для приготовления каши).
 Раз, два, три, кашу наш горшок вари! 
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем! 
 Наливаем молоко. 
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем! 
 Сыплем сахар. 
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем! 
 Сыплем соль. 
 Мы внимательными будем, ничего не позабудем! 
 Насыпаем крупу. 
 Все продукты поместили. 
 Каша варится: «Пых-пых! »
 Для друзей и для родных! 
 А теперь все друг за другом размешаем кашу кругом! 
 И попробуем нашу вместе сваренную кашу. 
 Ее вместе поедим, всех-всех кашей угостим. 
 Ведь варилась-то: «Пых-пых! »
 Для друзей и для родных! 

- Молодцы, кашу вкусную сварили, по тарелкам разложили.
- Какая каша тебе досталась? А тебе? 
-А что можно добавить в кашу, чтобы она стала еще вкуснее и полезнее?
-А знаете ли вы, как сделать кашу вкуснее?  (Дети предлагают варианты: добавить масло, варенье, орехи, изюм, клубнику и т. д.) 
 -Правильно, в кашу еще можно добавить ягоды, фрукты. А кто не любит сладкие каши- может добавить орехи. 
 Оказывается, каждая каша по-своему полезна и вкусна. 
 Много витаминов и микроэлементов полезных для здоровья и роста детей. 
АППЛИКАЦИЯ «Тарелка с кашей». 
Воспитатель: А теперь я предлагаю вам стать кулинарными художниками и сделать свою кашу, добавив в неё клубники орехов или изюма. 
Показ приёма отрывания и скатывания салфетки в комочек.
Воспитатель отрывает от салфетки маленький кусочек, и сминает салфетку в маленький комочек, обмакивает получившийся комочек в клей и приклеивает его на тарелочку.
 Дети готовят кашу (звучит музыка). По окончании рассказывают, кто что добавил, чтобы каша бала вкусней и полезней. 
Воспитатель: Молодцы! Вы настоящие творцы – поварята! И я думаю, что кто не любит кашу, обязательно её полюбит и расскажет своим сестричкам и братишкам о пользе каши.
Рефлексия.
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