День Здоровья для  старшей группы «Азбука питания»
Цель: укрепление здоровья, обогащение и накопление двигательного опыта, формирование основ здорового образа жизни, воспитание физической культуры личности.
Задачи:
Оздоровительные: способствовать адаптации функциональных систем организма к различному характеру и объему физических нагрузок;
Образовательные: развивать произвольность действий, двигательную память; содействовать развитию ловкости, быстроты, точности двигательных действий
Воспитательные: воспитывать интерес к результатам собственных физкультурных достижений; развивать волевые, нравственные качества, правильную реакцию на успех и неудачу.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: помпоны по количеству детей, столовые приборы и тарелки игрушечные, карточки с продуктами, игрушечные овощи и фрукты, дуги, стойки, обручи, корзины
Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, ребята!
Чтоб расти и развиваться, 
Бегать, прыгать кувыркаться, 
Танцевать, играть, смеяться
Нужно правильно питаться!
С юных лет нужно уметь
За здоровьем смотреть!
Сегодня у нас с вами необычное занятие, сегодня мы узнаем что такое «правильное питание», сервировка стола, про режим питания, правила поведения за столом, какие продукты полезные, а какие представляют опасность для нашего здоровья. 
Прежде чем начать наши веселые старты, предлагаю Вам ребята разогреться и сделать разминку.
Разминка с помпонами под музыку
А теперь давайте разделимся на 2 команды.
Ваше первое задание придумать названия для ваших команд.
Ведущий: ребята, что такое сервировка?
Дети: Это убранство стола. Посуда. Столовые приборы.
Ведущий: А сейчас мы покажем, как правильно сервировать стол. 
1-я эстафета: «Сервировка стола».
Около каждой команды стоят предметы необходимые для сервировки стола, по количеству участников. Необходимо взять один предмет и преодолевая препятствие, бег змейкой, донести его до стола. Когда все предметы перенесены, капитаны команд бегут к столу и сервируют его.
Ведущий: Молодцы, ребята. А сейчас я хочу вам предложить закончить несколько фраз из правил поведения за столом :
1. Прежде чем сесть за стол необходимо (мыть руки).
2. Не склоняться низко. (над тарелкой, лишь слегка наклонить. (голову);
3. На столе лежат только кисти рук, локти на стол. (не ставим);
4. Пользуйся правильно столовыми…. (приборами).
5. Если вилка или ложка в правой руке, то левая. (придерживает тарелку);
6. За столом нельзя . (говорить);
7. Не спешим в еде, но и не сидим за одним (блюдом);
8. Руки и рот вытирай… (салфеткой, будь аккуратным).
9. В конце приёма пищи всегда говорим…. («Спасибо, очень вкусно!»)
Чтобы правильно питаться, необходимо кушать много фруктов и овощей. Давайте сейчас с вами будем сажать, а потом собирать наш урожай.
2-я эстафета: «Посадка овощей».
У каждой команды корзинка с 4 фруктами, на полу 4 обруча расположенные на расстоянии. Первый игрок бежит и «сажает» овощи в «лунки», второй собирает и т.д.
 «Режим питания".
Ведущий: Как вы думаете, что полезно есть на завтрак?
На завтрак полезно употреблять каши (манная, гречневая, рисовая, пшённая, геркулесовая и т. д.).
Обед состоит из нескольких блюд. Назовите их. В обед желательно кушать супы, щи, борщи. В полдник полезно есть овощи, ягоды и фрукты, потому что в них много витаминов. А вот лёгкий ужин нужно устраивать за 2-3 часа перед сном, чтобы не переедать. Полезно включать в рацион рыбу, творог, салаты.
«Соблюдай безопасность питания».
Ведущий: Игра «Доскажи словечко».
С мылом чистою водой
Руки мой перед…едой
Чтоб быть здоровым без заминок,
Ешь побольше… витаминов
Есть полезно разные продукты,
Вот, к примеру, овощи и…фрукты!
Салат заправить им так важно!
Полезно растительное…масло
Чтобы стройными быть, дети,
Реже ешьте вы… конфеты
Чтоб здоровым всегда быть,
Надо за едой следить.
Реже ешь ты углеводы,
Только чистую пей… воду.
3-я эстафета: «Собери компот/салат»
На противоположной стороне стоят корзинки с овощами и фруктами. Одна команда должна собрать фрукты для компота, другая – овощи для салата.
Ведущий: Ребята, я буду называть продукты, а вы, если они полезные – хлопайте в ладоши, если вредные – топайте ногами.
Игра «Если хочешь быть здоров ешь…»
Конфет целый воз (топают,
Тортов целую гору (топают),
Шоколадом заедай (топают,
Чипсы уплетай (топают,
Кока-колой запивай (топают,
Про жвачку не забудь (топают).
Налегай на фрукты (хлопают,
Овощами подкрепляйся (хлопают,
Круглый год ешь витамины (хлопают)
И зарядку не забудь! (хлопают).
4-я эстафета: «Полезно — вредно!»
На противоположной стороне лежат картинки с изображением полезных и вредных продуктов. Игроки  преодолевая препятствие (пролезая под дугами, должны принести полезные для здоровья продукты, а вредные (картинки) оставить.
Игра «Вершки и корешки».
Ведущий: Я сейчас буду называть овощи, а вы будьте внимательны. Если мы едим у этого овоща подземные части, вам нужно присесть, если надземные, встать во весь рост и вытянуть руки вверх. (Картофель, фасоль, морковь, помидор, свекла, огурец, репа, редис, тыква, баклажан, лук, капуста).
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы правильно отвечали на вопросы и активно соревновались в играх и эстафетах! Выиграли обе команды, потому что движения, физкультура и спорт, здоровое питание и режим дня – это залог хорошего здоровья! Будьте здоровы!
В конце нашего праздника вам вручаются вкусные и полезные витамины (яблоки).











