НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ: РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. БУДЬТЕ ЛИЧНЫМ ПРИМЕРОМ
*Дети в этом возрасте активно подражают взрослым. Ваши поступки, интонации, реакции – это их учебник жизни.
*Проявляйте уважение, честность, доброту и терпение – именно эти качества дети перенимают прежде всего.
2. РАЗГОВАРИВАЙТЕ О ЧУВСТВАХ И ПОСТУПКАХ
*Обсуждайте с ребенком, почему важно помогать , делиться, говорить правду.
*Используйте сказки, истории и ситуации из жизни, чтобы показать, как ведут себя добрые, честные герои.
3.ПООЩРЯЙТЕ ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ
*Хвалите ребенка не только за успехи, но и проявление заботы,  честности, дружелюбия.
*Например: «Мне очень понравилось, как ты помог Маше собрать игрушки. Это было очень доброжелательно».
4.УЧИТЕ РЕШАТЬ КОНФЛИКТЫ МИРНО
*Объясняйте, что ссоры – это нормально, но важно уметь договариваться.
*Играйте в ролевые игры, где ребенок учиться говорить: « Мне неприятно, когда ты так делаешь» или «Давай договоримся».
5.РАЗВИВАЙТЕ ЭМПАТИЮ
*Задавайте вопросы: «как ты думаешь, что чувствует Петя, когда его обижают?» - это помогает ребенку ставить себя на место другого.
6.ПРИВЛЕКАЙТЕ К ДОМАШНИМ ДЕЛАМ
*Совместная работа учит ответственности и заботе о других.
*Пусть ребенок помогает накрывать стол, ухаживать за растениями, складывать белье – это формирует трудолюбие и уважение к труду.
[bookmark: _GoBack]7.УВАЖАЙТЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ РЕБЕНКА
*Не сравнивайте с другими детьми. Каждый ребенок развивается в своем темпе.
*Поддерживайте инициативу, даже если она вам кажется странной – это путь к самостоятельности и уверенности.

ПРАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ
1. «Ситуация выбора»
Цель: развитие морального мышления
Ход:
*Придумайте простые жизненные ситуации:
- «Ты увидел, как друг уронил игрушку и не заметил, Что ты сделаешь?»
- «Ты хочешь играть, твоя сестра грустит. Как поступишь?»
*Обсудите с ребенком возможные варианты, их последствия и чувства других людей.
2. «Коробка добрых дел»
Цель: формирование привычки помогать
Ход:
*Сделайте вместе коробку или банку, куда будете класть записки с добрыми делами (например: «помог маме», «поделился игрушкой», «поздоровался с соседкой»).
*В конце недели прочитайте их вместе и обсудите, что было особенно приятно.
3. «Комплимент дня»
Цель: развитие уважения и доброжелательности
Ход:
*Каждый день говорите друг другу по одному комплименту.
*Поощряйте ребенка замечать хорошее в других: «Мне нравится, как ты улыбаешься», «Ты сегодня был очень внимательным».
4. «Сказка с продолжением»
Цель: развитие эмпатии и нравственных ориентиров
Ход:
*Начните рассказ с моральной дилеммы: «Зайчик нашел чужую морковку…»
*Пусть ребенок сам придумает, что будет дальше.
*Обсудите, почему герой поступил именно так, и как это повлияло на других.
5.»Игра в чувства»
Цель: развитие эмоционального интеллекта
Ход:
*Показывайте эмоции лицом или карточками: радость, грусть, обида, страх.
*Пусть ребенок угадает и расскажет, когда он сам так чувствовал.
*Учите называть свои чувства других.
6. «Маленький помощник»
Цель: воспитание ответственности и заботы
Ход:
*Дайте ребенку «задание дня»: полить цветы ,накрыть на стол, вынести мусор, помочь младшему брату.
*Хвалите не только за результат, но и за старание.

