Приложение к рабочей программе 
по предмету «Физическая культура»
(ID  )
3 класс ученица М, учитель Л.И

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	 Виды физических упражнений. Дозировка физической нагрузки во время занятий физической культурой
	 1 
	 0 
	 1 
	12.09.2024
	

	2
	Беговые упражнения повышенной координационной сложности. Высокий старт
	 1 
	 0 
	 1 
	10.10.2024 
	

	3
	Закаливание организма.
	 1 
	 0 
	 1 
	21.11.2024
	

	4
	Дыхательная гимнастика.
	 1 
	 0 
	 1 
	19.12.2024
	

	5
	Зрительная гимнастика
	 1 
	 0 
	 1 
	30.01.2025
	

	6
	Закаливание организма
	 1 
	 0  
	 1 
	27.02.2025
	

	7
	Утренняя зарядка. Составление комплекса утренней зарядки
	 1 
	 0 
	 1 
	27.03.2025
	

	8
	Дневник наблюдений по физической культуре
	 1 
	 0 
	 1 
	24.04.2025
	

	9
	Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики
	 1 
	 0 
	 1 
	22.05.2024
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	9 
	 0 
	 9
	



