3eneHorpag.

Jdetckaa ¢U3KyAbTypa B Urposoun popme
c 3 neT u cTapLue.

3aHATUA ANA AOLWKO/NIbHUKOB U LWKONIbHUKOB MAaALWNX KNACCoB.
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I{leHTp exMHOOOPCTB
Kasuucra 2024

S~

3CACHOIPAA

Lentp enunobopctB Kamnucta B 2024 rogy OTKpbLI I'PYIYy MO UTPOBON (PUBKYIBTYpE AJIsl TOIIKOJIBHUKOB Y ITKOJILHUKOB
MIIAIKX K1accoB. Ominune GU3KYIbTYPHOU TPYIIBI OT CIIOPTUBHOM B TOM, UTO B 3Ty IpyIIy MPUHUMAIOTCS MAJTBIUKU U
JIEBOYKM HE MHTEPECYIONTUECS KaKUMH JTU00 BUIAMU CIIOPTA HO Y KOTOPBIX €CTh KeJaHue K (GU3MYSCKUM 3aHATHSIM OOIIETo
xapakrepa. [1TaBHOE HampaBiIeHUE 3aHATUNA B 3TOM TpyMIIe - 3TO AETCKasg PU3KYIbTypa B UTPOBOM hopMe.
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LleHTp enuHADOPCTB
Kannucra2(024

3anuch KpyIiBii roj \A‘

+7 916-124-39 -4/

.vx‘
%

3CAGHOrPAA

[{enb 3aHATHI 5TO AaTh BO3MOXKHOCTh BCEM JIETSM 3aHUMAThCs (PUBKYIBTYpOi 0e3 BI0Opa KOHKPETHOT'O BHA CIIOPTA.
3aHuMarbcs B CBOE YAOBOJIBCTBUE, B UTPOBOM hopMe, O€3 KakuX JIMOO LeJiel M CHOPTUBHBIX JOCTUKEHUN U
pPEe3yJbTaTOB. 3aHATHUS MPOXOJAT B O0piioBCKoM 3ajie. [loTHOCThI0 000py/I0BAaHHOIO MATKUMHU MaTaMH U IO/

PYKOBOJICTBOM OIIBITHOTO TPEHEPA CO CTaXeM padoThI ¢ neThmu 40 JeT.

Caiir 201 5kallista.com



https://2015kallista.com/index.php/fights/for-children/sports-for-children

B nporpammy 3aHSITHI BKJIIOYEHBI CIETYIOIINE TEMBI: JCACHOrPAA

-

= D

3aHI/IcBK‘perILIﬁ roj
+7 916-124-59-49

s

LleHTp eqHOOOPCTB
Kaumcra 2024

>
“,o‘] VoY,

o0yyeHHe OCHOBHBIM YIIPAKHEHUSM aKpPOOaTHKHM M THMHACTHKe ( KOTOPbIe MOT'YT IPUIOMTHCSl HA YPOKax (PU3KYJIbTYPhI B LIK0JIe);

yIpaKHeHHs (PU3MYECKOH OATrOTOBKH A0CTYIIHbIE B 9TOM BO3pacTe;

UI'POBBIE 32JaHUs /ISl PA3BUTHSI NMIOABHKHOCTH, JTOBKOCTH, THOKOCTH, CMEJIOCTH, CKOPOCTH M APYruX Gu3nvecKHX Ka4ecCTB;

o0y4yeHue NpaBHJIaM CHIOPTHBHOM JUCHMILVIMHBI (IJIs1 M30€KAHUA HE3HAYUTEIbHBIX TPABM), IPABHJIAM NOBEJACH U B 3aJ1e, IPABU/IAM BbINOJIHEHUs (PU3H4eCcKux
yIpasKHEHUH U 3aJaH Ui,

pa3IM4YHbIe 0ABH/KHbIC HIPHIL.
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Lentp e):mﬁﬁpTB
Kajumcra 2024

. 3alucCh KPYyTJIbI TO/I
’ +7916-124-59-409 -

RUITIT)

3 Q
2, Y 4
HOBOY"

%Aenorem

B 3Ty rpynny npuHuUMaroTCs AETH AOLIKOABHOTO Bo3pacTa (0T 3 /10 6 J1eT) U MIKOJbHUKK MIIaAIIuX KiaaccoB (1-2 kiacc). MoxHO U
crapuie. @Dopma 3aHATHUIN OX0Ka HA YPOK (PU3KYJIBTYPbl HO C HEOOJIBIINM CIOPTUBHBIM YKJIIOHOM JIJIsI HOAHITUS UHTEpeca y JieTeil. B
ATOH I'PYIINE HE CTABAT KaKUX JIMOO CHOPTUBHBIX LIeJIei. 371€Ch MOKHO MPUUTHU U TPOCTO 3aHUMAThCSI UHTEPECHOU UTPOBOM
buzkynpTypoit. 3austue AnuThes 45 - 50 MunyT. MOXXHO npuxoauTh Ha 1 2- 3aHSATHSA B MECSII IO MIPUHITUITY CBOOOTHOTO TIOCEIICHUS.
Pacnmcanue 3austuii BropHuk, yetBepr ¢ 18.00 mo 19.00. 3anucarbcs MOXHO KpymIbii o no T.+7-916-124-59-49
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	Слайд 1,    Зеленоград.  Детская физкультура в игровой форме  с 3 лет и старше.  
	Слайд 2, Центр единоборств Каллиста в 2024 году открыл группу по игровой физкультуре для дошкольников и школьников младших классов. Отличие физкультурной группы от спортивной в том, что в эту группу принимаются мальчики и девочки не интересующиеся какими 
	Слайд 3, Цель занятий это дать возможность всем детям заниматься физкультурой без выбора конкретного вида спорта. Заниматься в своё удовольствие, в игровой форме, без каких либо целей и спортивных достижений и результатов. Занятия проходят в борцовском за
	Слайд 4, В программу занятий включены следующие темы: обучение основным упражнениям акробатики и гимнастике ( которые могут пригодиться на уроках физкультуры в школе); упражнения физической подготовки доступные в этом возрасте; игровые задания для развити
	Слайд 5, В эту группу принимаются дети дошкольного возраста (от 3 до 6 лет) и школьники младших классов (1-2 класс). Можно и старше. Форма занятий похожа на урок физкультуры но с небольшим спортивным уклоном для поднятия интереса у детей. В этой группе не

