Спортивный досуг «День здоровья» в старшей группе
Цель: Создать радостное эмоциональное настроение, повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, закреплять культурно-гигиенические навыки у детей.
Задачи:
- Создавать радостное настроение у детей.
- укреплять здоровье детей.
-формировать у детей мотивацию к коллективной деятельности.
-развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость.
- воспитывать нравственные и морально-волевые качества (смелость, решительность, организованность, целеустремленность, стремление к победе.
Оборудование:
Фонограмма музыки для конкурсов, кегли, обручи, тоннели 2 шт, 2 корзины, 4 мяча больших, 20 малых мячей.









Ход мероприятия:
Ведущая: Сегодня день не как всегда,
Немножко необычный,
И настроение и здоровье
у всех ребят…
Дети: Отличное!
Ведущая: Ребята, сегодня у нас День Здоровья!
Какого человека можно назвать здоровым?
Дети: Веселого, бодрого, подвижного, закаленного, не болеющего и т. д.
Ведущая: Внимание! Внимание!
Празднику спортивному рада детвора.
Юным физкультурникам: «Физкульт – привет!»
Дети: Ура! Ура! Ура!»
Сегодня у всех есть шанс проявить свои способности: быстроту, смелость, находчивость, смекалку. Всем известно, что спорт не только сближает людей, но и служит залогом хорошего настроения и отличного здоровья.
    Ведущая: А сейчас я предлагаю провести соревнования. В соревновании 
будут участвовать две команды! Я предлагаю название команд: Команда «Смельчаки» и команда «Здоровяки». 
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день!
У нас все по порядку!
Ну – ка, стройся на зарядку!
Дети выполняют под музыку ритмическую гимнастику ( «Солнышко лучистое»)
Команды строятся в две колонны. Выбираются капитаны команд и 
начинаются эстафеты. 
1эстафета: «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч». 
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее прыгать из 
обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность 
ребенка.
2 эстафета: «Попади в цель».
У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам необходимо попасть мешочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде.
Ведущий : Молодцы, ребята, вы здорово справились с заданиями!
 3 эстафета: «Дорожка с препятствиями».
Первый игрок прыгает из обруча в обруч и проползает в тоннель. Назад возвращается бегом.
4 эстафета «Передача эстафетной палочки» .
Дети по одному пробегают «змейкой» между кеглями до ориентира, и по 
прямой возвращаются к своей команде, передают палочку следующему и 
т.д. Кто быстрее и правильнее выполнит задачу, тот победит
Ведущая: 
А сейчас, давайте поиграем в игру «Да и нет». 
Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться! 
Вам, ребята, нужно быть внимательными, если еда полезная – отвечать 
«ДА», если не полезная – «НЕТ»
Игра «Да и нет» 
Каша – вкусная еда. 
Это нам полезно? 
Лук зеленый иногда 
Нам полезен, дети? 
В луже грязная вода 
Нам полезна иногда? 
Щи – отличная еда. 
Это нам полезно? 
Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно? 
Фрукты – просто красота! 
Это нам полезно? 
Грязных ягод иногда 
Съесть полезно, детки? 
Овощей растет гряда
Овощи полезны? 
Сок, компот иногда 
Нам полезны, дети? 
Съесть мешок большой конфет 
Это вредно дети? 
Лишь полезная еда 
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда – 
Будем мы здоровы?
Ведущий: День здоровья наш подошёл к концу. Порадовали вы нас своими успехами. Вы показали сегодня какими вы были ловкими, смелыми, быстрыми и умелыми! Все сегодня молодцы!
[bookmark: _GoBack]Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Рано утром не ленись, на зарядку становись!
Крепла чтоб мускулатура,
Занимайтесь физкультурой!

