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Цель: формировать элементарные представления о здоровом образе жизни и потребность в нём.
 Задачи: 
 дать детям первоначальное представление о микробах. 
 продолжать формировать представления о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни.
  воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи.
Образовательная область: 
 социально-коммуникативное развитие 
 познавательное развитие
  речевое развитие 
 физическое развитие  
Активный словарь: микроб, здоровье. 
Оборудование и материалы:
   аудиозаписи 
.  муляжи овощей и фруктов
 салфетки и фломастеры
  муляж микроскоп с подсветкой и иллюстрация микробы
   Дидактическая игра «Грязнуля»
Предварительная работа:
  беседы о здоровье 
 рассматривание иллюстраций 
 беседа о культурно-гигиенических навыках 
 просмотр мультфильма «Зачем чистить зубы?» 
 просмотр презентации «Где живут микробы» 
 чтение сказки «Как витамины с микробами воевали»
 
Ход    образовательной деятельности:
 Воспитатель: -Здравствуйте, дети! 
 -  Здравствуйте, гости! Поздоровайтесь и вы. ребята. (Здравствуйте)
 -  Дети, а ведь слово «здравствуйте» не только вежливое слово  - приветствие, но и слово пожелание. Пожелания здоровья!
   Я желаю вам здоровья!
 -Здравствуйте!  – Будьте здоровы!  
Как вы думаете, что значит быть здоровым?
Быть здоровым –это значит никогда не простужаться и болезней не бояться.
 - Давайте выполним массаж «Неболейка». 
(для профилактики простудных заболеваний) 
1. Чтобы горло не болело  
    Мы погладим его смело 
(поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз)
 2. Чтоб не кашлять, не чихать 
     Надо носик растирать 
(указательными пальцами растирают крылья носа) 
3.  Лоб мы тоже разотрём 
     Ладошку держим козырьком
 (прикладывают ко лбу ладони «козырьком»
 и растирают его движениями
 в стороны – вместе) 
4.  «Вилку» пальчиками сделай  
      Массируй ушки ты умело.
 (раздвигают указательные и средние пальцы
 и растирают точки перед ушами и за ними)
 5. Знаем, знаем, да-да-да
     Нам простуда не страшна.
   (потирают ладони)
Аудио запись-  чихание зловредный мультяшный смех.
 Кто бы это мог быть от чего все за чихали? Я кажется догадываюсь кто это. Нас опять атаковали микробы.
-А вы, ребята знаете кто такие микробы?
Микробы или как их еще называют микроорганизмы одни из самых маленьких существ на планете. Микроб-невидимый злодей. А невидимый потому - что, его можно разглядеть только через специальный прибор называется электронный микроскоп. (показать картинку микроскоп)
 
 Не будь он так вертляв и мал, 
Я бы для вас его поймал
И вы бы увидали сами
Микробью мордочку с усами
 Шесть быстрых ног и три хвоста
 Ужас или красота?
 
 А вы хотели бы их увидеть?  Я могу вам помочь у меня как раз есть конечно не электронный, но волшебный микроскоп. Посмотрите в него. 
Смотрят в муляж микроскопа
 Не испугались?
 - Ребята, микробы очень коварны. Стоит только им пробраться в тело человека, сразу же начинают безобразничать. Человеку становится плохо, он заболевает. 
А вы случайно не знаете, микробы могут попасть к нам в организм? 
Садятся на стульчики
Дидактическая игра «Грязнуля»
Цель: расширить представления о способах распространения микробов и бактерий.
Оборудование : ладошки из фанеры на  подставке на них одеты перчатки бежевого цвета, забавные «микробики» из фомирана с нашитыми липучками на подносе.
Ход игры: дети сидяв полукругом на стульях подходят по одному берут «микробика» и прикрепляют на ладошки-перчатки проговаривая свой вариант от куда он мог появиться.
 • не помыл руки перед едой
• Не помыл руки после посещения туалета• Не помыл руки после прогулки
• Съел грязными руками печенье на улице.
• Гладил на улице кошу и не помыл руки
• Забыл прикрыть рот при чихании и кашле
• (можно придумать аналогичные ситуации)
 Какие грязные ладошки. Сколько микробов, но нам с вами нечего бояться. Со многими микробами помогает справиться обыкновенное мыло.
Давайте расскажем нашим гостям как нужно правильно мыть руки
Пальчиковая игра:
 Чтобы всех микробов смыть 
руки надо намочить 
а потом добавить мыло 
Чтоб оно повсюду было
Аккуратно, но не сильно трем запястья пенкой мыльной
 Сложим пальчики щепоткой трем ладошки до щекотки
Трем большие пальчики девочки и мальчики
И смываем мыло чтобы 
смылись вредные микробы
 
 А знаете, чего еще бояться микробы? 
Они спасаются бегством от тех, кто не только чисто умывается, но и зарядкой занимается. 
 На зарядку становись.
Физкультразминка под музыку. «Солнышко лучистое»
  А еще запомните дети от простуды и ангины нам помогут – витамины. 
 И очень много витаминов в овощах, фруктах. 
Какие овощи и фрукты вы знаете?
Игра «Рассортируй фрукты и овощи». 
[bookmark: _GoBack]Дети раскладывают овощи и фрукты  по корзинам(Разложенные на ковре)
Если хочешь быть здоровым
Правильно питайся
Ешь побольше витаминов,
С болезнями не знайся!

Аудиозапись.Микроб:
Какие зловредные детишки
И чисто умываются,
Зарядкой занимаются,
С микробами сражаются
Пойду-ка я лучше от сюда поищу других.

Воспитатель: Ну уж нет.  Мы тебя победим заражать других не дадим. Возьмите, ребята, вот такие салфетки ладошки фломастер и нарисуйте на них самого вредного микроба.
  Несите их сюда. В таз с водой добавим мыло. Опускайте их ребята, что с ними происходит? (исчезают)
Аудио запись «Враг побежден»
Итог занятия. Рефлексия. 
Какие мы с вами молодцы! Обезвредили микробов. Теперь мы знаем, как от них защититься. Что для этого надо делать7
  

 

