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Цель: способствовать осознанию детьми важности органов зрения для жизнедеятельности человека.
Задачи: 
· закрепить представления детей о мозге, об органах зрения; 
· уточнить какое значение для человека имеют глаза при восприятии им окружающего мира; 
· развивать зрительные ощущения; 
· способствовать развитию уверенности в себе, развивать умения устанавливать положительные взаимоотношения в совместной деятельности детей; 
· воспитывать потребность быть здоровым; 
· воспитывать бережное отношение к органу зрения.
Предварительная работа: введение термина «органа чувств»; выполнение зрительной гимнастики; дидактические игровые задания «Четвёртый лишний», «Отгадай, кто нарисован»; беседы, направленные на формирование санитарно-гигиенических навыков; чтение художественных произведений, отгадывание загадок.
Материал к ООД: шарф для завязывания глаз; картинка «Мозг»; скорлупа грецкого ореха; смайлики (весёлый и грустный); картина «Гимнастика для глаз»; 3 конверта с разными геометрическими фигурами; 2 листа (один с написанным словом «МАМА», на другом 7 точек); лупа; памятка «Гимнастика для глаз». 
Ход ОД:
(дети сидят полукругом на стульчиках)
Воспитатель: Сейчас я вам загадаю загадку, а отгадка будет тема нашего сегодняшнего занятия.
Брат с братом через дорожку живут,
А друг друга не видят. (глаза)
- Да, сегодня мы поговорим о глазах. Ребята, может быть нам достаточно одних ушей, и глаза нам не нужны? 
(имя вызываемого ребенка), подойди сюда (Воспитатель завязывает глаза). Скажи, что я держу в руках? (ребенок не знает). А что я делаю? (Воспитатель бесшумно совершает два-три действия, например, взмахивает рукой, берёт в руку книгу, накидывает на шею косынку. Ребёнок этих движений не видит и ничего сказать о них не может). Теперь сними шарф и скажи: зачем человеку глаза? (Чтобы видеть всё нас окружающее).
Воспитатель: А хотите побольше узнать о глазах? (ответы детей)
- Как вы думаете, кого или что можно назвать командиром? Почему? (Головной мозг – самый главный наш орган, без которого мы не можем жить. Руки, ноги, все органы выполняют команды головного мозга).
- Ребята, покажите, где у каждого из нас находится головной мозг.
- Мозг надёжно спрятан в черепной коробке. Мозг сложно устроен, но самая главная его часть – это кора головного мозга. (дети смотрят на картинку с изображением головного мозга). На что она похожа? (на скорлупу грецкого ореха). (показать детям часть скорлупы грецкого ореха)
- А знаете, дети, у нашего мозга есть секрет. Хотите, я вам его открою? (дети садятся на стульчики)
- У нашего «командира» - мозга есть память. Мозг может запомнить на долгие, долгие годы множество запахов, картин, вкусов, людей и не забывать их, т.е., запоминать различную информацию. Но одному мозгу не справиться со всей информацией. У него есть верные помощники, с помощью которых он познаёт мир.
- Как вы думаете, какие? (глаза, уши, нос, язык, кожа)
- Как вы думаете, какой из этих органов является самым главным помощником? (глаза)
Воспитатель: Да с помощью глаз человек получает очень много информации. Положите перед собой руки. Сколько пальчиков вы видите? (10) Загните пять пальчиков. Сколько пальчиков осталось? (5) Эту информацию мозг получил с помощью глаз.
- Сколько у нас глаз?
- Закройте глаза и ощупайте их пальцами через веки. Сильно не надавливайте, иначе глаз можно повредить.
- Что вы чувствуете? (глаз круглый и плотный)
- Ну, а сейчас поиграем в игру «Какие бывают глаза?»
Игра «Какие бывают глаза?»
Воспитатель: Посмотрите друг на друга в глаза. Какие они красивые! Как можно сказать о глазах, чтобы передать их красоту? (дети перечисляют: ясные, чистые, прекрасные, умные, блестящие и т.д.)
- А еще ребята, глаза бывают разного цвета: голубые, синие, зелёные, карие, чёрные, серые.
- А могут ли быть у человека глаза разного цвета? Очень редко бывают случаи, когда у человека один глаз голубой, а другой карий.
[bookmark: _GoBack]- Ткани глаз очень нежные, поэтому глаза хорошо защищены. Как вы думаете, как защищены глаза? (веки, ресницы, брови). Они не только для красоты, они оберегают глаза от пыли, ветра, пота. Но чтобы сохранить зрение этой защиты недостаточно.
Игра «Полезно-вредно»
Воспитатель предлагает детям некоторые ситуации, а дети поднимают соответствующую карточку (одна карточка с весёлой рожицей – полезно, а вторая карточка с грустной рожицей- вредно)
1. Ребёнок читает за столом в хорошо освещённой комнате;
2. Ребёнок читает в плохо освещённой комнате;
3. Ребёнок вытирает глаза чистым платком; 
4. Ребёнок трёт глаза грязными руками;
5. Ребёнок смотрит телевизор или играет на компьютере;
6. Сидит близко к экрану;
7. Ребёнок держит ножницы и карандаш остриём вверх.
Воспитатель: А ещё у глаз есть мышцы, которые надо тренировать. 
Гимнастика для глаз. С помощью стрелок указаны траектории, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения физкультминуток.
Воспитатель: Скажите, дети, а что ещё умеют различать наши глаза? (перечисляют) Давайте проверим. Посмотрите, на столах лежат конверты. Сколько их? (три стола, на каждом по одному конверту). Сейчас с помощью эксперимента мы выясним, правильно ли мы предположили, что умеют различать глаза.
Игра «Разбей на группы» 
(первая группа детей разбивает - по величине, вторая - по форме, а третья – по цвету).
- Почему вы так разделили? Вывод: с помощью зрения мы различаем величину, форму, цвет, расположение предметов.
- А как вы думаете,  что ещё умеют наши глаза? (ответы детей)
- Наши глаза еще умеют читать и считать. Проверим? (ответы детей)
(На листе написано слово «МАМА», дети его читают. На другом листе нарисовано 5-7 точек, дети считают).
- Убедились, что наши глаза умеют читать и считать. Вот такие помощники наши глаза!
Воспитатель: Пройдёмте дальше! Какое приспособление придумал человек, чтобы ближе видеть? (лупа -увеличительное стекло). Давайте с вами посмотрим!(рассматривают через лупу). Сначала появилась лупа, а затем очки, микроскоп, бинокль, телескоп.
Воспитатель: Ребята, наша экскурсия завершилась. Закройте, пожалуйста, глаза. Представьте, что перед глазами висит большой цветной экран, как у телевизора. А по телевизору показывают фильм о нашей экскурсии. 
Воспитатель: Открывайте глазки. Скажите, ребята, так для чего же нам нужны глаза? Вам понравилась наша сегодняшняя экскурсия? А что больше всего вам понравилось? Мне тоже понравилось наше с вами сегодняшнее занятие!
Воспитатель: Глаза необходимый орган человеку. Они помогают нам воспринимать окружающий мир. Берегите зрение! И мне хотелось бы вам подарить памятку с гимнастикой для глаз, чтобы не только в саду мы с вами ее делали, но и дома! Берегите свои глазки!

