«Мы мороза не боимся!»
Зимнее развлечение для детей 5-7 лет
Действующие лица:
Взрослые:
1-й зазывала.
2-й зазывала.
2 леших.
Баба Яга.
В е д у щ и й — инструктор по физкультуре.
Оформление  участка:  спортивная площадка украшена цветными флажками,  натянутыми по периметру.
Реквизит:  лыжи для детей  (заранее подготовленные для ходьбы на них),  2 флажка,  хоккейные клюшки для детского хоккея, шайбы, ворота, метла для Бабы Яги,  бубен.
Зазывалы  собирают детей на спортивной  площадке.
1-й  зазывала
Эй,  ребята-дошколята!
Мерзнут  руки, мерзнет нос?
Постарался  же сегодня
Старый  дедушка Мороз!
2-й  зазывала
К нам  на праздник поспешите
Зиму  снежную встречать,
Веселиться  да играть!
1-й зазывала
Показать  свое умение,
И сноровку,  и терпение,
Всех на  праздник мы зовем,
Приходите,  очень ждем!

Дети, вместе с воспитателями,  собираются на спортивной площадке.

2-й зазывала
Ну-ка,  бубен, позвени,
Всех  детишек собери!
Проведем  спортивный праздник,
Пусть  сердит Мороз-проказник!
1-й зазывала
Мы  Мороза не боимся,
В спорте  с холодом  сразимся!

Дети  берутся за руки, образуя  большой круг.
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2-й зазывала 
К нам  на праздник не шутя,
Вихри  снежные крутя,
Из  далека-далека
Едет  бабушка Яга!

2 леших  ввозят на санках Бабу Ягу.  Везут ее по кругу, останавливаются в  центре.
Баба Яга:
Ох, ох, ох, застыли  ноги,
Долго  была в дороге,
По  сугробам, бурелому
Еду  к детям я  знакомым!
Кости  старые размять,
Себя  людям показать!
1-й леший
Здесь,  Яга, спортивный праздник,
Ты,  Яга, спортсменка разве?
2-й леший
Погнала  в такую  вьюгу нас из дома  на мороз!
У меня  отмерзли лапы, еле саночки  довез!
Баба Яга
Ах,  вы, лешие, противные,
До  чего же не  спортивные!
Чтоб  сто лет на свете  жить,
Со  спортом нужно вам дружить!
Ну-ка, к детям  вы вставайте,
Упражнения начинайте,
Вы ж, ребята, помогите,
Их  зарядке научите!
Потешка выполняется по показу инструктора по  физкультуре
(3-4 раза).
Ведущий
Мы  похлопаем в ладошки. (Дети  хлопают 4 раза).
Мы  потопаем немножко. (Топотушки).
Мы  наклонимся сейчас. (2 наклона  вперед).
И подпрыгнем  восемь раз! (8 прыжков).
Слепим  мы сейчас снежок. (Лепят снежок).
Берегись-ка,  мой дружок! (Кидают снежками друг в  друга). (Детей надо предупредить, чтобы не целились в лицо).
1-й зазывала
Ну  и бабушка Яга,
Деревянная  нога!
Тысячу лет живет — не  тужит
И со  спортом крепко дружит.
Баба Яга
Из  спортивной жизни всей
Обожаю я  хоккей!
Мне  бы клюшку да ворота,
Шайбу  так забить охота!
2-й зазывала
Ну  что ж, хоккей — игра  отличная!
Да  и площадка  есть приличная!

Лешие  ставят специальные ворота  для игры в хоккей 
Игра ≪Попади  в  ворота≫
Дети  выстраиваются в 4 колонны перед  воротами.
Первые  участники по сигналу ведут шайбу до фишки и забивают шайбу  в ворота, забирают шайбу и возвращаются обратно, передают следующему. Побеждает  команда, забросившая наибольшее количество шайб  в ворота.  Баба Яга подыгрывает детям.
1-й зазывала 
Зоркий глаз, рука  точна,
Бьет Яга  наверняка!
Баба Яга
Я в избушке  не сижу
Да  на печке не  лежу!
От  избушки к соснам ближним
По  утрам бегу на  лыжах!
2-й зазывала
Наши  дети в ученье упорны
И знакомы  с таким видом  спорта!
Соревнование на лыжах
≪Кто  первый добежит до флажка!≫ (по 1 лыже на команду)
Дети  встают на  линию старта и  по знаку зазывалы  начинают движение до фишки и обратно, передают лыжу следующему (расстояние не более 20 м).
По  окончании этого соревнования  детям помогают снять лыжи.
1-й зазывала: а теперь отгадайте загадку.
Он на Севере живёт, 
Санки по снегу везёт,
 Гордо носит он рога, 
Не страшна ему пурга. 
На морозе целый день, 
Это... (северный олень)
«На оленьих упряжках». (4 обруча, 4 стойки)
 Бег парами, один бежит в обруче, другой сзади держится за обруч. Обежать сугроб (стойку), передать обруч следующей паре.
Правила:
1) сзади стоящий участник должен все время держаться за обруч.
Игра заканчивается, когда последняя пара пересечет стартовую линию.
2-й зазывала: а теперь мою отгадайте загадку.
Его слепили дети ловко, из снега сделали клубки.
Вместо носика морковка, вместо глазок угольки.
На голову ведро одели и соломенный парик.
А теперь скажи скорее, кто же это? (Снеговик)
«Слепи снеговика» (на 1 команду:3 обруча, 3 пуговицы, 1 морковка, 1 ведро, 2 глаза)
В соревновании участвуют 4 команды по  10 человек
По команде «Марш», первый бежит, берет деталь от снеговика, кладет на снег, возвращается. И так вся команда по очереди по одной детали строят снеговика.
Выигрывает команда, которая установила детали быстрее и в нужном порядке.
Баба Яга
Какие  спортивные дети!
Вы  самые смелые дети на  свете!
(Делает  вид, что ищет  метлу.)
Леший  приносит метлу, которая ≪прыгает≫  в его руках.
Ой,  метелочка моя,
Потеряла  я тебя!
Хорошо,  что ты нашлась!
Наигрались  здесь мы всласть!
(Подносит  метлу к уху,  делает вид, что разговаривает  с ней.)
Что?  Еще одна  игра? (Обращаясь  к детям)
Поиграем,  детвора?
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Зазывалы
 Мы заканчиваем праздник,
До  свиданья, детвора!
На  прощанье пожелаем:
В с е
Быть  здоровыми всегда!
КОНЕЦ
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