
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа по ОБЖ 5-9 классов разработана на основе:
- требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897;

- основной образовательной программы МКОУ Семеновской СОШ;
- примерной программой по ОБЖ (ОБЖ . 5-9 класс. - М.: Просвещение, 2014.Серия: Стандарты второго поколения);

          - программы «Основы безопасности  жизнедеятельности  5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2014 г.
с учетом:

          - УМК  «Основы безопасности  жизнедеятельности  5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2014 г.
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства. Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области  национальной безопасности».
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся основной школы современного уровня культуры жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремиского мышления и антитеррористического поведения, но при  этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и атитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· профилактика асоциального поведения учащихся;
· отрицательного отношения учащихся к приему психохимических веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в ЧС природного, техногенного и социального характера;
· формирование  потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Курс предназначен для:

· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
· выработка у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретения учащимися способности сохранить жизнь и   здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей;
· формирование у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной деятельности;
· формирование  у учащихся антиэкстремистского и антитеррористичес-кого поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ.в том числе наркотиков.
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включают в себя два учебных модуля и пять разделов.

Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел № 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел № 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Раздел № 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел № 4.  Основы здорового образа жизни.

Раздел № 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу содержания данного раздела составляет критика экстремизма и терроризма, формирования у учащихся анти террористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе совершения террористического акта.
Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основана на положениях федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов, в то числе:
· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего образования;

· Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537);

· Стратегии государственной  антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690).
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Соответственно действующему в МКОУ Семеновской СОШ  учебному плану рабочая программа предусматри​вает следующий вариант организации процесса обучения: изучение предмета в 5-9 классах из расчета 1 час в неделю (всего 170 ч).
Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, реализует второй вариант планирования, предложенный в сборнике «Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы» (М.: Просвещение, 2014). 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах;
· формирование понимания ценности здорового образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдения нормы здорового образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности е решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера;
· формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций  по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, полученной из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обучения.

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:

· воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности, на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 

Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Учебно-тематический план 

5 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	15

	Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5

	Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	2

	Р-III
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	7

	Тема 5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	3

	Тема 6
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	4

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 7
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	Тема 8
	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	Р-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	7

	Тема 9
	Первая помощь и правила её оказания
	7

	Всего часов
	34


Учебно-тематический план 

6 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	25

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5

	Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности
	6

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9

	Р-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 6
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	5

	Всего часов
	34


\

Учебно-тематический план 

7 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	28

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	5

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	3

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8

	Тема 2
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения
	3

	Тема 3
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения
	1

	Тема 4
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения
	3

	Тема 5
	Защита населения от природных пожаров
	1

	P-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	4

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	3

	Р-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3

	Тема 8
	Первая помощь при неотложных состояниях
	3

	Всего часов
	34


Учебно-тематический план 

8 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможны последствия
	5

	P-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 6
	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
	4

	Тема 7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Р-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3

	Тема 9
	Первая помощь при неотложных состояниях
	3

	Всего часов
	34

	
	


Учебно-тематический план 

9 класс
	№ раздела и темы
	Наименование темы.
	Кол-во часов

	
	
	раздел
	тема

	I.
	
	Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (24 ч)
	
	

	
	
	Основы комплексной безопасности
	8 ч
	

	
	1
	Национальная безопасность в России в современном мире 
	
	4 ч

	
	2
	Чрезвычайные ситуации  мирного и военного времени и национальная безопасность России 
	
	4 ч

	
	
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7 ч
	

	
	3
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	
	3 ч

	
	4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций   мирного и военного времени 
	
	4 ч

	
	
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	8 ч
	

	
	5
	Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 
	
	2 ч

	
	6
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и  наркотизму в Российской Федерации 
	
	2 ч

	
	7
	Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
	
	2 ч

	
	8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и  профилактика наркозависимости 
	
	2 ч

	
	Модуль II. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)
	
	

	
	
	Основы здорового образа жизни 
	9 ч
	

	
	9
	Здоровье – условие благополучия человека 
	
	3 ч

	
	10
	Факторы, разрушающие  репродуктивное здоровье 
	
	3 ч

	
	11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
	
	3 ч

	
	
	Модуль III. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (2 часа)
	2ч
	

	
	12
	Оказание первой помощи 
	
	2 ч

	
	
	Всего часов:
	34
	


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Педагогические средства
	Вид деятельности учащихся
	Информационно-методическое обеспечение
	Планируемый результат
	Домашнее 

задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	5КЛАСС

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 22ч.

	Р-I. Основы комплексной безопасности. 15ч.

	Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека. 5ч.

	1
	Город как среда обитания.
	1
	Ознакомиться с основными источниками опасности в современном городе - в зоне повышенной опасности.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности); Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах

	Учебник П. 1.1 стр.6-10 

Задания в тетрадках.
	
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1
	Ознакомиться с особенностями с возможными аварийными и опасными ситуациями в жилище.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник  П.1.2
стр.10-13

Задания в тетрадках.
	
	

	3
	Особенности природных условий в городе.
	1
	Ознакомиться с опасными ситуациями и их последствиями в городе, которые могут возникнуть из-за природных условий.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные УУД: осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;Познавательные УУД:строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД: выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 1.3 стр.14-18

Задания в тетрадках.
	
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	Ознакомиться с системой обеспечения безопасности города. Какие службы несут за это ответственность.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельностиПознавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 1.4 стр.18-23

Задания в тетрадках.
	
	

	5
	Безопасность в повседневной жизни.
	1
	Ознакомиться с основными источниками опасности в современном мире - в зоне повышенной опасности.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;Познавательные УУД:умение ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии; Коммуникативные УУД: выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 1.5  стр.23-27

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера. 6ч.


	6
	 Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1
	Ознакомиться с правилами дорожного движения на улицах и тротуарах. 
	Рассказ учителя
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 2.1 стр.28-35 

Задания в тетрадках.
	
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	1
	Ознакомиться с причинами возникновения опасных ситуаций на дороге для пешехода, их последствиями.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 2.2 стр.35-39

Задания в тетрадках.
	
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	1
	Ознакомиться с причинами возникновения опасных ситуаций на дороге для пассажира, их последствиями.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 2.3 стр.39-44

Задания в тетрадках.
	
	

	9
	Водитель. 
	1
	Ознакомиться с причинами возникновения опасных ситуаций на дороге для водителя, их последствиями.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 2.4 стр.45-49

Задания в тетрадках.
	
	

	10
	Пожарная безопасность.
	1
	Ознакомиться с пожарной безопасностью, как вести себя при пожаре.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 2.5 стр.50-57

Задания в тетрадках.
	
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1
	Ознакомиться с опасными и аварийными ситуациях в быту.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 

Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 2.6 стр.57-63

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема – 3 Чрезвычайные ситуации природного характера – 2 ч

	12
	Погодные явления  и безопасность человека
	1
	Ознакомиться с опасными ситуациями, возникающими из-за природных условий, по каким причинам они возникают.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 3.1 стр.64-70

Задания в тетрадках.
	
	

	13
	Безопасность на водоёмах.
	1
	Ознакомиться с  опасностью водоемов в разное время года.
	Рассказ учителя
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 3.2 стр.71-75

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2ч.

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Ознакомиться с ЧС природного характера, с безопасным поведением в этих ситуациях.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 4.1 стр.76-83

Задания в тетрадках.
	
	

	15
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	1
	Ознакомиться с ЧС техногенного характера, с безопасным поведением в этих ситуациях.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения 

	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.  Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 4.2 стр.83-88

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-III. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 7ч.

	Тема 5. Опасные ситуации социального характера. 3ч.

	16
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	1
	Ознакомиться с правилами безопасного поведения человека при захвате его террористами в качестве заложника.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;  
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии 
Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов;  
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 5.1 стр.90-95

Задания в тетрадках.
	
	

	17
	Особенности личной безопасности дома.
	1
	Ознакомиться с опасными ситуациями, которые могут возникнуть дома, по каким причинам они возникают, их последствия и меры предотвращения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник П 5.2 стр.95-99

Задания в тетрадках.
	
	

	18
	Обеспечение личной безопасности на улице.
	1
	Ознакомиться с  правилами безопасного поведения в толпе.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 5.3 стр.99-102

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 4ч.

	19
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
	1
	Ознакомиться с понятиями «экстремизм» и «терроризм», причинами их возникновения
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности).  Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
	Учебник П 6.1 стр.103-109

Задания в тетрадках.
	
	

	20
	Виды экстремистской и террористической деятельности
	1
	Ознакомиться с видами экстремистской и террористической деятельности
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;
	Регулятивные УУД:  владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания
	Учебник П 6.2 стр.109-112

Задания в тетрадках.
	
	

	21
	Виды террористических актов и их последствия.
	1
	Ознакомиться с видами террористических актов, их целями и способами осуществления.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	
	Предметные: знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства; Метапредметные.Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 
	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
	Учебник П 6.3 стр.112-122

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	

	22
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие террористической деятельности
	1
	Ознакомиться с законами о террористической деятельности, ответственностью несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие террористической деятельности 
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	Учебник П 6.4 стр.122-127

Задания в тетрадках.
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний здорового образа жизни. 12ч.

	Р-IV. Основы здорового образа жизни. 5ч.


	Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. 3ч.


	23
	О здоровом образе жизни.
	1
	Ознакомиться со здоровьем и здоровым образом жизни, заботой о собственном организме.  
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;
	Учебник П 7.1 стр.130-135

Задания в тетрадках.
	
	

	24
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимое условие укрепления здоровья.
	1
	Ознакомиться с выработкой двигательных навыков, необходимых в жизнедеятельности человека. 
	Рассказ учителя, повтор пройден-ного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов;  
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни
	Учебник П 7.2 стр.135-143

Задания в тетрадках.
	
	

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1
	Ознакомиться с основами рационального питания и гигиены питания.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.
	Учебник П 7.3 стр.143-146

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье. 2ч.


	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1
	Ознакомиться с вредными привычками и их негативном влиянии на здоровье.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.
	Учебник П 8.1 стр.147-153

Задания в тетрадках.
	
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	1
	Ознакомиться с методами профилактики для детей школьного возраста от вредных привычек.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов;  
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.
	Учебник П 8.2 стр.153-154

Подготовить сообщение.

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 7ч.

	Тема 9. Первая медицинская помощь и правила её оказания. 7ч.


	28 - 30
	Первая помощь при различных видах повреждений.
	3
	Ознакомиться с правильным оказанием первой медицинской помощи при различных повреждениях
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками;  

	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник П 9.1 стр.156-158

Задания в тетрадках.
	
	

	31-33
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия).
	3
	Ознакомиться с первой медицинской помощью при ушибах и ссадинах. 
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 

	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник П 9.2 стр.159-160

Задания в тетрадках.
	
	

	34
	Первая помощь при отравлениях (практические занятия).
	1
	Ознакомиться с отравлением угарным газом, средствами бытовой химии, лекарствами.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник П 9.3 стр.160-164

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	


	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Педагогические средства
	Вид деятельности учащихся
	Информационно-методическое обеспечение
	Планируемый результат
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	Домашнее задание
	план
	факт

	6КЛАСС

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 25ч.

	Р-I. Основы комплексной безопасности. 25ч.

	Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе. 6ч.

	1
	Природа и человек.
	1
	Ознакомиться с природной средой существования, что делать, если заблудился в лесу, отбился от группы во время похода.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности);  Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
 П 1.1
 стр. 6-9

Задания в тетрадках.
	
	

	2
	Ориентирование на местности.
	1
	Ознакомиться с правилами ориентировки на местности в незнакомых населенных пунктах.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
П 1.2 стр.9-14

Задания в тетрадках.
	
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1
	Ознакомиться со способами определения своего местонахождения, если заблудился в лесу, отбился от группы во время похода и т.д.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные УУД: осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД: выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник.
 П 1.3 стр15-19

Задания в тетрадках.
	
	

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	Ознакомиться с планом выхода на природу (что нужно взять собой, что необходимо знать о местности и т.д.)
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  
	Регулятивные УУД: развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник  П 1.4 стр.19-22

Задания в тетрадках.
	
	

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	Ознакомиться с техникой разбивки лагеря на природе.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии;  Коммуникативные УУД: выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

	Учебник  П 1.5
 стр. 22-29 Задания в тетрадках.


	
	

	6 
	Определение необходимого снаряжении для похода.
	1
	Ознакомиться с необходимым снаряжением для похода.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные УУД: осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД: выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник  П 1.6 
стр. 30-34

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность. 5ч.


	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	Ознакомиться с общими правилами безопасности при походе на природу.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник П 2.1 
стр. 35-37

Задания в тетрадках.


	
	

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1
	Ознакомиться с общими правилами безопасности при походе по равнинной и горной местности.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник  П 2.2 стр.38-46.

Задания в тетрадках.
	
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	Ознакомиться с общими правилами безопасности при проведении лыжных походов.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.и на дорогах
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте
	Учебник  П 2.3 стр.46-50.

Задания в тетрадках.
	
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	Ознакомиться с опасностью водоемов в разное время года, что необходимо знать во время похода на водоём.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и умение применять правила безопасного пове​дения 


	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник  П 2.4 стр.51-57. Задания в тетрадках.


	
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	Ознакомиться с общими правилами безопасности при велосипедных походах.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 


	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник  П 2.5 стр.58-64.

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности. 6ч.

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1
	Ознакомиться с факторами природного и техногенного характера, которые могут повлиять на безопасность человека во время туризма.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни 
	Учебник 
 П 3.1 
стр.65-68.

Задания в тетрадках.
	
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	Ознакомиться с акклиматизацией человека после переселения его с жаркого климата в холодный и наоборот, как это будет влиять на его здоровье.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;  Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник  
П 3.2 
стр.68-73 Задания в тетрадках.


	
	

	14
	Акклиматизация в горной местности.
	1
	Ознакомиться с акклиматизацией человека после переселения его в горную местность, как это будет влиять на его здоровье.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.жизни и здоровью людей
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
	Учебник 
 П 3.3 
стр. 73-77

Задания в тетрадках.
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	Ознакомиться с общими правилами безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник  
П 3.4
 стр. 77-82

Задания в тетрадках.
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1
	Ознакомиться с опасностью водоемов в разное время года, что необходимо знать во время похода на водоём и при использовании водного транспорта.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	· Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на водном транспорте
	Учебник  
П 3.5
 стр. 82-86

Задания в тетрадках.
	
	

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	Ознакомиться с тем, что необходимо знать во время использования воздушного транспорта.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник  
П 3.6 
стр. 86-90

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 4ч.

	18
	Автономное существование человека в природе.
	1
	Ознакомиться с природной средой существования, если заблудился в лесу, отбился от группы во время похода.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник  
П 4.1 
тр. 91-93

Задания в тетрадках.
	
	

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	Ознакомиться с добровольной автономией в природных условиях, если человек остался один. Как вести себя в данной ситуации.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник 
 П 4.2 
стр. 94-97

Задания в тетрадках.

Подготовить сообщение
	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	Ознакомиться с вынужденной автономией в природных условиях, если человек остался один. Как вести себя в данной ситуации.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	· Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник
  П 4.3
 стр. 98-100

Задания в тетрадках.
	
	

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	Ознакомиться со способами обеспечения жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского
	Учебник 
 П 4.4 
стр. 101-107

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях. 4ч.

	22
	Опасные погодные явления.
	1
	Ознакомиться с методом правильного оборудования временного укрытия, чтобы обезопасить себя от создавшейся ЧС.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	· Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник 
 П 5.1 
стр. 108-114

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	Ознакомиться с правилами поведения во время встречи дикого животного в природных условиях 
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование целостности действий при встрече с дикими животными для обеспечения личной безопасности;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П 5.2 
стр. 115-121

Задания в тетрадках.
	
	

	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	Ознакомиться с насекомыми, укусы которых вызывают болезненные ощущения и различные заболевания.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение правил поведения и оказания помощи при укусах насекомых
	Учебник  
П 5.3 
стр. 121-125

Задания в тетрадках.
	
	

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	Ознакомиться с энцефалитным клещом, укус которого вызывает клещевой энцефалит, его профилактика.


	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 


	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник  
П 5.4 
стр. 125-129

Задания в тетрадках.
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9ч.

	Р-V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 4ч.

	Тема 6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 4ч.

	26
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	Ознакомиться с личной гигиеной и оказанием первой медицинской помощи при травмах в природных условиях.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками;  
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник  
П 6.1 
стр. 132-137

Задания в тетрадках.
	
	

	27
	Оказание первой помощи при травмах.
	1
	Ознакомиться с методом оказания первой медицинской помощи при травме.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов;  
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник  
П 6.2 
стр. 138-142

Подготовить сообщение

Задания в тетрадках.
	
	

	28
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге.
	1
	Ознакомиться на плакате с оказанием первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	· Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник  
П 6.3 
стр. 142-147

Задания в тетрадках.
	
	

	29
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	Ознакомиться с методом оказания первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач. Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками. 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества.
	Учебник  
П 6.4 
стр. 148-150

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-IV. Основы здорового образа жизни. 5ч.


	Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 5ч.


	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомлений.
	1
	Ознакомиться с понятием «здоровый образ жизни» и профилактикой, при утомлении организма.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии. Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов.  
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П 7.1 
стр. 152-157

Задания в тетрадках.
	
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	Ознакомиться с  негативным влиянием компьютера на здоровье человека при несоблюдении правил работы на нем.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы;Коммуникативные УУД: формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни.
	Учебник  
П 7.2 
стр. 157-160

Задания в тетрадках.
	
	

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	Ознакомиться с негативным влиянием неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы.Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  

	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;
	Учебник 
 П 7.3 
стр. 160-165

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	Ознакомиться с положительным и отрицательным результатом влияния социальной среды на здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы;Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 

	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи
	Учебник  
П 7.4 
стр. 165-167

Задания в тетрадках.
	
	

	34
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	1
	Ознакомиться с негативным влиянием на здоровье человека наркотиков и других психоактивных веществ.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Познавательные УУД:устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы. Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П 7.5
 стр. 168-173

Задания в тетрадках.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Педагогические средства
	Вид деятельности учащихся
	Информационно-методическое обеспечение
	Планируемый результат
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личност-ные
	
	план
	факт

	7КЛАСС

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 28ч.

	Р-I. Основы комплексной безопасности. 16ч.

	Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 3ч.

	1
	Различные природные явления.
	1
	Ознакомиться с природными явлениями и причинами их возникновения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач. Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающей средой, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей

	Учебник 
 П 1.1 
стр. 6-9

Задания в тетрадках.
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	Ознакомиться с основными группами опасных природных явления, их взаимозависимостью
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности. Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	Учебник 
 П 1.2
 стр.9-15

Задания в тетрадках.
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Ознакомиться с опасными и чрезвычайными ситуациями природного характера.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

	Учебник 
 П 1.3
 стр. 15-22

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 3ч.

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и различные последствия
	1
	Ознакомиться с понятием «землетрясение», причинами его возникновения
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,  Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник
  П 2.1 
стр. 22-30

Задания в тетрадках.


	
	

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	Ознакомиться с общими правилами подготовки к землетрясению и правилами поведения во время землетрясения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;  усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник
  П 2.3
 стр. 35-44

Задания в тетрадках.
	
	

	6
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов.
	1
	Ознакомиться с типами вулканов, причинами их возникновения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	 Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник  
П 2.4 
стр. 44-51

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 2ч.

	7
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1
	Ознакомиться с причинами возникновения и возможными последствиями ураганов и бурь.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник  
П 3.1 
стр. 67-74

Задания в тетрадках.
	
	

	8
	Смерчи.
	1
	Ознакомиться с признаками появления смерча.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.жизни и здоровью людей.
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
	Учебник 
 П 3.3 
стр. 79-84

Подготовить доклад

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 5ч.

	9
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1
	Ознакомиться с видами наводнений.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение в сложившейся чрезвычайной ситуации;


	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П 4.1 
стр. 84-89

Задания в тетрадках.
	
	

	10
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	Ознакомиться с правилами подготовки к наводнению, правилами поведения во время наводнения
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение в сложившейся чрезвычайной ситуации; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
  П 4.3
 стр. 94-98

Задания в тетрадках.


	
	

	11
	Сели и их характеристика.
	1
	Ознакомиться с селевым потоком и подразделение селевых потоков по мощности их возникновения на окружающую среду.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение в сложившейся чрезвычайной ситуации; 

	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
  П 4.4
 стр. 98-102

Задания в тетрадках.
	
	

	12
	Цунами и их характеристика
	1
	Ознакомиться с последствиями ценами.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение в сложившейся чрезвычайной ситуации; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
  П  4.6

 стр. 104-109

Задания в тетрадках.
	
	

	13
	Снежные лавины.
	1
	Ознакомиться с причинами схода лавин.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение в сложившейся чрезвычайной ситуации
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
 П. 4.8 
стр. 113-119

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 3ч.


	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1
	Ознакомиться с основными причинами возникновения лесных пожаров
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи. Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.  Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник П.5.1 

стр. 119-125

Задания в тетрадках.

Подготовить доклад
	
	

	15
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	1
	Ознакомиться с инфекционными болезнями и причинами их возникновения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов;  
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П 5.3

 стр. 131-140

Задания в тетрадках.
	
	

	16
	Эпизоотии и эпифитотии.
	1
	Ознакомиться с основными особенностями эпизоотии, проявлениями эпифитотии.


	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник
 П 5.4 

стр. 140-143

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 8ч.

	Тема 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 3ч.

	17
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1
	Ознакомиться с мероприятиями, включающими в себя организацию защиты населения от последствий землетрясений.


	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;  усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
 П 2.2 

стр. 30-35

Задания в тетрадках.
	
	

	18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	Ознакомиться с методами наблюдения за предвестниками извержения вулканов.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник
  П 2.5

 стр. 51-58

Задания в тетрадках.
	
	

	19
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1
	Ознакомиться с оползнями и обвалами, их причинами и последствиями.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;  усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник  

П 2.6

 стр. 58-67

Задания в тетрадках.

Подготовить доклад
	
	

	Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения. 1ч.

	20
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	Ознакомиться с признаками изменения погоды, свидетельствующими о приближении урагана и бури.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник 
П 3.2 

стр. 74-79

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения. 3ч.

	21
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	Ознакомиться с мероприятиями по защите населения от последствий наводнений.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;  Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
П.  4.2 

 стр. 89-94

Задания в тетрадках.

Подготовить доклад
	
	

	22
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1
	Ознакомиться со способами защиты населения от селей.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
П 4.5  

стр.  102-104

Задания в тетрадках.
	
	

	23
	Защита населения от цунами.
	1
	Ознакомиться с действиями осуществляемыми во время цунами.


	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник
 П. 4.7

 стр. 109-113

Задания в тетрадках.
	
	

	
	Тема 5. Защита населения от природных пожаров. 1ч.

	24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1
	Ознакомиться с основными мерами пожарной безопасности 


	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П. 5.2 

 стр. 125-131

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 4ч.

	Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 4ч.

	25-26
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	2
	Ознакомиться с угрозой, которую несет терроризм и экстремизм для личности и общества
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства; 
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности). Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов.  
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 

П  6.1

 стр. 144-155

Задания в тетрадках.


	
	

	27-28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
	2
	Ознакомиться с  основными направлениями по самовоспитанию и самообучению для формирования антитеррористического поведения.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы;Коммуникативные УУД: формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.
	Учебник
 П 6.2

 стр. 155-169

Задания в тетрадках.
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 6ч.

	Р-IV. Основы здорового образа жизни. 3ч.

	Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 3ч.

	29
	Психологичес-кая уравновешен-ность.
	1
	Ознакомиться с понятием «психологическая уравновешенность»,какие качества необходимо воспитывать в себе, чтобы повысить психологическую уравновешен-ность.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности). Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов.  
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	Учебник 
П 7.1  

стр. 107-176

Задания в тетрадках.
	
	

	30
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	Ознакомиться с понятием «стресс» и его влиянием на здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы;Коммуникативные УУД: формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.
	Учебник  

П 7.2 

стр. 176-180

Задания в тетрадках.
	
	

	31
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	Ознакомиться с анатомо-физиологическими особенностями человека в подростковом возрасте.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы.Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;
	Учебник 
П 7.3 

стр. 180-183

Задания в тетрадках.

Подготовить доклад
	
	

	Р-V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 3ч.

	Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 3ч.

	32
	Общие правила оказания первой помощи.
	1
	Ознакомиться с основными правилами оказания первой медицинской помощи.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник
 П 8.1

 стр. 184-187

Задания в тетрадках.
	
	

	33
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	1
	Ознакомиться на плакате с оказанием первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочие тетради.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник
 П. 8.2

 стр. 187-192

Задания в тетрадках.

Подготовить сообщение
	
	

	34
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах 

Общие правила транспортировки пострадавшего.
	1
	Ознакомиться на плакате с оказанием первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Ознакомиться с общими правилами транспортировки пострадавшего.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллективное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества
	Учебник 
 П 8.3-8.4

 стр. 192-199
Задания в тетрадках.
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Цели и задачи
	Педагогические средства
	Вид деятельности учащихся
	Информационно-методическое обеспечение
	Планируемый результат
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	8 КЛАСС

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 23ч.

	Р-I. Основы комплексной безопасности. 16ч.

	Тема 1. Пожарная безопасность. 3ч.

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	Ознакомиться с классами пожаров, которые могут возникнуть в зданиях, причины возгорания.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	развивать умение избегать возникновение пожаров, выработать правила безопасного поведения при пожаре, выявить причины возникновения пожаров;
	Регулятивные УУД: определить цель урока, рассуждая о причинах пожара и его последствиях, выработать групповой алгоритм действий при пожаре, дать самооценку конкретным поступкам; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций); Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий пожаров. 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения во время пожара, выработать алгоритм действий при возникновении пожара.
	Учебник 
П 1.1
стр. 6-13

Задания в тетрадках.


	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	Ознакомиться с методами профилактики пожаров в повседневной жизни и организацией защиты населения при пожаре.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности); Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий пожаров. 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
П 1.2
стр. 14-21

Задания в тетрадках.
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	Ознакомиться с правилами личной безопасности во время пожара, а так же права, обязанности  и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Учебник П. 1.3
стр.  22-28 

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах. 3ч.


	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1
	Ознакомиться с причинами дорожно-транспортных происшествий, профилактикой травматизма при пешеходном движении.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	Учебник П  2.1
стр. 29-37

Задания в тетрадках.
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пассажиров и пешеходов.
	1
	Ознакомиться с порядком и способами организации дорожного движения, а так же с обязанностями пассажиров и пешеходов.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД:  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование привычки строго соблюдать правила дорожного движения и безопасного поведения в транспорте.
	Учебник П 2.2
стр. 37-47

Задания в тетрадках.
	
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1
	Ознакомиться с правилами дорожного движения для велосипедиста, его права и обязанности.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	 Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	Учебник П 2.3
стр. 48-54 

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах. 3ч.

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	Ознакомиться с опасностью водоемов в разное время года, что необходимо знать во время похода на водоём.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жизнедеятель-ности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник        П. 3.1
стр. 55-64

Задания в тетрадках.
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	Ознакомиться с опасностью водоемов в разное время года, что необходимо знать во время отдыха на водоёме.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник        П. 3.2
стр. 64-77

Задания в тетрадках.
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	Ознакомиться с приемами оказания первой медицинской помощи терпящим бедствие на воде.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,  Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник         П 3.3
стр. 77-82 

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 4. Экология и безопасность. 2ч.

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1
	Ознакомиться с факторами загрязнения окружающей среды их и влиянием на здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности); Коммуникативные УУД: фор-мирование умений взаимод-ействовать с окружающи​ми, вы-полнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник   П.4.1
стр. 83-89

Задания в тетрадках.
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	Ознакомиться с правилами безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;  Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П. 4.2
стр. 89-96 

 Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 5ч.

	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	Ознакомиться с понятием ЧС техногенного характера и их классификацией.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник  

 П. 5.1
стр. 96-102 Задания в тетрадках.
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	Ознакомиться с основными видами радиационно-опасных объектов, с поражением людей и животных. 
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Регулятивные УУД: умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
П. 5.2
стр. 102-111

Задания в тетрадках.
	
	

	14
	Аварии на химически-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	Ознакомиться с возможными последствиями аварий на химически-опасных объектах
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Регулятивные УУД: осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
П. 5.3
стр. 111-117

Задания в тетрадках.
	
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	Ознакомиться с возможными последствиями пожаров и взрывов на взрывопожароопасных объектах экономики.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
П. 5.4
стр. 117-121

Задания в тетрадках.
	
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	Ознакомиться с возможными последствиями аварий на гидротехнических сооружениях.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П. 5.5
стр. 121-126

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 7ч.

	Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 4ч.

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	Ознакомиться с мерами обеспечения населения во время отрицательной радиационной обстановке.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

	Регулятивные УУД: осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Учебник 
П. 6.1
стр. 128-134

Задания в тетрадках.


	
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	Ознакомиться с мерами обеспечения населения во время отрицательной химической обстановке.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
 П. 6.2
стр. 135-143

Задания в тетрадках.
	
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах. 
	1
	Ознакомиться с последствиями аварий на взрывоопасных объектах, защита населения от них.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник
 П. 6.3
стр. 144-149

Задания в тетрадках.
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 
	1
	Ознакомиться с последствиями аварий на гидротехнических объектах, защита населения от них.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
П. 6.4
стр. 149-153

Задания в тетрадках.
	
	

	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 3ч

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	Ознакомиться с понятием ГО по защите населения и какие мероприятия должны проводиться.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	применять установленные рекомендации по организации оповещения населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: овладение приемами самозащиты; освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера; осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Учебник 
П. 7.1
стр. 154-159

Задания в тетрадках.
	
	

	22
	Эвакуация населения.
	1
	Ознакомиться с правилами и последовательностью эвакуации населения при сложившейся ЧС.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Групповое
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	применять установленные рекомендации по эвакуации население в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера; осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Учебник  

П. 7.2
стр. 159-165

Задания в тетрадках.
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	Ознакомиться с объемом и содержанием мероприятий инженерно-технической защиты населения, правилами и порядком их осуществления.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование навыков по организации мероприятий по инженерной защите населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  
	Регулятивные УУД: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
	Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера; осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Учебник 
П. 7.3
стр. 166-173

Задания в тетрадках.
	
	

	Модуль 2. Основы МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 11ч.

	Р-IV. Основы здорового образа жизни. 8ч.

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. 8ч.

	24
	Здоровье как основная ценность человека.
	1
	Ознакомиться с понятиями здоровья, как основной ценности человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности; формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:  умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	Учебник
П.  8.1
стр. 176-180

Задания в тетрадках.
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	Ознакомиться с факторами, определяющими индивидуальное здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками;  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;
	Учебник  

П. 8.2
стр. 180-184

Задания в тетрадках.


	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	Ознакомиться с понятием репродуктивное здоровье и репродуктивная система, факторы на них влияющие.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи
	Учебник 

П.  8.3
стр.  184-186

Задания в тетрадках.
	
	

	26
	Здоровый образ жизни – как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья и общества.
	1
	Ознакомиться  со способностями человека приспосабливаться к окружающей среде с учетом своих собственных возможностей.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности; формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы; Коммуникативные УУД:  умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Учебник 
П. 8.4
стр. 187-191

Задания в тетрадках.
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.
	1
	Ознакомиться с основными инфекционными заболеваниями, их профилактикой. Основные элементы здорового образа жизни.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование убеждения о значимости ЗОЖ как системы повседневного поведения человека, обеспечивающей совершенствование его физических и духовных качеств;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости организма от основных инфекционных заболеваний, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы. Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях.
	Учебник 
П. 8.5
стр. 191-196

Задания в тетрадках.


	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	Ознакомиться с отрицательным влиянием вредных привычек на здоровье и организм человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы. Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях.
	Учебник 
П. 8.6
стр. 196-202 

Задания в тетрадках.
	
	

	30
	Профилактика вредных привычек.
	1
	Ознакомиться с основными причинами возникновения вредных привычек у человека,  их профилактика.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы. Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях.
	Учебник 
 П. 8.7
стр. 203-208

Задания в тетрадках.
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	Ознакомиться с соблюдение мер безопасности жизнедеятельности и их влиянием на здоровье человека.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования  физических и духовных качеств человека
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; Познавательные УУД: умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии и де​лать выводы. Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.  
	формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях.
	Учебник
 П.  8.8
стр. 208-212

Задания в тетрадках.
	
	

	Р-V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 3ч.

	Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях. 3ч.

	32
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	1
	Ознакомиться с правильным оказанием первой медицинской помощи.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.  
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Учебник 
П. 9.1
стр. 214-223

Задания в тетрадках.
	
	

	33
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически-опасными веществами (практическое занятие).
	1
	Ознакомиться с методом оказания первой медицинской помощи при отравлениях аврийно-химически-опасными веществами.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	Умение оказывать первую помощь пострадавшим; знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.  
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач; умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач; освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. Коммуникативные УУД:  умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; 
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Учебник 
 П. 9.2
стр. 224-226

Задания в тетрадках.
	
	

	34
	Первая помощь при травмах (практическое занятие).

Первая помощь при утоплении (практическое занятие).
	1
	Ознакомиться со способами остановки кровотечения (давящая повязка, наложение жгута, прижатие артерии, сгибание конечности).

 Ознакомиться на плакате с тем, как нужно оказать первую медицинскую помощь при утоплении.
	Рассказ учителя, повтор пройденного
	Коллек-тивное
	Учебник ОБЖ, плакаты, рабочая тетрадь.
	умение оказать первую помощь пострадавшим;
	Регулятивные УУД: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности; Познавательные УУД: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.  Коммуникативные УУД: работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; 
	усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Учебник 
П. 9.3
стр. 227-229

Задания в тетрадках Учебник стр. 230-233

Задания в тетрадках..
	
	


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты 


	Дата проведения

	
	
	
	
	Понятия
	Знать
	Результаты


	
	Домашнее 

задание
	По плану
	Факт

	Модуль 1.

Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)

	Раздел 1.

Основы комплексной безопасности (8 часов)

	Тема №1.

Национальная безопасность России в современном мире  (4 часа)

	1
	Современный мир и Россия.
	ВУ
	Сформировать представление о месте России в мировом сообществе.
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает. Историческая справка. Внутренняя и внешняя политика России.


	Знать значение России в мировом сообществе.
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.
	
	П. 1.1, задание на стр.13. Написать рассказ.
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	КУ
	Изучить национальные интересы России.
	Национальные интересы России в современном мире их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.


	Знать национальные интересы России.
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.
	
	П. 1.2, задание на стр. 17. Составить таблицу.
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	КУ
	Познакомить с основными угрозами национальным интересам и безопасности России.
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.


	Знать основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.
	
	П. 1.3, задание на стр. 

22. Письменно ответить на вопрос.
	
	

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	КУ
	Сформировать представление о влиянии культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.


	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.


	Знать влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.


	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	
	П.  1.4, задание на стр. 28. Письменно.
	
	

	Тема 2.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа)

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.


	КУ
	Обобщить и закрепить ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.
	Ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности и специальная терминология, характеризующая степень опасности конкретного события и его возможные последствия. Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека.


	Знать ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  2.1, задание на стр. 37. Заполнить таблицу.
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации  природного характера и  их последствия.
	КУ
	Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	Знать чрезвычайные ситуации природного характера.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  2.2, задание на стр. 43. Практикум. Привести примеры природных явлений.


	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины.

	КУ
	Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины и последствия.
	Знать чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	
	П.  2.3, задание на стр.48. Практикум. Составить рассказ.
	
	

	8
	Угроза военной безопасности России.


	КУ
	Сформировать представление об угрозе военной безопасности России. Изучить основные внешние и внутренние военные опасности.
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.


	Знать основные внешние и внутренние военные опасности.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  2.4, задание на стр. 52. Подготовить реферат по теме.
	
	

	Раздел 2.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (7 часов)

	Тема 3.

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа)

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций  (РСЧС).
	КУ
	Познакомить с принципом работы  единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Изучить задачи   единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций.


	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера. Координационные органы единой системы. 
	Знать принцип работы  единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  3.1,  задание на стр. 61. Ответить на вопросы.
	
	

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	КУ
	Дать определение – гражданская оборона. Изучить задачи гражданской обороны; основные мероприятия.
	Гражданская оборона.  Направления развития. Задачи ГО.  Мероприятия по гражданской обороне. Руководство.
	Знать задачи гражданской обороны; основные мероприятия.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	
	П.  3.2, задание на стр. 67.  Работа с учебником.
	
	

	11
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС.
	КУ
	Познакомить с принципом организации работы МЧС России. Изучить задачи и приоритетные направления деятельности МЧС России.


	Роль МЧС России в формировании культуры  в области безопасности жизнедеятельности населения страны. Состав МЧС России. Задачи. Приоритетные направления деятельности МЧС России.


	Знать задачи и приоритетные направления деятельности МЧС России.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  3.3, задание на стр. 75. Написать аннотацию. 
	
	

	Тема 4.

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа)



	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	КУ
	Сформировать представление о мониторинге и прогнозировании  чрезвычайных ситуаций.
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС.
	Знать предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П.  4.1, задание на стр. 80. Вопросы.
	
	

	13
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	КУ
	Познакомить с направлениями по уменьшению  масштабов чрезвычайных ситуаций. 
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС. Использование защитных сооружений.  Мероприятия по повышению физической стойкости объектов.
	Знать направления уменьшения масштабов чрезвычайных ситуаций.
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.


	
	П. 4.2, задание на стр. 85. Практикум. 
	
	

	14
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	КУ
	Сформировать представление о способах оповещения и эвакуации населения. Изучить виды эвакуации.
	Оповещение населения о ЧС. Централизованна система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона  01. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон ЧС. Экстренная эвакуация, рассредоточения персонала объектов экономики  из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.


	Знать способы оповещения и эвакуации населения. Уметь действовать по сигналу «Внимание всем!»
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	
	П.  4.3, задание на стр. 90-91. Вопросы. Практикум.
	
	

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	КУ
	Изучить комплекс мероприятий, проводимых при аварийно-спасательных работах.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	Знать мероприятия, проводимые при аварийно-спасательных работах.
	Усвоение правил проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	
	П.  4.4, задание на стр. 94. Практикум.
	
	

	Раздел 3.

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (8 часов)

	Тема 5.

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа

	16
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.


	КУ
	Сформировать представление о концепции противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. Изучить источники угроз национальной безопасности России.
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Современная террористическая деятельность в России. Основные правила поведения, если вас захватили в заложники.


	Знать источники угроз национальной безопасности России.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистского  и антитеррористи-ческого  мышления.
	
	П.  5.1, задание на стр. 101-102. Подготовить сообщение «Основные источники угроз национальной безопасности России». Практикум.


	
	

	17
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.


	КУ
	Изучить виды терроризма. Формировать антиэкстремистское  и антитеррористическое  мышление.
	Виды терроризма: политический, использующий религиозные мотивы, криминальный, националистический, технологический, ядерный, кибертерроризм. Семь основных особенностей, которые характеризуют современный терроризм.


	Знать виды терроризма. Формировать в себе нравственное поведение.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистского  и антитеррористи-ческого  мышления.
	
	П.  5.2, задание на стр. 

108.  Ответить письменно на вопрос.
	
	

	Тема 6.

Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  (2 часа)

	18


	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.


	КУ
	Сформировать представление о правовой основе общегосударственной системы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	Правовая основа общегосударственной системы противодействия терроризму в РФ. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом. Правовое обеспечение противодействия терроризму.


	Знать правовую основу общегосударственной системы противодействия терроризму в РФ.
	Формироваие  антиэкстремистс-кого  и антитеррористи-ческого  мышления.
	
	П.  6.1, задание на стр. 115. Письменно. 

П.  6.2, задание на стр. 121. Подготовить сообщение.
	
	

	
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	
	
	Общегосударственное противодействие терроризму. Цель  и задачи противодействия терроризму в РФ. Направления противодействия терроризму.


	Знать цель  и задачи противодействия терроризму в РФ.
	
	
	
	
	

	19
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	КУ
	Сформировать представление о нормативно-правовой  базе противодействия наркотизму.
	Наркотизм. Концепция государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации.

Уголовная ответственность за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.


	Знать уголовную ответственность за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.


	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
	
	П.   6.3, задание на стр. 126. Записать выводы.
	
	

	Тема 7.

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 часа)

	20
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.


	КУ
	Сформировать представление об организационных основах противодействия терроризму в РФ.
	Национальный антитеррористический комитет (НАК). Положение о НАК.  Федеральный оперативный штаб. Состав Федерального оперативного штаба по должностям.

 Задачи НАК.


	Знать задачи национального антитеррористического комитета.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.
	
	П.  7.1, задание на стр. 131.  Подготовить сообщение. Практикум.
	
	

	21
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
	КУ
	Сформировать представление об организационных основах противодействия наркотизму в РФ.
	Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков. Цель и задачи ФСКН. Статистика. Сотрудничество ФСКН. Государственный антинаркотический комитет (ГАК).

Стратегия ФСКН. Руководство  антинаркотической деятельностью.


	Знать государственную стратегию борьбы с незаконным оборотом наркотиков.  
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.
	
	П.  7.2, задание на стр. 139. Практикум.
	
	

	Тема 8.

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа)

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	КУ
	Изучить правила поведения при угрозе террористического акта.
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Если произошёл взрыв. Если завалило обломками стен. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения. Если подверглись нападению с целью похищения.

При захвате самолёта. Порядок приёма сообщений, содержащих угрозы террористического характера по телефону.


	Знать и уметь действовать при угрозе террористического акта.
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	
	П.   8.1, задание на стр. 150. Практикум.
	
	

	23
	Профилактика наркозависимости.
	КУ
	Формировать отрицательное отношение к наркотикам.
	Профилактики наркомании. Три утверждения. Роль индивидуальной профилактики для формирования отрицательного отношения к употреблению наркотиков.
	Уметь сказать «нет» наркотикам. 
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.


	
	П.  8.2, задание на стр.157. Практикум.
	
	

	Модуль 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Раздел 4.

Основы здорового образа жизни  (9 часов)

	Тема 9.

Здоровье -  условие благополучия человека (3 часа)

	24
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	КУ
	Дать определение – здоровый образ жизни. Изучить факторы, влияющие на здоровье человека.
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное  здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.


	Знать факторы, влияющие на здоровье человека.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	
	П.   9.1, задание на стр. 167. Заполнить таблицу.
	
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	КУ
	 Формировать понимание ценности здорового образа жизни. Изучить составляющие здорового образа жизни.
	ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация.


	Знать составляющие здорового образа жизни.
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни.
	
	П.   9.2, задание на стр. 173. Письменное сообщение «Значение здорового образа жизни»
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	КУ
	Сформировать представление о влиянии репродуктивного здоровья населения на национальную безопасность России.
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Репродукция биологическая. Мотивация на создание благополучной семьи. Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей, за состояние их здоровья. Браки и разводы в РФ. Статистика. 


	Знать ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей, за состояние их здоровья.
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни.
	
	П.   9.3, задание на стр. 181. Практикум.
	
	

	Тема 10.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  (3 часа)

	27
	Ранние половые связи и их последствия.
	КУ
	Сформировать представление об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.
	Ранние половые связи и их последствия. Причины, побуждающие подростков к раннему вступлению в половые связи. Отрицательное влияние ранних половых связей на репродуктивное здоровье человека. Статистика.


	Знать об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни.
	
	П.   10.1, задание на стр. 189.  
	
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	КУ
	Изучить инфекции, передаваемые половым путём; их последствия.
	Профилактика инфекций, передаваемых половым путём. Инфекции, передаваемые половым путем: сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз.


	Знать инфекции, передаваемые половым путём; их последствия.
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни.
	
	П.   10.2, задание на стр. 191. Ответить письменно на вопросы.
	
	

	29
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	КУ
	Сформировать представление ВИЧ- инфекции и СПИДе; их последствиях.
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Последствия.
	Знать последствия ВИЧ- инфекции и СПИДа.
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни.
	
	П.   10.3, задание на стр. 194. 
	
	

	Тема 11.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  (3 часа)

	30
	Брак и семья
	КУ
	Познакомить с определениями брак и семья. Изучить факторы, влияющие на формирование стабильных  брачных отношений.
	Брак. Семья. Роль семьи в формировании  ЗОЖ. Факторы, влияющие на формирование стабильных  брачных отношений.


	Знать факторы, влияющие на формирование стабильных  брачных отношений.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.


	
	П.   11.1, задание на стр. 199.  
	
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	КУ
	Изучить функции семьи.
	Функции семьи: репродуктивная, воспитательная, экономическая, досуговая.
	Знать функции семьи.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.


	
	П.   11.2, задание на стр. 201. Сообщение.
	
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.


	КУ
	Изучить основные положения семейного кодекса.
	Основные положения семейного кодекса.
	Знать основные положения семейного кодекса.
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.


	
	П.   11.3, задание на стр. 206. Заполнить таблицу.
	
	

	Раздел 5.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (2 часа)

	33
	Первая доврачебная  помощь при массовых поражениях.
	КУ
	Изучить комплекс  простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения.
	Первая  помощь при массовых поражениях. Комплекс  простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения.
	Знать комплекс  простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения.
	Усвоение  простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения.
	
	П.   12.1, задание на стр. 209.  Подобрать примеры.
	
	

	34
	Первая доврачебная помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.


	ОУ
	Формировать умение оказывать помощь пострадавшему при передозировке в приёме психоактивных веществ.
	Первая  помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Признаки передозировки. 
	Знать первую помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Уметь оказывать помощь пострадавшему.
	Усвоение правил оказания ПП при передозировке.
	
	.
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ

 ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебно-методический комплект

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – М.: Просвещение, 2014.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 2014, с приложением на электронном носителе (CD)

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки.  5 – 6 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.:Просвещение, 2012.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 5 – 6 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 2013.

Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Хабнер М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5 – 11 классы. – М.: ВАКО, 2010.

Шойгу С.К., Воробьёв Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для общеобразовательных учреждений с мультимедийным учебником в оболочке TeachPro на CD-ROM / под ред. С.К.Шойгу. – М.: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2003.

                           Нормативно-правовые документы

• Конституция Российской Федерации

• Правила дорожного движения Российской Федерации

• Семейный кодекс Российской Федерации

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.

• Уголовный кодекс Российской Федерации

• Федеральный закон «Об образовании»

• Федеральный закон «О гражданской обороне»

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

• Федеральный закон «О пожарной безопасности»

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»

• Федеральный закон «О противодействии терроризму»

• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»

                                  Технические средства обучения

• мультимедийный компьютер

• мультимедиапроектор

• экран настенный

• цифровая видеокамера

• цифровая фотокамера

                                             Стенды, плакаты 

                                            (демонстрационные)

• Дорожные знаки

• Безопасность дорожного движения
• Пожарная безопасность
• Безопасность в быту

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

• Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

                                      Цифровые и электронные образовательные ресурсы

               1.     Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

Сам себе МЧС (DVD)

Антитеррор. Школа безопасности (на 2-х DVD дисках)

  Библиотека электронных наглядных пособий. ОБЖ 5 – 11 класс (CD)

      2. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА
По окончании  9 класса, выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя; 

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Требования к уровню усвоения курса
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3
	



