Технологическая карта проекта.
	Содержание
	Пояснения

	Название проекта
	« Разговор о правильном питании»

	Вид
	Познавательный

	Сроки реализации проекта
	Одна неделя  (ноябрь 2019г.)

	Участники проекта
	педагоги группы , дети, родители, педагог по физической культуре.

	Интеграция образовательных областей: 
	«Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»

	Актуальность
	 Сегодня существует проблема правильного питания в семье. Многие родители не в состоянии обеспечить своим детям здоровое питание из – за отсутствия теоретических знаний. Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, копчёное, острое, сладкое. Многие кормят детей однотипно. В лучшем случае – котлеты, картошка, в худшем – сосиска, макароны, пельмени. Из – за этого дети, не привыкшие к здоровой пище, отказываются в детском саду от овощных блюд, кисломолочной продукции, рыбы, запеканок, что ведет к заболеваниям ЖКТ.
А ведь без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия.
  Мы постоянно ищем всё новые и новые способы позаботиться о своём здоровье, и в этом поиске забываем о самых простых естественных вещах: необходимости обратить пристальное внимание детей и родителей на своё питание.


	Цель
	Цель проекта: 
· Воспитывать осознанное отношение к здоровому питанию.

	Задачи
	· Задачи проекта:
· • Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать только здоровые продукты;
· • Формировать умения использования и хранения лекарственных растений и ягод;
· • Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;
· • Формировать представления детей, о правилах поведения за столом во время еды, необходимость соблюдения этих правил, как проявление уровня культуры человека;
· • Способствовать развитию творческих способностей детей, умение работать сообща, согласовывая свои действия.

	Методы и формы работы
	Беседы,  дидактические игры и упражнения, сюжетно-ролевые игры, чтение познавательной и художественной литературы, просмотр мультфильмов.

	
Предполагаемые  результаты
	В результате изучения курса «Разговор о правильном питании» дошкольники получат представления:
· о правилах и основах рационального питания,
· о необходимости соблюдения гигиены питания;
· о полезных продуктах питания;
· о структуре ежедневного рациона питания;
· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания народов Коми;
· об особенностях питания в летний и зимний периоды на крайнем севере, причинах, вызывающих изменение в рационе питания;
· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме.

Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные продукты;
Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать не



Предварительная работа:
 Беседы: 
«Что такое витамины». «Овощи, их значение в жизни человека». «Без трудов нет плодов».
«Где растут фрукты, их польза для человека». «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
«Все в природе взаимосвязано». «Что такое правильное питание».
«Что такое здоровый образ жизни». «Как надо правильно кушать».
Рассматривание иллюстраций: здоровые продукты.
Дидактические игры: «Отгадай овощ, фрукт и ягоду по описанию». «Вершки и корешки». «Что сначала, что потом».
Дидактические упражнения.
«Угощение гостей». «Назови овощ, фрукт, ягоду только на эту букву».
Перспективный план работы по реализации проекта
«Разговор о правильном питании»
· Модель з-х вопросов
· Изучение и подбор методической литературы.
· Подбор  иллюстрированного материала,  игр, художественной литературы, загадок  и стихотворений по данной теме.
· Разработка перспективного плана.
1 неделя

	№
	Содержание работы
	Цели и задачи

	1
	Беседа «Что такое витамины». «Овощи, их значение в жизни человека». «Без трудов нет плодов».
	Показать детям, что их здоровье и хорошее настроение во многом зависит от правильного питания. Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания.

	2
	Составление описательных рассказов по плану по теме «Мой любимый овощ», «Мой любимый фрукт», «Вот такая ягодка».
	Активизировать предметный словарь по теме «овощи», закрепить обобщающее понятие.
Совершенствовать умение отвечать на вопросы грамматически правильным, полным предложением.
 Учить составлять описательный рассказ с опорой на мнемотаблицу.

	3
	 Беседа «Все в природе взаимосвязано». «Что такое правильное питание».
	Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. Учить детей различать витаминосодержащие продукты; объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении витаминов для здоровья человека; помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезно;

	4
	Беседа «Где растут фрукты, их польза для человека». «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
	Дать представление о витаминах и продуктах, в которых содержится их наибольшее количество. Познакомить детей с группами витаминов, объяснить, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении для здоровья человека;

	5
	Чтение художественной литературы.
Рассказ «Очень вкусный пирог» Д. Хармс. Рассказ «Фрукты –Овощи» Ю. П. Климович.
	Развивать у детей умение находить нужную информацию и объединять полученные сведения для решения данной проблемы.
Развивать умение находить противоречия, смотреть на одни и те же явления с противоположных точек зрения.

	6
	«Про девочку Юлю, которая плохо кушала» С. Михалков. «Синьор Помидор»С. Маршак.
«Королевство столовых приборов» Н. Литвинова.
	Развитие речи, внимания и интереса к художественной литературе.
Формировать представление дошкольников о рациональном питании как составной части здорового образа жизни.
Корригировать представления детей о питании

	
	Пальчиковая гимнастика.
«Овощи», «Капуста», «У Лариски две редиски», «Апельсин», «Яблоня». «Апельсин».
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью. развитие общей и мелкой моторики; координация речи с движением; работа над темпом и ритмом речи.

	8
	Презентации.
«Питание и здоровье».
«Овощи, фрукты и ягоды – наше здоровье».
	Показать детям, что их здоровье и хорошее настроение во многом зависит от правильного питания. 
Создать условия для формирования предпосылок поисковой деятельности, развития воображения и художественно-творческих способностей в процессе реализации проекта. 
Развитие исследовательских навыков в практической деятельности.

	9
	Готовим вместе с мамой. Выставка работ «Витамины Осени».
	Пропаганда здорового питания среди родителей, включение родителей в единое образовательное пространство.

	10
	Продуктивная деятельность.
Лепка «Витаминная корзинка».  «Натюрморт из овощей»
	Лепить фрукты и овощи по представлению, используя знакомые техники лепки; развивать мелкую моторику. Познакомить детей с понятием “витамины”, сформировать у них представление о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины; воспитать у детей потребность правильно питаться, воспитывать чувство сопереживания, желание прийти на помощь.

	10
	Аппликация «Натюрморт из фруктов», «Натюрморт из овощей».
	Обучить детей правилам составления натюрморта: выделение композиционного центра, расположение предметов на широкой поверхности листа, выбор формата композиции (вертикальный или горизантальный в зависимости от композиции, понятия «ближе» и «дальше», передача частичной загороженности предметов; составление нескольких вариантов композиции с учетом формы, величины, цвета предметов и фона; подбор предметов натюрморта.

	11
	Рисование «Забавные овощи», «Веселые фрукты», «Вот она какая, ягодка наливная».
	Расширять и закреплять знания о внешнем виде, о характерных свойствах овощей и фруктов, выращивании и употреблении их.
Развивать воображение, логическое мышление, память речь. Обогащать словарь детей.

	12
	Конструирование «Овощи и фрукты», «Ягодки» - из настольного конструктора.
	Развивать умение работать аккуратно.
Способствовать развитию мелкой мускулатуры рук.

	13
	Психологическая гимнастика.
«Попробуй овощ, фрукт, ягоды».
Этюды – «Забавные овощи и фрукты».
	Развивать у детей познавательный интерес, желание наблюдать, исследовать мир природы, получать трудовые знания и навыки; расширять представления об овощах, фруктах и ягодах: о многообразии их сортов, условиях и места произрастания,  истории их появления в нашей стране.

	
14
	
Познавательно-исследовательская деятельность.
Приготовление овощного, фруктового салата.
Дегустация салата.
Приготовь любое блюдо из овощей и фруктов и ягод.
Готовим вместе с мамой. Солнце – источник тепла и света.
	
Способствовать уточнению и обобщению представлений детей о внешних и вкусовых качествах овощей и фруктов, о способах употребления их в пищу;
• закреплять представления о значении свежих плодов для здоровья людей;
• учить готовить салат, используя схему-модель трудового процесса;
• воспитывать трудолюбие, экономное отношение к продуктам питания.



 Итог
	№
	Содержание работы
	Цели и задачи

	1
	Досуг «Осенние витамины». Викторина «Овощи и фрукты».
КВН «Овощи и фрукты – витаминные продукты».
	Систематизировать представление детей об овощах, фруктах, их полезных свойствах; совершенствовать познавательный интерес.
 Формировать навыки художественного исполнения различных образов в стихах, играх танце.
 Воспитывать самостоятельность, инициативность.
 Создать у детей и родителей эмоционально–позитивный настрой.



В процессе реализации проекта использовали разнообразные эффективные формы работы с детьми по данной теме:
· Беседы;
· Продуктивная деятельность 
· Развлечения, досуги;
· Эксперименты
· Утренняя гимнастика.
· Дидактические игры и упражнения
· Сюжетно- ролевые игры
· Подвижные игры
Познавательно-исследовательская деятельность.
Приготовление овощного, фруктового салата.
Дегустация салата.
Приготовь любое блюдо из овощей и фруктов и ягод.
Готовим вместе с мамой. Солнце – источник тепла и света.

Рисование: 
Рисование «Забавные овощи», «Веселые фрукты», «Вот она какая, ягодка наливная». Цель: Расширять и закреплять знания о внешнем виде, о характерных свойствах овощей и фруктов, выращивании и употреблении их.
Развивать воображение, логическое мышление, память речь. Обогащать словарь детей.
Лепка «Витаминная корзинка».  «Натюрморт из овощей и фруктов». Коллективная работа 
Аппликация «Натюрморт из фруктов», «Натюрморт из овощей».
Дидактические игры и упражнения:
«Назови ласково». «Узнай на ощупь». «Узнай на вкус». «Четвертый лишний».
 «Что где растет». «Как собирают овощи и фрукты».
«Один-много». «Посчитай». «Какой сок». «Какое варенье». «Узнай блюдо».
«Что изменилось». «Скажи наоборот». «Определи действие». «Чудесный мешочек».
«Отгадай овощ, фрукт и ягоду по описанию». «Вершки и корешки». «Что сначала, что потом».
Дидактические упражнения.
«Угощение гостей». «Назови овощ, фрукт, ягоду только на эту букву».
Составление описательных рассказов по плану по теме «Мой любимый овощ», «Мой любимый фрукт», «Вот такая ягодка».
 «Попробуй овощ, фрукт, ягоды».
Этюды – «Забавные овощи и фрукты».
Взаимодействие с родителями в реализации проекта:
· Помощь педагогам в подборе научно-популярной литературы, интересной информации.
· Беседы с детьми.
· Чтение научно-популярной и художественной литературы детям.
· [bookmark: _GoBack]Оформлены папки передвижки: «Витаминная азбука здоровья». «Как приучить ребенка к овощам и фруктам».

