Сценарий физкультурно-оздоровительного праздника, посвященный Дню Защитника Отечества 
(подготовительная группа)

Цели праздника: 
- Ознакомить детей с традицией празднования Дня Защитника Отечества;
- Совершенствовать координацию движения, быстроту реакции, выносливость, формировать ловкость меткость у детей;
-    Воспитывать патриотические чувства, чувство коллективизма.
	Оборудование и инвентарь: 

Ход праздника

Звучит песня на военно-патриотическую тематику – в спортивный зал в колонну по одному, маршируя, входят команды участников и встают в большой круг. (Песня №1)

Ведущий: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отмечаем праздник. А вы знаете, какой сегодня праздник? (ответ детей). Правильно! 23 февраля каждого года вся страна празднует День Защитника Отечества. Уверена – защитники есть в каждой семье. Это  папы, дедушки, дяди, ваши братья. Ведь они защитники нашей Родины. Пройдёт немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины! Пойдут в армию, и кто-то станет моряком, кто-то лётчиком, танкистом. А какие военные профессии вы ещё знаете? (Разведчик, связист, сапёр, десантники, разведчик, пограничник). Молодцы! И сегодня у нас с вами, в честь праздника, пройдёт веселые ученья, в которых примут участия наши команды. Команда «Танкисты» и команда «Моряки». Все готовы? Начинаем!»

Чтение стихов
В нашем садике сегодня
Поздравляем мы ребят.
Все мальчишки ведь мужчины,
Каждый — будущий солдат. (1 ребёнок)

23 Февраля — все мы отмечаем,
В этот день — защитников,
Все мы — поздравляем:
Тех, кто в море далеко,
Тех, кто на границе,
Тех, которые летят,
В небе, словно птицы! (2 ребёнок)

Поздравляем мы сегодня
Дедов наших и отцов,
Дядей, крестных и братишек,
Наших славных храбрецов. (3 ребёнок)
Им желаем всем здоровья,
Удали, отваги, сил,
Боевой чтоб дух в их сердце,
Лишь пылал и не остыл. (Ведущий)
В зал забегает Емеля, здоровается, и ложиться в центре зала.
Ведущий: «Здравствуй. Емеля! Ты ли это?! Только вот Что ты тут развалился! Мы вообще-то с ребятами праздник отмечаем, а ты лежишь! Вставай с нами» 
Емеля: «Ой, какой это праздник! (Ответы детей). И что это вы будете делать?»
Ведущий: «Мы сейчас с ребятами будем проводить соревнования, заниматься физкультурой и становиться самыми сильными, ловкими, смелыми и храбрыми Давай с нами»
Емеля: «Ооо, не охота мне! Я лучше тут полежу»
Ведущий: «Ну как знаешь! Мы тебя уговаривать не будем. Ведь мы хотим быть сильными и нашей силой защищать нашу Родину. Да, ребята? А ты тогда вон посиди и посмотри, как мы готовимся к этому с самого детства! У нас есть команда «Танкисты» (они строятся на исходную позицию) и команда «Моряки». Сейчас они тебе покажут свою силу, ловкость, быстроту и меткость» 

Начинается разминка под музыку в кругу. Песня №2. Затем болельщики садятся на свои места, а играющие делятся на две равные команды. Дети встают на исходные линии по своим командам и читают девизы:
«Танкисты» «Мы танкисты рвемся в бой, танк – любимый наш герой!». «Моряки» «Друг за друга мы горой, таков обычай наш морской!». 

1 Эстафета «Быстрый самолёт»
Задача – капитан команды переправляет в обруче («в самолёте») всю свою команду на другую сторону площадки и в конце сам перелетает туда. Выигрывает та команда, что перебирается быстрее всех и без ошибок.

Ведущий: «Молодцы ребята! Так держать! 
Везде, как будто вездеход
На гусеницах танк пройдёт.
Ствол орудийный впереди
Опасно, враг, не проходи!
Танк прочной защищен бронёй
И может встретить любой бой! 
	А вы знаете, ребята, что танкистом называют не только того человека, что управляет танком? Танкист так же и командир танка, наводчик орудия, водитель танка, заряжающий танка. Все они называются танкистами. А сейчас нам команда Танкистов споёт песню об этой профессии» (Песня №3)

Ведущий: «Молодцы! А мы с вами продолжаем!»

2 Эстафета «Снайперы»
Задача – каждый игрок в команде берёт один мешок с песком из обруча и пытается одной рукой попасть в другой обруч (расстояние 2 м). Выигрывает та команда, которая попадает большее количество мешочков. 

Ведущий: «Молодцы, какие же вы меткие стрелки! 
На ремне сверкает пряжа и блестит издалека
Полосатая рубашка называется тельняшка
А матросская фуражка не имеет козырька
Называется фуражка бескозыркой моряка. А сейчас наша команда моряков исполнит песню про их профессию» (Песня №4)

Ведущий: «Не будем терять не минутки, продолжаем наш праздник! Попрошу команды присесть на свои места. А к нам выходят наши замечательные болельщики! Сейчас мы проверим умеете ли вы так же хорошо обезвреживать мины, как болеть за свою команду!»
Танкисты и лётчики садятся на свои места. Выходят по 2 участника от команды болельщиков.

3 Эстафета «Обезвреживание»
Задача – выложить комбинацию из цветных кубиков по картинке. Проводиться 2 раза – капитаны команд и болельщики (разбить болельщиков на равные команды).

Ведущий: «Ребята, как вы думаете, кто же такой «Защитник отечества?» (ответы детей). Защитники нашего отечества – это наши солдаты, офицеры, лётчики и моряки, которые готовы в любую минуту встать на защиту нас с вами. И наши мальчишки тоже хотят стать на них похожими: такими же сильными, смелыми, мужественными и благородными. Вы, мальчики, ещё в детском саду, но пройдёт годы, вы пойдёте в армию и она вас научит быть такими, как ваши папы! А мы с вами продолжаем. И я предлагаю вам отгадать загадки. Вы готовы?»

Кто марширует на плацу,
Кому зелёный цвет к лицу,
Кто с песней строевой идёт,
Чеканя шаг всегда вперёд? (солдат)

Он стреляет безотказно,
И любой простой солдат,
Управляет им прекрасно
Что же это.. ? (автомат)

Какой священный знак несут,
Когда войска строем идут?
Он триколора русский стяг,
А по-другому просто… (флаг)

В самолёте он летает,
Страну она нашу охраняет.
Выполняя свой приказ,
Защищает с неба нас. (летчик)
Он все решает в один миг,
Границ отваги не достиг.
Великий подвиг совершает,
Его народ как называет? (герой)

Любой профессии военной
Учиться нужно непременно.
 Быть чтоб опорой для страны
И чтобы не было войны.
Молодцы! Отвечали дружно, громко и правильно! А сейчас мы приглашаем наши команды для последнего испытания.»

4 Эстафета «Полоса препятствий»
	Задача – как можно быстрее и без ошибок преодолеть полосу препятствий: бег между гимнастическими палками змейкой, ходьба по гимнастической скамейке, прыжок через препятствие (натянутый шнур на высоте 20-25 см). 

	Емеля: «Я вижу, что в этом детском саду самые сильные и умные ребята. Я тоже хочу быть таким и решил готовить себя к службе в армии! Завтра с утра уже начну свой день с зарядки и буду заниматься спортом. А сейчас я пробегу в магазин за гантелями и буду заниматься как вы! Спасибо! И уж точно не забуду, что 23 февраля – это праздник Защитников нашего отечества, таких ребят, как вы! До свиданья!»
	Ведущий: «Вот и кончился наш праздник, и мы желаем на прощанье 
Пусть пулемёты не строчат,
И пушки грозные молчат
Пусть в небе не клубиться дым
Пусть небо будет голубым! 
Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех. За огонь соревнование, обеспечивший успех. Поздравляю всех с 23 февраля! Вы молодцы!»
 Под музыку, дети идут по кругу друг за другом и поют песню (песня №5)

