
Методическая разработка общешкольной  игры-соревнования 
по безопасности дорожного движения




Тема: Безопасное колесо

Номинация :Методическая разработка по спортивно-оздоровительному направлению





Богданова Ольга Александровна 
 учитель математики,  заместитель директора по воспитательной работе
МБОУ «Верх-Люкинская средняя 
общеобразовательная школа»





2019г.




Общешкольная  игра-соревнование 
по безопасности дорожного движения «Безопасное колесо»



Основной  целью игры-соревнования является:
- приобретение теоретических знаний и практических умений  и навыков учащимися по безопасности дорожного движения.
Для достижения этой цели необходимы:
 обучающие задачи:
· изучение Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге;
· формирование практических умений и навыков пешеходов;
· формирование умений прогнозировать свое поведение как участников дорожного движения;
· освоение учащимися, с учетом их возрастных особенностей, специальной терминалогии, используемой в дорожном движении и способствующих дальнейшему успешному усвоению основ безопасного поведения на дорогах.
 воспитательные задачи:
· формирование культуры участника дорожного движения;
· воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.
развивающие задачи:
· развитие самостоятельности и умения рационально организовывать свою деятельность в процессе дорожного движения;
· развитие логического и пространственного мышления, воображения, памяти.
Планируемый результат:
В результате учащиеся научатся:
-. Поведению на улице и дороге (как безопасно перейти улицу, перекресток и т. д.) и правилам  движения по дороге ;
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-. Понимать сигналы светофоров; усваивать, где можно устраивать игры, ездить на 
санках, коньках, лыжах и т. д.;
-. Пользоваться разными видами транспорта (соблюдать Правила ожидания транспорта на остановке, правила посадки и высадки и т. п.);
-. Читать важнейшие дорожные знаки, линии дорожной разметки проезжей части улицы (дороги).
-. Оценивать свое поведение на дорогах.
-. Ориентироваться в дорожных ситуациях.
Конкурс проводится в спортивном зале, в кабинетах. При хорошей погоде – на школьной площадке.
Содержит познавательный материал по безопасности дорожного движения.
Оборудование: путевые листы, набор карточек, изображающих дорожные знаки набор цветных карандашей, фломастеров, листы белого картона, кегли, велосипед, мелки, деревянные планки, медицинская аптечка, набор предметов для вождения велосипеда
Возрастная категория: 7-17 лет.
Организация и проведение игры-соревнования:
Организатором конкурса выступает администрация школы, методическое объединение классных руководителей, учитель физической культуры. 
Для подведения промежуточных итогов выбирается жюри на каждом этапе.  
 Главное жюри конкурса-
- директор школы,
-заместитель директора по ВР,
-учитель физической культуры.
Все этапы игры проводятся в кабинетах, кроме конкурса «Фигурное вождение велосипеда»- спортивный зал школы или если позволяет погода на спортивной площадке перед школой.
Участники конкурса
Участниками конкурса являются все учащиеся  с 1 по 11 класс школы. 
Ход игры: Все учащиеся школы делятся на 6 разновозрастных команд, среди себя выбирают капитана команды. Участники команд во время игры подчиняются своему капитану и соблюдают правила поведения в общественных местах. По школе передвигаются организованной группой, соблюдая правили движения .
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 Документация команды
 Список  членов команды.
Маршрутный лист для каждой команды .
 Условия проведения конкурса
В программу конкурса включены :
- конкурс  «Визитка»;
- конкурс   « Знатоки  ПДД»;
- конкурс « Знаки»;
- конкурс  «Оказание первой медицинской (доврачебной) помощи»;
- конкурс плакатов на тему «ПДД»
- конкурс  «Фигурное вождение велосипеда»;
Жюри
На каждом этапе выбирается жюри, которое выставляет баллы каждой команде в маршрутный лист за каждый правильный ответ начисляется 1 балл
Этапы игры:
1 этап -ВИЗИТКА
Представление  команды: название, девиз, форма одежды, в выступление должна быть отражена тема школьной игры-соревнования.  Время на выступление команды не более3 мин. 
Критерии оценки:
артистизм-1б, 
краткость изложения темы-1б, 
форма одежды-1б,
выразительность речи-1б,
название, девиз, эмблема-1б.
Итого  -5 б.  

1 этап  ЗНАТОКИ  ПДД 
 Проверка знаний основ Правил дорожного движения в форме решения теста «Юный пешеход». За правильный ответ даётся 1 балл. Максимальное количество баллов – 10. Командам даётся время.

1. Пешеход – это:
1). Человек, производящий работу на дороге.
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2). Лицо, идущее по тротуару.
3). Лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на ней работу.

2. Какие из перечисленных ситуаций могут стать причинами дорожно-транспортных происшествий?
1). Переход дороги в неустановленном месте. 
2). Игры на проезжей части.
3). Хождение по проезжей части дороги.

3. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора?
1). Можно начинать переход.
2). Скоро будет включен зеленый сигнал.

4. Что означает мигание зеленого сигнала светофора? 
1). Светофор не исправен.
2). Время зеленого сигнала истекает
3). Движение запрещено.

5. Как должна двигаться пешая колонна по проезжей части?
1). По левому краю дороги, навстречу движущемуся транспорту.
2). По правому краю дороги по направлению движения транспорта.

6. Чем должен руководствоваться пешеход, если жест регулировщика противоречит требованию светофора?
1). Жестом регулировщика.
2). Сигналом светофора.
3). Действовать по своему усмотрению.

7. Где разрешается кататься на санках и лыжах?
1). По дороге, предназначенной для пешеходов.
2). По правой стороне проезжей части.
3). В парках, скверах, стадионах, т.е. там, где нет опасности выезда на проезжую часть.
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8. Какие требования Правил дорожного движения должен соблюдать пешеход, переходя дорогу?
1). Переходить под прямым углом.
2). Не останавливаться на дороге без надобности.
3). Не есть мороженого.

9. Что такое тротуар?
1). Дорога для велосипедистов.
2). Дорога для пешеходов.
3). Дорога для транспорта.

10. Опасно ли ходить по краю тротуара?
1). Не опасно, так как тротуар предназначен для пешеходов.
2). Не опасно, так как транспорт не должен ехать близко к тротуару.
3). Опасно, так как можно быть задетым близко идущим транспортом.

1 этап   ЗНАКИ
Команде необходимо правильно назвать по картинкам 10 дорожных знаков и объяснить их назначение..
За каждый правильный ответ засчитывается 1 балл.
1[image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971914_p0005_novii_razmer.jpg] 2 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971916_p0007_novii_razmer.jpg]3 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971920_p0011_novii_razmer.jpg] 4 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971922_p0013_novii_razmer.jpg] 5 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971928_p0019_novii_razmer.jpg] 6 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971932_p0023_novii_razmer.jpg]  
7 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971938_p0029_novii_razmer.jpg] 8 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971942_p0033_novii_razmer.jpg] 9 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971940_p0031_novii_razmer.jpg] 10 [image: https://img0.liveinternet.ru/images/foto/c/1/apps/4/971/4971934_p0025_novii_razmer.jpg]
Карточки со знаками можно использовать разные для каждой команды.
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1 этап   ПЛАКАТ « ПДД»
Участники самостоятельно  заранее  выбирают технику выполнения работы с использованием любых средств  для рисования (карандаш, краски, восковые мелки, фломастеры, гуашь, цветные ручки и др.).
 Время на исполнение работы не более 10 мин. 
Можно использовать заготовки для  плаката.
Работа  должна быть выполнена на листе формата А3.
 Работа  должна  иметь название ,  автора работы( команда)и быть подписанным на лицевой стороне  в правом нижнем углу.
Работы будут  размещены на стенде по ПДД школы.
 Примерная тематика работ:
- Пешеходный переход;
- Вежливый водитель автомобиля;
- Велосипеды на дорогах;
- Мотоциклист на улице;
- Светофор;
- Знаки дорожного регулирования;
- Будь внимателен и осторожен на дороге;
- Маленький пассажир в автокресле.
   Оценивание работ будет осуществляется   по следующим критериям :
            - отражение темы конкурса-1 б
            - передача атмосферы изображенного действия или объекта-1 б
           - оригинальность исполнения работы-1 б.

 1 этап  ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ  (ДОВРАЧЕБНОЙ)  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Проводится по билетам. Участник должен знать виды ран, способы их обработок; виды повязок и способы их перевязок; приемы остановки артериального, венозного, капиллярного кровотечения; уметь оказывать первую помощь при переломах, ожогах, обморожениях, шоке и обмороке, уметь делать искусственное дыхание и массаж сердца; знать приемы и способы транспортировки пострадавшего.
ИТОГО -10 баллов
Правильные ответы на вопросы по медицинской подготовке
1.3; 2.2; 3.3; 4.2; 5.1; 6.1; 7.1; 8.2; 9.3; 10.1; 
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Вопросы:
 1. Первая медицинская помощь при открытом переломе?
1. Концы сломанных костей совместить.
2. Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом.
3. Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности  и дать покой больному.
 
2. Первая медицинская помощь при обморожении?
1. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом.
2. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье.
3. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.
 
3. Чем характеризуется капиллярное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
 
4. Чем характеризуется венозное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
 
5. Чем характеризуется артериальное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
 
6. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?
1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение на конечность жгута.
3. Резкое сгибание конечности в суставе.
 
7. Правильный способ остановки венозного кровотечения?
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1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.
 
8. Правильный способ остановки артериального кровотечения?
1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.
 
9. Что необходимо сделать при потере сознания?
1. Искусственное дыхание.
2. Массаж сердца.
3. Освободить (санировать) дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс.
 
10. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?
1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание.
2. Пульс, высокая температура, судороги.
3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания.

1 этап   ФИГУРНОЕ ВОЖДЕНИЕ ВЕЛОСИПЕДА- 
Соревнования проводится в спортивном зале, где на расстоянии последовательно расположены 8 различных препятствий.:  « Восьмерка»
Штрафные очки начисляются за неправильное выполнение задания
(Пропуск препятствия  ,   Касание земли двумя ногами   ,    Касание земли одной ногой ,съезд с препятствия,               
Неполный проезд через препятствие , Сбитое препятствие      -1б
 за правильно выполненной задание -1 б. Всего 8 баллов -по количеству препятствий..
На этапе используют одинаковый для всех велосипед, подгоняя его по высоте участника. От каждой команды выступает только один заранее подготовленный участник.
Порядок  расположения фигур на этапе «Фигурное вождение велосипеда»
 1. «Восьмерка».
Участник должен проехать по восьмерке, шириной 0,5 метра, не касаясь колесами линий.
 2.  «Качели.
Участник должен проехать препятствие, состоящее из доски длиной 3 метра, шириной 0,2 метра, установленной на колодку диаметром 0,2 метра под ее серединой.
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3. Доска с пилообразной поверхностью.
Участник должен проехать доску с пилообразной поверхностью длиной  3 метра, шириной  0,2 метра, высота спила составляет 0,05 метра.
 4. Слалом между кеглями (конусами), расположенными на различном расстоянии.
Участник проезжает зигзагом конусы высотой 0,2 метра, установленные на одной линии с различным интервалом.
 5. Ворота с подвижными стойками.
Участник должен проехать ворота, ширина которых равна ширине руля велосипеда, плюс 0,03 метра, не касаясь ограничительных планок.
 6. Скачок.
Участник, подъезжая к бруску высотой 0,05 метра, шириной 0,1 метра, лежащему на земле, должен проехать через брусок, не касаясь его передним колесом.
  7. Перестановка предмета.
Участнику необходимо, не останавливаясь, перевезти по обозначенному коридору шириной 1,5 метра предмет с одной тумбы на другую, установленную на расстоянии 4 метров. Высота тумб - 0,7 метра, ширина - 0,3 метра.
 8. Остановка на месте: Ворота
Участник должен остановиться с таким расчетом, чтобы переднее колесо коснулось первой планки, сбив ее, но при этом не коснуться второй (дальней) планки. Расстояние между планками 0,1 метр. 
 
 Определение победителей и призеров
    Итоги конкурса подводит главное жюри. Результаты команды определяются путем суммирования очков на каждом этапе.
   При равной сумме очков преимущество имеет команда, показавшая лучший результат по знанию правил дорожного движения. Если же и в этом случае показатели будут равными, то учитываются результаты фигурного вождения велосипеда.
 Награждение победителей и призеров
  Команда – победительница и команды-призеры награждаются грамотами, все участники соревнования –сладкими призами.
   Финансовое обеспечение конкурса
Организационно-финансовое обеспечение организации и подготовки конкурса осуществляется администрацией школы.
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Приложение 1. Маршрутный  лист команды:


	Визитка
	Знаки
	Первая помощь
	Знатоки ПДД
	Рисунок
	Фигурное вождение
велосипеда

	
	
	
	
	
	





Приложение 2
 Викторина для болельщиков и игроков  при подведении итогов игры
«Автомульти»  Участникам предлагается ответить на вопросы по мультфильмам и сказкам, в которых упоминаются транспортные средства.
1. На чем ехал Емеля к царю во дворец? (На печке)
2. Любимый двухколесный вид транспорта кота Леопольда? (Велосипед)
3. Чем смазывал свой моторчик Карлсон, который живет на крыше? (Вареньем)
4. Какой подарок сделали родители дяди Федора почтальону Печкину? (Велосипед)
5. Во что превратила добрая фея тыкву для Золушки? (В карету)
6. На чем летал старик Хоттабыч? (На ковре-самолете).
7. Личный транспорт Бабы-Яги? (Ступа)
8. На чем поехал в Ленинград человек рассеянный с улицы Бассейной? (На поезде)
9. При помощи какого транспорта передвигались Бременские музыканты?
(При помощи повозки)



Игра по данному сценарию проводилась в апреле 2018 года в рамках Дня зациты детей.
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