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Психологическая коррекция уровня тревожности у детей дошкольного возраста методом директивной игровой терапии

       В настоящее время увеличилось количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью.  По мнению А.М.Прихожан  высокая тревожность оказывает в основном отрицательное влияние на результаты деятельности детей дошкольного возраста. Поэтому проблема детской тревожности и ее своевременной коррекции на раннем этапе является весьма актуальной. К 6-7 годам ребенок проходит большой путь в своем развитии, на этом этапе закладываются основы личности и ее активности. Как показывают исследования зарубежных и отечественных психологов, в дошкольном возрасте изменяется сама социальная ситуация развития, которая характеризуется тем, что ребенок начинает стремиться действовать как взрослый, реализуя в полной мере такое стремление в сюжетно-ролевой игре. Интенсивно в данный период развивается мотивационная сфера, идет процесс структурирования мотивов, появляются элементы произвольности в поведении, логика чувств, происходят позитивные изменения в самосознании: самооценка дифференцируется, рационализируется, наполняется содержанием, формируются элементы саморегулирования. А психокоррекционная работа в данном направлении, поможет решить ряд проблем старшего дошкольного возраста, и проблемы развития личности в период кризиса 7 лет, и трудности принятия на себя ребенком новых социальных ролей в связи с переходом из детского сада в школу, и проблемы адаптации, и успешности учебной деятельности и ряда других актуальных проблем.  Активно устраняя причины отклонений, изменяя отношение к ребенку со стороны социального окружения, формируя соответствующую мотивацию и операциональные стороны поведения ребенка, можно тем самым вносить коррекцию в его личностное развитие. Под коррекцией понимается исправление, т.е. устранение отклонения в развитии, деятельности и взаимоотношениях детей. А психокоррекция — деятельность по изменению, исправлению личности и отдельных психических свойств, приведение психического развития в соответствие с нормой или некоторой идеальной моделью, т.е. психокоррекция — одна из форм оказания психологической помощи. Имеются две стратегии оказания психологической помощи: симптоматическая и причинная. Симптоматическая коррекция предполагает воздействие на непосредственные проявления  какого-либо отклонения. А причинная стратегия предполагает воздействие на саму причину, устранение факторов и условий, побуждающих ребенка вести себя неадекватно. Важно отметить, что успех психокоррекции будет обеспечен  если применяются обе стратегии одновременно с приоритетом стратегии причинной.

Решение проблемы детской тревожности требует как можно более раннего определения уровня тревожности с целью его дальнейшей коррекции и профилактики. Тревожность – индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к переживаниям тревоги. Причины формирования тревожности  в природных, генетических факторах развития психики ребенка, и в социальных, раскрывающихся в социализации. Первый путь формирования тревожности труднодоступен для коррекции практическому психологу, на втором пути существует возможность создания некоторых условий, способствующих преодолению развития высокого уровня тревожности в детском возрасте. Характерными проявлениями тревожности являются: беспокойство, раздражительность, слезливость, пассивность и скованность, неадекватные реакции. По видам различают ситуативную и личностную тревожность. Ситуативная тревожность проявляется в конкретной ситуации и связана с оценкой сложности и значимости деятельности, а также реальной и ожидаемой оценкой. Личностная тревожность — устойчивое образование и характеризует особый тип реакций индивида в разнообразных ситуациях. Причины тревожности: - психодинамические свойства — чаще тревожность проявляется у детей с меланхолическим и холерическим типом темперамента; -прижизненное образование, формирующееся под влиянием типа семейного воспитания, характера взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (неблагоприятная психологическая атмосфера стимулирует появление неуверенности в себе и тревожности); - собственный опыт неудач;  - может возникать у детей с хорошей результативностью, высоким положением в группе сверстников (боязнь оказаться не на высоте).

Существуют общие пути преодоления тревожности:

· сначала попытаться ликвидировать основные причины возникновения тревожности (т.е. повысить самооценку, вселить уверенность, обучить навыкам общения и взаимодействия с другими)

· важно обучать детей навыкам саморегуляции, которые помогают справиться с тревожностью:

1. применять рациональную психотерапию (тревогу испытывают все люди, что она необходима и помогает справиться с поставленной задачей — не стоит пугаться)

2. настроит ребенка на определенное эмоциональное состояние перед деятельностью, актуализировать для этого «приятные воспоминания»

3. обучать детей контролированию своих жестов, голоса, научить улыбаться для снятия напряжения

4. учить детей специальному дыханию в ситуации тревоги (вдох вдвое длиннее, чем выход, задержка дыхания)

5. «мысленная тренировка» - научить ребенка проигрывать ситуацию тревоги

· правильная позиция взрослого, его умение подбодрить ребенка, вселить уверенность

· избавить детей от травмирующего ожидания чего-либо

· применение различных двигательных упражнений

· недопустимо усиливать тревожность ребенка страхом наказания

 Дошкольный возраст согласно Ж.Плаже характеризуется развитием наглядно-образного мышления, образ становится активно применяемым инструментом мышления и саморегуляции, наряду со схемой действия. Учитывая эту специфику, наиболее подходящими методами психокоррекции являются: рисование, рассказ и проигрывание сказки, развивающие игры, психогимнастика, цветотерапия. С помощью этих методов осуществляется освоение  негативных и позитивных образов и, таким способом, разрешение внутренних конфликтов и обучение контролю над своими эмоциональными состояниями. А эффективный метод коррекции уровня тревожности у детей – игровая терапия. По определению М. И. Чистяковой игровая терапия – это метод психотерапевтического воздействия на детей и взрослых с использованием игры. В его основе лежит признание того, что игра оказывает сильное влияние на развитие личности.  Цель использования игровой терапии – не менять и не переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации при полном внимании и сопереживании взрослого. 

Сегодня существует несколько видов игровой терапии: 

- недирективная,                                                                                                                            - директивная                                                                                                                           - смешанная 

Недирективная игровая терапия – это целенаправленная терапевтическая система, центром которой является ребенок как самостоятельная личность, способная к саморазвитию. Цели недирективной игротерапии согласуются с внутренним стремлением ребенка к самоактуализации. Данный вид игровой терапии сосредотачивается на личности ребенка, а не на его проблеме, основное внимание здесь уделяется тому, чтобы ребенок стал более адекватным как личность при решении текущих и будущих проблем. По мнению Г.Л. Лэндрет, задачи игровой терапии состоят в том, чтобы помочь ребенку:                                                                                                                

1. стать более ответственным в своих действиях и поступках;                                           2. развить более позитивную Я-концепцию;                                                                         3. стать более самоуправляемым;                                                                                           4. выработать большую способность к самопринятию;                                                      5. овладеть чувством контроля;                                                                                              6. развить сензитивность к процессу преодоления трудностей;                                          7. развить внутренний источник оценки;                                                                              8. обрести веру в себя.                                                                                                         

Директивная игровая терапия – это форма, в которой педагог выступает в роли организатора, руководителя психотерапевтического процесса с принятием на себя ответственности за достижение целей психотерапии. Она базируется на теории социального научения, основной задачей является обучение ребенка адекватному социальному поведению путем подражания (эталону, другим детям, педагогу). При директивном поведении педагог структурирует ход игротерапии, определяет поведение ребенка, требования сотрудничества в терапии. Психологический механизм идентификации позволяет ребенку усвоить необходимые конструктивные позиции и способы поведения в различных жизненных ситуациях.  При коррекции методом директивной игровой терапии проводится цикл игр, которые предлагаются взрослым ребенку, со стандартным ролевым способом взаимодействия между ними. При этом вводимая взрослым роль-образ помогает преодолеть ребенку личностную проблему. Смешанная игровая терапия – это метод психотерапии, основанный на интеграции директивной и недирективной игротерапии. Синтез наиболее удачных приемов игровой терапии разных форм позволяет в короткий промежуток времени использовать различные варианты игровых действий с учетом индивидуальных возможностей ребенка. Использование смешанной игровой терапии для коррекции личностной сферы у дошкольников становится возможным при четком отслеживании личностных новообразований и так называемых подвижек в поведении ребенка. Умение педагога своевременно отреагировать на эти изменения позволяет гибко использовать игровые ситуации, что повышает эффективность психотерапевтического процесса и значительно упрощает его использование.   В современной отечественной науке технологии использования элементов игротерапии представлены в исследованиях А. В. Захарова, М. И. Чистяковой, М. Э. Вайнер, Г. А. Широковой, Л. Костиной. Итак, игротерапия является ведущим средством профилактики и коррекции неконструктивного поведения детей старшего дошкольного возраста благодаря тому, что игра, в отличие от деятельности неигрового типа, активнее влияет на процессы становления личности ребенка дошкольного возраста, сильнее затрагивает его глубинные эмоциональные переживания. Успешность игрового коррекционного воздействия заложена в диалогическом общении взрослого и ребенка через принятие, отражение и вербализацию им свободно выражаемых в игре чувств. Сначала в игре, а потом и в реальной жизни для ребенка становится доступным: определение конкретных целей своих поступков; выбор из множества вариантов адекватных средств достижения целей; предвидение конечного результата своих действий и поступков; принятие на себя ответственности за свое поведение и поступки; отклик адекватными эмоциями на чувства и эмоциональные состояния других людей, на события и явления окружающей действительности. Нестабильность нашей жизни, многочисленные социальные проблемы, издержки воспитания детей в семье и детском саду и целый ряд других факторов – вот на мой взгляд причины появления у современных дошкольников повышенной тревожности и страхов. Предупредить их формирование можно, используя комплекс продуманных социальных, психолого-педагогических и медицинских мероприятий, имеющих психопрофилактическую направленность на эмоциональное развитие ребенка. Необходимо своевременно диагностировать отклонения в поведении ребенка, его склонность к беспокойству и тревоги, неблагоприятно сказывающихся на самочувствии ребенка, создающих определенные трудности в его жизни. На практике бывает нелегко понять: страдает ребенок, какими либо отклонениями или же поведенческие проблемы объясняются недостатками воспитания и особенностями характера. Актуальность этой проблемы и поиски путей оказания помощи детям до поступления их в школу привели к созданию  психологической коррекции уровня тревожности у детей методом игровой терапии. Рассмотрим применение психологической коррекции на примере разработанной директивной программы-«Программы игровой терапии коррекции уровня тревожности у детей 6 лет», которая включает в себя курс специальных занятий- игротренинг. Цель–снижение уровня тревожности у детей на основе создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и интеллектуального развития.                                                                                                            Задачи:                                                                                                                                                 

1. выработать у ребенка уверенность в своих силах                                                                   2. повысить навыки самоконтроля                                                                                          3. помочь ребенку осознать собственные чувства                                                                     4. освоить новые эффективные социально приемлемые стратегии поведения. 

Стратегия и тактика игровой терапии

Каждое занятие включает в себя одну игру или комбинацию нескольких игр и не должно превышать 40 минут. Программа  ориентирована на индивидуальную форму работы с ребенком, но не исключается и работа с группой высокотревожных детей при условии первоначального прохождения ими данного тренинга индивидуально. Проведение занятий требует отдельного помещения. 

На начальных этапах работы с тревожным ребенком Е. К. Лютова и Г. Б. Монина рекомендуют руководствоваться следующими правилами:                                                  1. Включение ребенка в любую новую игру должно проходить поэтапно. Сначала знакомится с правилами игры, посмотрит, как в нее играют другие дети и лишь потом, когда сам захочет, станет ее участником.                                                                                            2. Избегать соревновательных моментов и игр, в которых учитывается скорость выполнения задания, например, таких как «Кто быстрее?»                                                3. Чтобы тревожный ребенок не ощущал опасности от встречи с чем-то неизвестным при введении новой игры, лучше проводить ее на материале, уже знакомом ему (картинки, карточки). Можно использовать часть инструкции или правил из игры, в которую ребенок уже играл неоднократно.                                                                            4. Игры с закрытыми глазами рекомендуется использовать только после длительной работы с ребенком, когда он сам решит, что может выполнить это условие. 

Блок 1: «Я учусь владеть собой» Цель: умение владеть собой (обучение самоконтролю).                                                                                                                     Блок 2: «Я — личность» (повышение самооценки каждого ребенка) Цель: повышать самооценку детей, внушать им веру в свои способности; обучать умению управлять собой в ситуациях, вызывающих наибольшее беспокойство                                                Блок 3: «Я и другие» Цель: учить умению общаться с детьми и со взрослыми. 

Первый цикл. «Игра в рисунки». 

«Порисуем?!» Позволяет ребенку снизить уровень тревожности и дает возможность установить положительные взаимоотношения ребенка с психологом. 

«Бумагопластика» Данная игра способствует снижению напряжения, дает ребенку возможность выразить эмоции и снизить состояние тревоги у детей. 

«Игра на время» Проводится для овладения навыками самоконтроля. В результате у ребенка повысится мотивация контроля за своими реакциями и он получит возможность почувствовать удовлетворение от результата выполненного действия. Игра позволяет поверить ребенку в собственные силы и учит рационально распределять свое время, что снижает уровень его тревожности. 

«Ты  можешь» Упражнение используется с целью выработки у ребенка уверенности в своих силах. Ребенку предлагается не просто что-то сделать, а представить, что он может это сделать и показать. 

«Тестопластика» Пластичность теста позволяет выразить ребенку значимые для него темы, сохраняя достаточно высокую степень контроля над материалом. Работа каждого ребенка с материалом индивидуальна. Игра позволяет ребенку снизить уровень тревожности, ослабить и снять эмоциональное и физическое напряжение. Существуют два основных способа работы детей с материалом: 

1. создание единичных символических образов 

2. создание набора фигур или изображений, для использования в ролевой игре. 

«Волшебный ковер» Игра для снятия напряжения, скованности и тревожности.                                                                                  «Поищем?!» Игра позволит ребенку проявить свои чувства, снизить уровень тревожности и подготовится к играм второго цикла. 

Второй цикл. «Чувства». 

«Мир чувств» - эта игра поможет ребенку быстрее адаптироваться к обстановке. Цель игры – помочь ребенку в выражении чувств и обучение соотнесения эмоциональных состояний с их рисуночными изображениями.                                                                                  «Мир вокруг меня» Игра позволяет ребенку ощутить безопасную дистанцию, необходимую для словесного описания своих переживаний. Вовлечение в игру способствует снятию психологических защит и в игровом контексте делает возможным словесное описание ребенком своих переживаний. Игра позволяет ребенку отреагировать свои чувства, которые он осознает, но не может выразить словами.                                                                                                              «Минута радости» В основе этой игры лежит метод релаксации. При использовании этой игры в работе применяются упражнения, направленные на достижение сфокусированного внимания на фоне релаксации, а затем вызываются у ребенка зрительные образы. При использовании этого метода ребенок получает контроль над собственным телом и чувствами, но при условии, что он способен к последовательному выполнению простых заданий и не сопротивляется релаксации. Конечная цель - овладение ребенком приемами саморегуляции, на начальной стадии ребенок в качестве ведомого, а психотерапевт обучает его выполнять инструкции.                      «Истории предметов» Игра позволяет ребенку определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации.  

«Построим?!» Игра поможет ребенку научиться вербально и невербально выражать свои эмоции. 

«Альбом с фотографиями» Игра позволяет выяснить чувства ребенка по поводу определенных событий и значимых для него людей, а также помогает ребенку выразить свои чувства.  

Третий цикл. «Цветотерапия» 

Цель: развитие навыков саморегуляции (расширить возможности управлять эмоционально-волевыми процессами). 

Задачи: 

1.осознание себя как личности, принятие себя и понимание собственной ценности как человека 

2. осознание своих взаимосвязей с миром и своего места в окружающей действительности 

3. творческая самореализация. 

Осознавать – значит, чувствовать, что с тобой происходит в данный момент: что ощущает твое тело, какие эмоции ты испытываешь, о чем думаешь. Поэтому на занятиях по цвету предлагается чувствовать цвет, ощущать какое настроение он создает, какие ассоциации пробуждает. Понимая, что чувствуют губы, язык, небо, когда во рту кусочек яблока или орех, осознавая, что ощущают руки, ноги, разные части тела во время расслабления, осознавая свои симпатии и антипатии по отношению к цвету или какому-то образу, осознавая свои мечты и фантазии, ребенок расширяет границы общения с миром. Он становится более внимательным, терпеливым и радостным. Перед началом занятия детям предлагается расслабиться. Так как важным моментом при взаимодействии с цветом является способность открыться интуитивным знаниям, то есть ощутить, прочувствовать, осознать. Расслабление позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии, пробуждает дремлющий творческий потенциал. 

Таким образом, игровая терапия эффективна только при прохождении целого курса. В силу того, что процесс изменения обычно достаточно долог, и на то, чтобы выявить проблему, найти способ справляться с ней, а также создать новые способы и возможности взаимодействия с проблемой, окружающими и собой, ребенку требуется время. В результате прохождения курса игровой терапии ребенок справится с психологической травмой и текущими проблемами, а также научится преодолевать свои эмоциональные трудности, станет более уверенным в себе, будет уметь выражать свои эмоции адекватным и безопасным способом.                                                                                                                                
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