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Особенности работы с детьми дошкольного возраста в классе баяна. Часть первая
В последние годы контингент поступающих в музыкальную школу по классу баяна  значительно помолодел.

Дети дошкольного возраста, с одной стороны, легко и с радостью учатся игре на музыкальном инструменте, их отличает непосредственный, живой интерес, эмоциональная отзывчивость и восприимчивость. Это, несомненно, является благодатной почвой для прививания любви к музыке, воспитания эстетического чувства. В то же время, при работе с детьми дошкольного возраста возникает ряд сложностей, обусловленных психофизическими особенностями обучающихся. К примеру, такие первостепенные задачи, как обучение правильной посадке, плавному ведению меха, звукоизвлечению трудно решаемы с учеником пяти – шести  лет в первую очередь из-за его возрастных особенностей. Возникает серьезная необходимость в разработке системы занятий, позволяющей грамотно (без вреда для здоровья) развивать способности детей (главным образом моторику, слух, координацию) не форсируя, а корректируя возрастные особенности, помогая ребенку естественно, в игровой форме приближаться к освоению азов музыкального обучения. Этим обусловлена актуальность данной работы. 

Начинать  обучение  следует с самых простых упражнений: на развитие тонкой моторики, мимической моторики,   координации движений. Постепенно   можно включать и упражнения, регулирующие  мышечный тонус, а также задания, направленные на решение нескольких задач, например: игры для развития образного мышления и координации движений, игры для постановки кисти на клавиатуре.   Основное внимание   уделяется развитию моторики и координации движений. 

На следующем  этапе задания существенно усложняются.  Используются упражнения, направленные на развитие чувства темпа и ритма, ритма и моторики, на координацию моторики и слуха, то есть задания затрагивают более сложные процессы мышления ребенка.
 

Особого внимания требует подбор  инструмента, который   должен соответствовать по весу и габаритам  физическим данным ребенка . Одним из таких инструментов является баян  «Новинка».

Упражнения на развитие тонкой моторики

– Кисти на столе. Пальцы согнуты. По команде поднимать нужные пальчики.

– Руки на столе: левая - в кулак, правая вытянута, и наоборот.

– На « раз» кулаки вниз на столе,

   На «два» ребром кисти развернуть друг к другу,

   На «три» положить кисть плошмя ладонями вниз. Повторить с начала, постепенно ускоряя темп.

– Одна кисть сжата в кулак, другая - согнута к ней, и наоборот.

– Поочередное соединение  большого  пальца с указательным, средним и т. д. со стихами вслух:

          На паркете в восемь пар мухи танцевали,

          Увидали паука, в обморок упали.

На последней фразе, расслабив, уронить кисть. 

Упражнения для развития мимической моторики

На счет  1 – вытянуть губы вперед («трубочкой»)

              2 – вернуть  губы в исходное положение

              3 – растянуть губы  «в улыбку»

              4 – вернуть губы в исходное положение.

На  счет 1 – одновременно  растянуть  губы  «в улыбку» и поднять брови вверх.

На счет  2 – вернуться  в исходное положение.

Игры для постановки кисти на клавиатуре

1) «Старый краб»  

Положить  правую руку на стол, слегка согнув пальцы. Надо представить, что рука  изображает старого  краба, который медленно ползет вперед, а затем  назад,  переваливаясь из стороны в сторону.
Упражнение  сопровождается стихами:

             Кто там прячется в углу?

             Кто забился под скалу?

             Кто усами шевелит,

             Ничего не говорит?

             Старый краб, не будь упрям,

             Вылезай-ка лучше к нам!

Выполняется поочередно  отдельными  руками, затем двумя руками вместе.

2) «Кузнечик»

Положить кисть правой руки на стол, пальцы согнуты. Представить, что два пальца (первый и третий) – ножки кузнечика, который прыгает. Оттолкнуться этими пальцами- ножками  вверх и упасть вниз. Но пусть воображаемый кузнечик научится  прыгать не только вверх и вниз, но и вправо и  влево. Прыгая, приговаривать:

              Прыг,  скок –                              А   потом  -

              На  листок.                                  На   сучек.

              А  потом -                                    Прыг,  скок,                  

              На  цветок.                                  Прыг,  скок.

Попробовать  прыгать одной «ножкой» на правой клавиатуре.

3) «Радуга – дуга»
Попросить ученика нарисовать на бумаге цветную радугу. Затем попробовать  «нарисовать»  ее в  воздухе,  после чего  «нарисовать  радугу-дугу» на правой клавиатуре. Движения должны быть мягкие, пальцы отталкиваются сначала от нижней части клавиатуры  к верхней  и наоборот.

Игры для развития образного мышления и координации движений

1) «Муха»
Представить, что муха села на правое колено. Нужно увидеть, всмотреться, поймать, почувствовать ее в кулаке, поднести кулак к уху. Слушать как звенит муха, петь на выдохе: «з – з – з». Раскрыть ладошку, выпустить муху, проследить глазами ее полет.

2) «Пушинка»

Исходное положение – основная стойка. На счет «и» как бы подбросить перед собой вверх  воображаемую пушинку. Сделать глубокий вздох. Затем следя за  «падающей пушинкой»  взглядом,  медленно опускать руку, так же  медленно считая вполголоса до 10-ти (на одном выдохе).

Упражнения на координацию движений

1) Ходьба на внутренней, затем  внешней сторонах ступни  со словами:

         Лед, да лед                             Скользкий лед,

         Лед да лед                              Скользкий  лед,

         А по льду                                 Но  пингвин 

         Пингвин идет.                       Не  упадет!   

2) На равновесие:  ученик  стоит на  одной  ноге  приговаривая-   

            Цапля  важная, носатая.

            Целый день стоит  как статуя.  

3) Шаги на носках:

                Маме надо отдыхать,

                Маме хочется поспать.

                Я на цыпочках хожу,

               Я  ее не разбужу.
4)  Шаги на пятках:

                 Тук, тук, тук, тук,

                 Моих пяток слышен стук.

                 Мои пяточки идут,

                 Меня к мамочке ведут.

5) Исходное положение – основная стойка, руки опущены. Одновременно, произнося вслух, выполнять движения:

Вперед. К плечам. На пояс. Вниз. В стороны. К плечам. Хлопок. Хлопок.

Повторить в обратном порядке.       

6) Упражнение для развития и совершенствования координации движений.

Ходьба на месте. На счет 1 – 2  руки в стороны

                                            3 – 4  руки  за голову

                                            5 – 6  руки на пояс

                                            7 – 8  руки  вниз. 

Для усложнения упражнения  выполнить в обратном  порядке.                                                                      7) Забавное  упражнение на координацию движений «Нос – ухо».      

Правой   рукой  ребенок берет себя  за нос, левой рукой за правое ухо; затем левой рукой  за нос, а правой – за левое ухо. Можно через хлопок со счетом: 1 – и, 2 – и.      

Упражнения, регулирующие мышечный тонус

1) Под музыку, в положении  стоя: мягкое движение  флажками (руками) внизу обозначает  тихое  звучание музыки. Более сильные  взмахи над головой – громкое.

2) Шаги по кругу. При громком звучании  ребенок идет на  всей  ступне,  на тихое – на  носках.

3)  «Стряхивание  воды»  с  кистей рук. 

Затем  руки на пояс и «стряхивать  грязь» с правой ноги, потом с левой. 

Упражнение для работы над чувством  темпа и  ритма

– Прослушать  любой  ритмический  рисунок или  мелодию.

1) Прохлопать

2) Прошагать

3) Прохлопать и прошагать  одновременно.

– Ходьба.  Сначала обычная  маршировка,  затем на  «раз» – шаг вперед, на  «два – три» – два  шага на месте.                   

Упражнение на развитие координации, а также чувства темпа и ритма

На один шаг  – два хлопка  и  наоборот. Стараться выполнять движения плавно, ритмично.

Приведенные выше игры и упражнения помогут преподавателю легко, в игровой форме готовить ребенка к занятиям музыкой и освоению музыкального инструмента. 
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