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Астана – 2018 год
Цель: Спортивное развлечение с элементами английского языка развивает у воспитанников положительные эмоции, чувства взаимопомощи, дисциплинированность и организованность. Способствует психологическому сближению детей и родителей. Тесное сотрудничество инструктора по физкультуре и учителя английского языка вызывает устойчивы интерес у детей к изучению иностранного языка.
Задачи:
· Развивать у детей интерес к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека;
· Развитие интереса, желания общаться на английском языке, получая при этом удовольствие, радость;
· Активизировать, закрепить речевые образцы, лексические единицы по теме «Спорт»;
· Воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению досуга.
Место проведения: физкультурный зал
Инвентарь: музыкальное сопровождение, оформленный зал, обруч- 8шт, фишки - 2 шт, стойки – 2 шт, мячи – 4 шт, воздушные шары -2шт, гимнастические палки 2 шт, моталка – 2 шт, гантели, гиря, кегли, фитбол, грамоты для родителей, фрукты детям, маски животных.
Ход мероприятия
Под спортивный марш команды по очереди входят в зал и выстраиваются друг против друга.
Команда «___Молния__», и команда «___Комета___».
Инструктор по физической культуре: 
Здравствуйте! Hello! Сәлеметсізбе!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Мы открываем наш праздник под девизом «Спорт ребятам очень нужен, мы со спортом крепко дружим. Спорт – здоровье, спорт игра. Спорту крикнем мы УРА!». Сегодня у нас необычные соревнования, т.к. вместе с нами будут соревноваться ваши мамы и папы. А чтобы было еще интереснее, некоторые задания будут и на английском языке.

Воспитатель:
Родители – такой народ, 
На занятость спешат сослаться – 
Всем надо спортом заниматься! 
А вот чтоб ставить все рекорды
И о больницах забывать,
Над взрослыми в вопросах спорта 
Решили дети шефство взять.
Здоровье надо беречь, 
Заботиться о нем с ранних лет.




1ребенок:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
2ребенок:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
3ребенок:
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
4ребенок:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

5ребенок:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
6ребенок:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить –
Научись его ценить!


Инструктор: командам приготовиться к приветствию! Капитаны команд выходят вперед.
Команды приветствуют друг друга.

Капитан команды «Молния»
Девиз: Мы как молния сверкнем,
              И победу заберем!
Капитан команды «Комета»
Девиз: У кометы свой девиз-
              Никогда не падай вниз!


Инструктор: вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов! А для начала мы проверим ваше настроение. 
Настроение, какого?
Все:ВО!
Все такого мнения?
Все: ДА!
Все без исключения?
Все: ДА!
Тогда кричим!
Все: УРА!

В зал неожиданно входит Незнайка с большой книжкой английского языка.

Незнайка: Привет, ребята! А что вы здесь делаете? Я слышал, вы на английском языке разговариваете. Вы знаете, английский язык? Только начали учить? О!!! Я тоже знаю английский язык.
Goodbye – это «Привет!».
Hello - это «Пока!»
Yes! –  это «Нет!».
No! -  это «Да!».
Я ведь правильно сказала?
Дети не соглашаются с Незнайкой, исправляют его.

Дети:
Hello – здравствуй,
Hi–  привет,
YES! - это да!
NO! - это нет!
Незнайка: ну, хорошо-хорошо, вы знаете лучше меня английский язык. Научите меня?

Воспитатель: Конечно же мы тебя научим! Правда ведь ребята?

Инструктор:А сейчас мы проведем, как и полагается перед соревнованиями, разминку.
Проводитсягимнастиканаанглийскомязыке «If you happy and you know it clap your hands»

Инструктор: вот здорово получилось! Сделали разминку, а сейчас команды выстраиваемся на старт. Команды на старт! 
Участвуют дети.

Инструктор:
Для занятий, как известно,
Обруч на необходим.
И красиво, и полезно
Упражненья делать с ним.

1 соревнование: Игра – эстафета «Переправа».
(По сигналу первый игрок берет обруч бежит, оббегает стояк, добегает до своей команды, за него цепляется второй игрок). И так все члены команды.

Инструктор:                                  друг веселый, мячик мой,
Он всегда, везде со мной
1,2,3,4,5
Выходи со мной играть!
2 соревнование:«Рюкзачок» (бег, держа мяч за спиной)
3 соревнование: Вести воздушный мяч гимнастической палкой.

Незнайка: какие вы молодцы, ребята! Я тоже очень люблю играть.
Воспитатель: Давайте ребята вместе с Незнайкой поиграем в игру «Угадайка».


1 загадка: 
Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна ……. 
(зарядка)gumnastics- жаттығу

2 загадка: 
Люблю в кольцо его бросать
И на площадке с ним играть.
Люблю, когда несётся вскачь.
Люблю играть с друзьями в …. 
(мяч)доп - bool



3 загадка:
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)


4 загадка:
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)win- женымпас


Инструктор: Молодцы ребята справились, а сейчас присядьте и отдохните. А пока мы сыграем с родителями.

[bookmark: _GoBack]Участвуют родители.

4 соревнование: Забросить обручи в деревянные стойки. (родители)
5 соревнование: Бежать, вращая мяч вокруг себя до кегли и обратно.
Итоги жюри.

Незнайка: Я знаю одну песню, которая мне очень нравится, и я вместе с вами хочу ее спеть.

Ходим! Ходим! Ходим! Ходим!
Хоп-хоп-хоп
Хоп-хоп-хоп!
Бежим! Бежим! Бежим!
Бежим! Бежим! Бежим!
И стоим! И стоим!
На носочках! На носочках!
Прыг-прыг-прыг!
Прыг-прыг-прыг!
Плывем-плывем-плывем!
Плывем-плывем-плывем!
А теперь спим!
А теперь спим!

Воспитатель: Ребята, а давайте мы незнайку научим петь эту песню и на английском языке. (дети поют песенку на английском языке и выполняют все движения).
Walking! Walking!
Walking! Walking!
Hop-hop-hop!
Hop-hop-hop!
Running-Running-Running!
Running-Running-Running!
Now let’s stop! Now let’s stop!
Tiptoe-Tiptoe-
Tiptoe-Tiptoe!
Jump-jump-jump!
Jump-jump-jump!
Swimming - Swimming–Swimming!
Swimming - Swimming–Swimming!
Now let’s sleep!
Now let’s sleep!

Инструктор: А сейчас посмотрим насколько вы ловкие и быстрые. И как справитесь со следующим заданием.

6 соревнование:«Чья команда быстрее передаст мяч под ногами и над головой»

Игра «Полезное и вредное».
Если это полезно для здоровья, то хлопайте в ладоши, если вредное – топайте ногами.
1. Гулять на свежем воздухе?
2. Привычка все брать в рот и пробовать на вкус?
3. Долго смотреть телевизор?
4. Мыть руки перед приёмом пищи?
5. Два раза в день чистить зубы?
6. Закаляться?
7. Правильно регулярно питаться?

Задание для родителей.
Показать спортивный танец с атрибутами (родителям по выбору раздают спортивные атрибуты: мячи, обручи, гантели, гиря, кегля, фитбол)

Инструктор: Наши соревнования продолжаются.

7 соревнование: Спорный конкурс – конкурс капитанов – «Мотальщики»
Инструктор: Видим мы со стороны команды в технике равны 
                 Взглянуть хотим мы побыстрей чьи капитаны пошустрей.  
Капитаны команд наматывают на тубу веревочку до шарика. Побеждает тот, кто быстрее домотал до шарика.

8 соревнование: загадка о животных

Кто в лесу глухом живёт,
Неуклюжий, косолапый?
Летом ест малину, мёд,
А зимой сосёт он лапу.
(Медведь)

Не барашек и не кот,
Носит шубу целый год.
Шуба серая - для лета,
для зимы - другого цвета.
(Заяц)

Летом в болоте
Вы ее найдете.
Зеленая квакушка.
Кто это?
(Ответ: Лягушка)

Очень хитрая она:
Съела в сказке колобка,
Кур ворует, петухов.
Кто назвать её готов?
(Ответ: Лиса)



Полосатый, рыжий зверь,
Самый редкий он теперь.
(Тигр)

С хозяином дружит, 
Дом сторожит, 
Живет под крылечком, 
Хвост колечком. 
(собака)


Игра – эстафета «Кто я?» (маски животных) 
Допрыгнуть  к столу с масками, взять маску и изобразить животное.

Жюри подводит итоги соревнований. Команды награждаются грамотами и угощением (фрукты).

Незнайка: Ребята, спасибо вам вы мне помогли выучить английский язык. Занимайтесь спортом чтоб быть здоровыми. Всем Пока!

Sportisgoodforgirlsandboys
It is much better than the toys.
You can swim and play football,
Hockey, tennis, basketball.

Инструктор:
Всем ребятам мой привет
И такое слово:
Спорт любите с малых лет – 
Будете здоровы.












