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1. Пояснительная записка.

Музыкально-ритмические движения (ритмика) – это один из наиболее продуктивных видов музыкальной деятельности. Ритмика – это передача содержания музыки, ее характера, образов через движения, это радостное приобщение к миру танца,  это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей ещё маленького человека. Занятия танцем, развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.) Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения. Танец развивает  ассоциативное  мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Занятия ритмикой развивают музыкальный слух и память, чувство ритма, активизируют восприятие музыки. Путем танцевальной импровизации у  детей появляется способность к самостоятельному творческому самовыражению.. Через музыку и движение у ребенка развивается не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется внутренний духовный мир.

Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей. Игровые музыкально – двигательные упражнения, игры, танцы для детей  дошкольного возраста имеют особую значимость, поскольку являются не только универсальным средством всестороннего гармоничного развития ребёнка, но и служат незаменимым инструментом общения детей и взрослых, инструментом их эмоционального взаимодействия.

      В настоящее время ритмическое воспитание приобретает все большее значение, так как является массовым и доступным для всех. Танец всегда был и остается любимым занятием детей. Поэтому считаю, что танцевальной ритмике должно отводиться значительное место в системе общего музыкального образования. Занятия танцевальной ритмикой, в отличие от физических нагрузок мягко, щадяще и ненавязчиво в игровой форме научат детей ритмическим танцевальным движениям, танцевальным и музыкальным играм, основным позам классического танца, дыхательной гимнастике, через которые ребенок научится чувствовать музыку и психологически раскрепостится.  

 В программе сохранена одна из проблем нашего времени, а именно, музыкально-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста посредством применения ритмических композиций. 

Данная программа  рассчитана на обучения ритмики мальчиков и девочек среднего и старшего  дошкольного возраста, целью укрепления здоровья, развития музыкальных и  творческих способностей психических процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности. Отбора детей по музыкальным и ритмическим способностям не проводится.

Программа  способствует общему физическому развитию ребенка и его подготовке к дальнейшему обучению танцу. Программа разработана в соответствии с требованиями и составлена на  основе таких педагогических технологий, как «Ладушки» (авторы: И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева), системы Горшковой по обучению жестам, учебно-методических пособий программы «Детство» (программа  Е.Г.Сайкиной и Ж.Е.Фирилевой «Са - Фи  - Дансе»). А также на основе авторских разработок музыкально-ритмических композиций и многолетнего опыта работы в ДОУ. 

2. Особенности программы.
   По направленности – это развивающая программа, преследующая комплексные цели развития художественной одаренности и оздоровления детей, индивидуальный подход к воспитанникам, учитывая различные параметры: характер, физическое, эмоциональное состояние, настроение ребёнка, его желания. Большое количество игровых упражнений, которые  придают занятиям увлекательную форму, дают простор творческой фантазии для детей.

Основные методические принципы построения программы: 
1.
Создание непринужденной и доброжелательной обстановки на занятиях.

2.
Последовательное усложнение поставленных задач.

3.
Принцип преемственности.

4.
Принцип положительной оценки. (каждый ребенок должен знать и понимать, что он уникален и неповторим, получать задания, которые способен успешно выполнить).
3.Цель и задачи программы

Цель - формирование социально значимых качеств, свойств личности и развитие  творческих способностей средствами хореографического искусства.

Задачи:

Развивающие:

-развитие физических способностей (выворотность, шаг, гибкость, координация, выносливость)

-развитие духовно-эмоциональной сферы (танцевальная выразительность, музыкальность, артистизм, фантазия)

-развитие возрастных адаптационных возможностей;

Обучающие:

-изучение азов детской хореографии

-выработка умений управлять своим телом;

-изучение понятий ритма и темпа в музыке

Воспитательные:
-формирование интереса к занятиям ритмикой
-воспитание человека духовного, гуманного, творческого;

-воспитание коллективизма, ответственности, толерантности
-воспитание чувство свободы и творческого самовыражения.

4. Формы   занятия.
Формы организации деятельности - программа реализуется в групповой форме работы.

6. Структура занятия.

  Организованный вход в зал. 

          Цель: создать эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.

  поклон – приветствие, классический экзерсис.
  Подготовительная часть.

 Цель: разогреть мышцы, упражнять в танцевальных движениях.

а) специальные упражнения для согласования  движений с музыкой, музыкальные задания и игры);

б) танцевальные шаги, элементы хореографических 
упражнений и двигательной гимнастики);

в) образно- танцевальные композиции, имеющие сюжетный характер, жесты и пантомимические этюды).
  Основная часть.
Цель: разучивание новых танцевальных композиций или повторение          пройденного материала.

  Заключительная часть. 

Цель: развитие творческих способностей детей.

 игры, направленные на развитие 
творческих способностей  детей
  Организованный выход из зала.

 Поклон-прощание.
7.Сроки реализации.
  Программа состоит из 2-х разделов для детей 5-7лет, соответствующих содержанию первого и второго года обучения с учетом динамики развития танцевальных возможностей детей.  В каждом разделе конкретизируются задачи, дается перечень необходимых элементов танцев.
  В качестве приложения к программе приводятся конспекты сюжетных и тематических занятий; сценарии развлечений и музыкально-хореографических представлений. Занятия по данной программе проводятся один раз в неделю по одному часу из расчета 28 часов в год.

8. 1-й раздел.1 год обучения.
8.1. Содержание программы
Ознакомление  детей с танцевальной азбукой:

      - разучивание основных позиций рук и ног;

      - разучивание поклона и приглашения на танец;

      -изображение игры на различных музыкальных инструментах;

Выполнение  упражнений  танцевальной азбуки.

 Ознакомление детей с элементами танцевальных движений:

     - ходьба, бег и прыжки, притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой,   топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;

     - хлопки;

     - упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)

Выполнение проученных элементов танцевальных движений.

Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве:

    - упражнения и игры по ориентации в пространстве;

    - построение в круг

    - построение  в одну  и в две линии

Выполнение упражнений  по ориентации в пространстве. 

Ознакомление с элементами партерной гимнастики:

     - упражнения для развития гибкости, растяжки и для позвоночника

     - упражнения для стоп;

Выполнение тренировочных упражнений на полу.

Ознакомление с элементами танцы

- разучивание основных элементов  русского и татарского танца

- сочинение с детьми танцевальных этюдов;

- ознакомление детей с играми; 

 Показ проученного материала родителям.
8.1.2. Ожидаемые результаты.

К концу первого года обучения дети должны 

знать:

·  названия основных танцевальных движений и элементов; 
· понятия: круг, линия, колонна, громко-тихо, медленнно-быстро 
· значение слов: напряжение, расслабление.
· правила гигиены тела, тренировочной одежды;
уметь: 
· исполнить поклон-приветствие
· реагировать на начало музыки и её окончание
· согласовывать свои движения с музыкой; 
· двигаться и поворачиваться направо, налево; 
· исполнять движения: пружинка, марш,  шаги с правой и левой ноги и на пятках, бег на полупальцах, хороводный шаг, ходить легко, ритмично, скакать с ноги на ногу, бегать быстро, с высоким подъемом ног
· повороты головы, поднимание и опускание правой и левой руки, хлопать ладошами,
· строить самостоятельно ровный круг, соблюдая расстояние между собой (на месте и в движении), сужать и расширять круг; 
· владеть простейшими навыками игры с мячом;
· выполнять элементы партерной гимнастики; 
· с показа педагога исполнять танцевальные комбинации
· самостоятельно исполнять репертуарные танцы

8.1.3. Учебный - тематический план первого года обучения
 Сентябрь
	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Поклон для мальчиков, реверанс для девочек. 
Различные шаги: бытовой, танцевальный,  лёгкий бег, подскоки, боковой галоп;
Формирование осанки. 
	Ходьба и шаги на каждый счет и через счет с хлопками в ладоши. Добиваться ритмичности (разные ритмические сочетания), бодрого шага. Учить танцевальный шаг галопа, приставной шаг  в сторону с приседанием, поскоки с ноги на ногу, шаг галопа вперед, ходьба  по  кругу. 



	2
	Подготовительная часть (тренировочные упражнения )
	Основные позиции рук и ног (движения рук и ног). 
Упражнения:

«Медведи и медвежата»,

«Пингвины»,

«Раки» (спиной назад),

«Гуси и гусеницы»,

«Слоны»,

«Бежим по горячему песку» (острый бег),

«Зайцы»,

«Белки» (прыжки и поскоки),

«Лягушата»,

«Лошадки» (прямой галоп). 
	Развивать умение выражать в пластике разные образы.


	3
	Основная часть (танцевальные композиции)
	«Рыцари и дамы»             (в форме этюда разучивание поклона и приглашения на танец) 
«Наш оркестр» (изображение игры на различных музыкальных инструментах)


	Учить выполнять жест «приглашение»

Обратить внимание на партнера в  танце.

Беседа о музыкальных инструментах, учить определить  муз.инструментов.


	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения направленные на развитие  творческих способностей  детей)
	 «Арбузики поспели»  (танец-игра с «арбузом» мячом)
«Тропинка-тропинка» (танец-игра: прогулка по осеннему лесу)


	Учить детей определять сильные доли.
Закреплять топающий шаг. Авторские разработки танцев

	5
	Сюжетный урок «Путешествие»
	«Осенние настроения» (этюды осенней природы)

«Поезд»(этюд)
Полька «Старый жук»


	Учить выполнять движения на ритмично выставление ноги вперед на носок, притопы.
Учить новые танцевальные композиции. Закрепить выполнение танца польки. Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.


Октябрь
	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Танцевальные позиции ног  (подготовительная, 1 позиция).

Полуприседы и подъемы на носки с движением руки («руки- голова»).
	Учить сохранять  правильное положение корпуса.

Учить переносить вес тела с одной ноги на другую, не отрывая носков от пола.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения )
	Хлопки и притопы на сильную и слабую  доли такта. Жест «Приглашение на танец»

Этюд «Взгляд прямой на партнера»
	Развивать чувство ритма.

Координация движений рук и ног.

Ногу в сторону на пятку с наклоном в сторону. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками, подъемом рук.

	3
	Основная часть (танцеваль -ные композиции
	«Овощи и фрукты»(этюды овощей и фруктов: подул ветер, пошел дождь, а как ведут себя при этом овощи и фрукты)
«Веселые грибочки» (танцевальный этюд)

 «Тыпыр-тыпыр» , «Колокольчик» (элементов татарского народного танца).


	Упражнять в умении выполнять танцевальные движения.

Добиваться четкости при выполнении движений.

Выполнять движения легко, свободно.

Учить детей в прыжке выставлять поочередно ногу. Мягкий высокий шаг на носках. Поворот вокруг себя на шагах.

 Выставление ноги на носок вперед-назад  и в сторону. Уметь выполнять упражнения (повороты, выставление ног на носок). Учить народным танцевальным движениям.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	Игра «Хитрый кот» 
«Ой, летали птички» ,                 Танец – игра

«Снежная баба и дети на санках»
	Развивать умение детей изображать музыкальный образ.

Уметь раскачивать корпус тела из стороны в сторону.

	5
	Сюжетный урок «Разноцветная осень» 


	«Веселые грибочки» «Улетай,  тучка»


	Закрепить знакомые танцевальные движения. Содействовать развитию навыков общения друг с другом в танце.

Развивать умение выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами.


Ноябрь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть(класси-ческий экзерсис, разминка)
	Перевод рук из 1-й позиции в 3-ю, затем во 2-ю и плавно вниз в  подготовительную


	Закрепить позиции рук.



	2
	Подготови-тельная часть (тренировочные упражнения )
	Увеличение круга (усиление звука) и уменьшение круга (уменьшение звука).

Движения руками в разном темпе. Упражнения «Султанчики».-


	Развивать динамический слух.

Упражнять в умении выполнять движения  в различном темпе.

Формировать умение выполнять танцевальный комплекс упражнений с султанчиками.

	3
	Основная часть (танцевальные композиции)
	«Добры молодцы и красны девицы» 

«Комарик» (разучивание элементов русского танца, русский шаг-шаг с притопом).

«Солнышко и тучка» (перестроения в несколько кругов на шаге и беге)
	Учить танцевальным движениям. Развивать умение выполнять русские народные движения в кругу.

Формировать умение выполнять образно-танцевальные упражнения.

Продолжать учить бегать легко и ритмично, не зажимать руки.

Уметь прямо держать корпус тела.

	4
	Заключи-тельная часть (образно-игровые упражнения направленные на развитие  творческих способностей  детей)
	«Воробьиная дискотека» 

М.Пляцковского

«У тебя, у меня»

«День и ночь»
«Сверчок» 

Жест «Хорошее настроение»
	Развивать двигательные умения детей и координацию движений.



	
	Сюжетный урок «Русская изба»
	«Добры молодцы и красны девицы»,
«Комарик», «Русский лирический»,  «Зимняя фантазия» 
	Совершенствовать выполнение разученных танцевальных движений, способствовать развитию гибкости.


Декабрь
	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Позиции для рук: 3-я.

Позиция для ног: 2-3-я.
	Учить принимать новые позиции рук и ног.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировочные упражнения )
	Прыжки из 1-й позиции во 2-ю.

Движения туловищем в разном темпе.

Бег небольшими прыжками по кругу с ноги на ногу и прыжки с ноги на ногу с поворотом вокруг себя. («по кочкам»). 
Поскоки по кругу.
	Учить легко прыгать. Упражнять детей в энергичном движения подскоке. Начинать движение после вступления, отмечать движением метроритмическую пульсацию.

Закреплять навык пружинящего шага.


	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	Жест «Ай-ай-ай»

 «Зимние забавы» (этюд- имитация движений зимних игр-забав)
«Новогодний хоровод»
(закрепляющие занятия: этюды снежинок, новогодних игрушек, зимних забав)

«Нескучный сон» постановка танца с игрушками
	Учить удивляться, покачивать головой из стороны в сторону. Формировать умения двигаться парами, выполнять танцевальные движения: Закреплять знакомые танцевальные движения в парах.

приставной шаг в стороны, притопы.

Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	Упражнения: «Чебурашка», «Буратино», «Лягушка», «Султан».
	Развивать внимание, память.

Способствовать развитию творческих способностей.

	5
	Сюжетный урок «Снеговик в гостях у ребят»
	«Танец снеговиков» «Два Мороза»

«Гномик веселый, грустный»


	Развивать умение изображать сказочные образы в движении . Содействовать развитию навыков культуры движений.

Закрепить выполнение танцевально-ритмической гимнастики. Воспитывать доброе отношение друг к другу.


Январь
	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Позиции для ног 1-4-я. Перевод из одной позиции в другую.
	Закреплять знания позиций, сохранять равновесие.



	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Ходьба с увеличением темпа, переход на бег и обратно.

«Кораблик мечты»(партерная гимнастика на развитие гибкости)

	Продолжать учить 

выполнять движения  в разном темпе. 
Выполнять элементы партерной гимнастики


	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	 «Мы спортсмены» (танцевальный этюд изображение различных видов  спорта: хоккей, волейбол, плаванье, фигурное катание)


	Содействовать развитию выразительности в движениях, танцевальности.

Развивать музыкальный слух.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения направленные на развитие  творческих способностей  детей)
	«Репка» (игра-сказка)

«Волшебный мостик» (сюжетно-ролевая игра на артистичность  детей)


	Развивать коммуникативные  способности детей.

Развивать  инициативу при составлении танцевальных композиций.




Февраль
	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Позиции для ног 1-4-я. Перевод из одной позиции в другую.
	Закреплять знания позиций, сохранять равновесие.



	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Хлопковые упражнения в ходьбе и беге по звуковому сигналу. Прыжки: «метелочка», поочередно на каждой ноге.


	Продолжать учить 

выполнять движения  в разном темпе.

Закреплять умение прыгать, энергично отталкиваясь от пола.

Развивать ритмичность, слуховое внимание.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	 Русский хороводный шаг.

Танцевальные движения: повороты, приставные шаги.

Танцевальный шаг «Кик».
Приставной шаг с притопом.

Выпад с хлопками. «Нескучный сон» репетиционная работа над танцем с игрушками
 
	Формировать осанку, умение выполнять танцевальные шаги в кругу.

Учить, на каждом шаге, четко приставлять нога к ноге.

Корпус держать прямо, поворачивая в сторону движения.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	«Расскажи Снегурочка» (муз. Ю.Энтина)

 «Бег по кругу» (полька «Кремена»)

Жест «Поклон»

 Направление взгляда «Сверху вниз».
	Учить изменять движения. Развивать пластичность.

Формировать умение выполнять движения бегового характера.

Учить выполнять жест благодарности или приветствия, выражать превосходство.

	5
	Сюжетный урок «Все мальчикам»
	«Танец с платками» («Прялица») р.н.м.

«Здравствуй сказка»(творческие задания: изобразить сказочный персонаж)
	Содействовать развитию выразительности в движениях, танцевальности. Развивать музыкальный слух. Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.


 МАРТ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Перевод рук из одной позиции в другую.

Поклон и реверанс.
	Закреплять знакомый комплекс упражнений.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	«Деревца качаются»

«Приключение Буратино» (пластический этюд)

«Чебурашка и Гена (сюжетный этюд)»
Хлопки и удары ногой на сильную и слабую доли такта. 
	Закреплять умение выполнять простейшие движения руками в различном темпе. Партерная  гимнастика
Развивать чувство ритма.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	Упражнение 

«до-за-до» в парах.
«Куклы и солдатики» (этюд по сказке Андерсена)

«Танец с игрушками» (танц.этюд с мягкими игрушками)
Шаг с притопом.
	Учить новому танцевальному движению в парах.

Продолжать учить приставной шаг, приставляя пятку к пятке. Шагать легко, слегка пружиня ноги.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	«Приходи сказка»
Жест «Указательный палец»
	Формировать умение выполнять танцевально-образные движения в низких положениях (седах, упорах).

Учить акцентировать внимание.

	5
	Сюжетный урок «Все девочкам»
	«Кадриль» р.н.м.

«Куклы и солдатики» 

«Танец с игрушками»
Полька «Не шали!»


	Способствовать развитию  двигательной раскрепощенности в танцевальных движениях. Развивать коммуникативные способности в парах. Совершенствовать выполнение изученных танцевальных композиций.




АПРЕЛЬ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Перевод рук из одной позиции в другую.

Поклон и реверанс.
	Закреплять знакомый комплекс упражнений. Правильно координировать движения ног и рук.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	 Танцевальная разминка по кругу (Ходьба, бег, прыжки, ритмические хлопки).
Боковой галоп.
	Развивать умение выполнять боковой галоп, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	«Полька-пятка» (этюд)
«Веревочка» (этюд на основе укр.танца)
Полуприседание с каблучком.
Мурляндия» 

(Г.Гладкова)
	 Передавать в движении  характер. 
Учить танцевальным движениям чарльстона.

Уметь показывать недоумение.

	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения)
	«Упражнение с платочком»
Жест «Пожимать плечами» «Карлики и великаны»


	Продолжать учить выполнять движения с предметами.

Развивать умение имитировать движения кота («поточить когти, погладить шерсть»).

Формировать звуковысотный слух. Закрепить знакомые танцевальные движения.

Формировать умение вести себя во время движения, чувство такта.

	5
	Сюжетный урок «Шляпки»
	«Танец в шляпках»

«Музыкальные змейки»
	Обогащать двигательный опыт разнообразными движениями. 


МАЙ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Соединение изученных упражнений в законченную композицию.
	Закрепление изученного материала.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Танцевальная разминка по кругу (ходьба, бег, прыжки, ритмические хлопки).

Движения руками в разном темпе. 
Боковой галоп, повернувшись лицом к центру круга.

Этюд «На лошадке». «Часики», «Карусельные лошадки», «Зарядка», «Воробьиная дискотека», «Упражнения с платочком».

	Закреплять умение координировать движения ног и рук. 
Передавать в движении  стремительный характер. Продолжать учить боковой галоп, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа.

«Круговой галоп» (диск «Потанцуй со мной, дружок»)
 Формировать звуковысотный слух. 



	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	«Нескучный сон» репетиция заключительного танца
«Два веселых гуся» (этюд на основе русского танца)
	Способствовать развитию творческих способностей при использовании знакомых движений. Закрепить умение ритмично и выразительно двигаться в танце. 



	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения)
	«Почтальон» (сюжетно-ролевая игра)

	Обогащать двигательный опыт разнообразными движениями.

Повторить разученные упражнения танцев. Закрепить перестроение в круг

	5
	Сюжетный урок «Дружат дети на планете»
	 Закрепляющее занятие по этюдам народных танцев
	Закрепление знакомого материала.
Закрепить знакомые танцевальные движения.

Формировать умение вести себя во время движения, чувство такта.


9. 2-й раздел. 2 год обучения.

9.1. Содержание программы.

Закрепление и ознакомление  с  новыми элементами танцевальной азбуки:

- упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по полукругу;
- упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и опускания их вниз;
- упражнения для рук, кистей, пальцев. Работа над выразительностью подъема рук  в стороны или вверх;     
- упражнения с предметами.  Развитие  полученных навыков игры с  мячом.
- учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний и медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д);
-  Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины, постановкой  головы. 
Выполнение  проученных  упражнений танцевальной азбуки.

 Ознакомление с новыми элементами партерной гимнастики:
  - образные движения;
  - танцевальные этюды на полу.
  Выполнение проученных упражнение  партерной гимнастики на                                           растягивания и гибкость

 Ознакомление с новыми элементами танцевальных движений:

           - равномерный бег с захлёстом голени;
 - легкие, равномерные, высокие прыжки;
 - перескоки с ноги на ногу;
 - простой танцевальный шаг, приставной шаг

 - шаги на полупальцах и пятках;
 - притопы: удары стопы в пол равномерно и по три; 
 - сочинение  танцевальных элементов в статичном  положении или в продвижении.
- слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов, танцевальных этюдов. Отгадывание музыкальных загадок.
Выполнение проученных элементов танцевальных движений. Закрепление танцевальных  элементов: полуприседания, повороты на двух ногах, вынос ноги на каблук.

Ознакомление детей с танцевальными рисунками. 

- проведение игр для развития ориентации детей в пространстве.
Выполнение проученных рисунков и упражнений по ориентации в пространстве.

  Показ родителям проученного материала;
            - выступление на сценической площадке с танцевальным номером.
9.1.2. Ожидаемые результаты.

К концу  второго года обучения дети должны
знать: 

· начало и конец музыкального  вступления.

· названия новых танцевальных элементов  и движений.

· правила исполнения движений в паре.

уметь:

· откликаться на динамические оттенки в музыке, 

· выполнять простейшие ритмические рисунки; 

· реагировать на музыкальное вступление;  

· красиво и правильно исполнять танцевальные элементы;

· давать характеристику музыкальному произведению

· хорошо ориентироваться в пространстве на основе  круговых и линейных рисунков;

· исполнять движения  в парах, в группах;

·  держаться правильно на сценической площадке. 

9.1.3. Учебный - тематический план первого года обучения

 Сентябрь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	- Русский поклон.

- Танцевальные позиции рук и ног 

Формирование осанки. 
	Повторить танцевальные движения рук и ног в центре зала.

	2
	Подготовительная часть (тренировочные упражнения )
	- Ходьба на каждый счет,  хлопки через счет.

- Хлопки и удары ногой на сильную долю Упражнения: 

«Деревья и птицы» 

«Любопытная Варвара»

«Медведи и медвежата»,

«Пингвины», 

Жест «Красивый наряд»

 «Белки» (прыжки и поскоки),

«Лягушата»,

«Лошадки» (прямой галоп). 
	Развивать умение выражать в пластике разные образы. 

Развивать ритмичность. Развивать внимание, память.

Способствовать развитию творческих способностей.

Развиваем  чувство ансамбля, музыкальность, память и умение ориентироваться в пространстве.

	3
	Основная часть (танцевальные композиции)
	- Основные движения русского танца: «гармошка», «присядка», «ковырялочка».

- Упражнения: «Стопы на себя», «стопы от себя», «лодочка». «Колоски»

«Дружные тройки»
	Упражнять в выполнении русских народных танцевальных движений.

Развивать умение выполнять приставные шаги с хлопками в умеренном темпе. Учить новые танцевальные композиции. Закрепить выполнение танца польки. Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.

Закреплять поскоки.

Разводить руки в стороны.

Девочкам браться за юбочки, мальчикам – за пояс.

	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения направленные на развитие  творческих способностей  детей)
	«Дирижер-оркестр»

«Ручеек» с платочком

 «Арбузики поспели»  (танец-игра с «арбузом» мячом) 
Поиграем Пальчик о пальчик тук да тук

«Тропинка-тропинка» (танец-игра: прогулка по осеннему лесу)


	Учить детей определять сильные доли. Воспитывать творческую активность детей. Упражнение помогает подготовить детей к изучению прыжка соте, выработать осанку, умение правильно раскрывать руки, укрепляет мышцы рук, развивает музыкальный слух.


	5
	Сюжетный урок «РУССКАЯ ЯРМАРКА»
	 (этюды осенней природы)


	Учить выполнять движения. 

Упражнять детей выполнять на ритмично выставление ноги вперед на носок, притопы.




Октябрь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Танцевальные позиции ног  (подготовительная, 1 позиция).

Полуприседы и подъемы на носки с движением руки («руки- голова»).
	Учить сохранять  правильное положение корпуса.

Учить переносить вес тела с одной ноги на другую, не отрывая носков от пола.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения )
	Хлопки и притопы на сильную и слабую  доли такта. «Кулачок»- (ритмопластика)
Жест «Приглашение на танец»

Этюд «Взгляд прямой на партнера»
	Развивать чувство ритма.

Координация движений рук и ног.

Ногу в сторону на пятку с наклоном в сторону. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками, подъемом рук.

	3
	Основная часть (танцеваль -ные композиции
	«Необыкновенный случай» (сюжетный танец)


 «Татарча биибез» , (элементы татарского народного танца). «Гомбэлэр» (танцевальный этюд) 


	Упражнять в умении выполнять танцевальные движения.

Добиваться четкости при выполнении движений.

Выполнять движения легко, свободно.

Учить детей в прыжке выставлять поочередно ногу. Мягкий высокий шаг на носках. Поворот вокруг себя на шагах.

 Выставление ноги на носок вперед-назад  и в сторону. Уметь выполнять упражнения (повороты, выставление ног на носок). Учить народным танцевальным движениям.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	Игра «Бабочка и ветерок», 

«Кто такой я?»


	Развивать умение детей изображать музыкальный образ.

Уметь раскачивать корпус тела из стороны в сторону.

	5
	Сюжетный урок «ПУТЕШЕСТВИЕ В ИГРАЙ-ГОРОД» 


	Игровые  разминки
 «в разлуке»,

 «ёлочка»,

 «дождик»,

 «мячики»,

 «бабочка»,

 «робот»

 «куколки»,

 «паровозик»,

 «часики»,

 «сова»,

«цапелька»,

 «ниточка»,

 «лебедь»,

 «насос». 
	Игровые упражнение на внимание. Закрепить знакомые танцевальные движения. Содействовать развитию навыков общения друг с другом в танце.

Развивать умение выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами.
Обучение детей понимать чувства других, сопереживать.


Ноябрь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть(класси-ческий экзерсис, разминка)
	Русский поклон.

- Танцевальные позиции рук и ног 


	Упражнять в умении выполнять движения экзерсиса. Закрепить позиции рук.



	2
	Подготови-тельная часть (тренировочные упражнения )
	Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка.

- Хлопки и удары ногой сильной доли (2\4 и 3/4 размеры) 
«Сад», «Танец природы»


	Развивать динамический слух. Развивать ритмичность.

Упражнять в умении выполнять движения  в различном темпе.

Снятие психомышечного напряжения, обучение детей понимать чувства других, сопереживать.

	3
	Основная часть (танцевальные композиции)
	Танцевальный шаг: нога в сторону на пятку с наклоном в сторону. Шаг польки. 
«Петрушки и подружки» (танцевальный этюд) 
	Учить танцевальным движениям. Развивать умение выполнять русские народные движения в кругу.

Развивать пластичность и гибкость.

Формировать умение выполнять образно-танцевальные упражнения.

Продолжать учить бегать легко и ритмично, не зажимать руки.

Уметь прямо держать корпус тела. Развивать ритмичность и согласованность движений в танце.

	4
	Заключи-тельная часть (образно-игровые упражнения направленные на развитие  творческих способностей  детей)


	«Мячик – невидимка»,  Жест «Вопрос-ответ»,
«Точка, точка, запятая».


	Воспитывать чувство такта во время движения. Совершенствовать динамический слух.

Способствовать развитию творческих способностей. 

Упражнять детей в танцах игрового характера..



	
	Сюжетный урок «СКАЗКА О КАРАНДАШЕ И РЕЗИНКЕ»
	Упражнения:
 «Мягкие и твёрдые карандаши»« Волшебные палочки»  «Молодые и старые карандаши»
	Прививать привычку при любом движении держать правильное положение корпуса. Развивать и укреплять все группы мышц, принимающих участие в развитии правильной осанки. Развивать внимание и координацию движений. Укреплять мышечный аппарат. Снятие мышечного и психологического напряжения посредством танцевального движения


Декабрь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Перевод рук из одной позиции в другую на шаге.

 - «Открывание» руки в сторону и на пояс


	Учить плавно выводить руки.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировочные упражнения )
	« Ехали-ехали», «ЧИКИ-ЧОК» (ходьба по кругу с носочка в чередовании с бегом и прыжками)

Танцевальные движения: повороты, приставные шаги.
	???? Закреплять навык пружинящего движения. Формировать умения двигаться по-одному, парами.

Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	Жесты «Отлично!», «Смотрю вдаль» «Новогодний рок-н-ролл» 

«Аннушка», «Друзья» (танцевальные этюды)
«Елочные игрушки» 

«Зимние забавы» (этюд- имитация движений зимних игр-забав)
	Закреплять знакомые танцевальные движения в парах. Формировать умение выполнять движения танцев рок-н-ролла, 

Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами..

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	«Танец-ситуация», «Достраивание фигур»
	Развивать творческие способности детей .Закрепить выполнение разученных упражнений танцевально-ритмической гимнастики.


	5
	Сюжетный урок
 «Путешествие в зимний лес»
	«Танец елочек»  

 «Дед мороз и белочки»


	Обучение культуре движений, раскованному владению своим телом. Укрепление мышц детей, повышение двигательной активности, выносливости. Развитие гибкости и активности.


Январь

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	- Demi – plie.

Перевод рук из одной позиции в другую на шаге.Позиции для ног 1-4-я. Перевод из одной позиции в другую.
	Закреплять умение делать полуприседания., сохранять равновесие.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Ходьба с увеличением темпа, переход на бег и обратно. Чередование ходьбы с хлопками.

Комплекс: «Лодочка», «Щука», «лягушка». (партерная гимнастика на развитие гибкости) Танцевальный шаг на полупальцах «Плыть лебедушкой».
	Выполнять элементы партерной гимнастики. Продолжать развивать гибкость.

Учить шагу на полупальцах в подвижном и спокойном темпе.



	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	 Жесты:  «Летим», «Обида-злость». 

«Гитаристы» 

«Звездопад»

«Танго жуков и бабочек»
	Развивать  согласованность движений в образном танце Уметь показывать «открытые» ладони, выражать напряжение в позе и мимике.

Развивать умение выполнять бег с захлестом с хлопками на сильную долю. Закрепить приставной шаг и притопы на месте. Выполнять движения ритмично. Развивать творческую инициативу.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения )
	«Волшебный сад» (игра-сказка)

«Волшебный сундучок» (сюжетно-ролевая игра на артистичность  детей) 

«Передай позу.


	Закрепить выполнение танцевально-ритмической гимнастики. Развивать ориентировку в пространстве и координацию движений.


Февраль

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Позиции для ног 1-4-я. Перевод из одной позиции в другую. Demi – plie.


	Закреплять знания позиций, сохранять равновесие. Совершенствовать умение делать полуприседания.



	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Прыжки: «метелочка», «качалочка «Превращение детей», «Веселая четверка» (игры на развитие пластической выразительности)
	Закрепить умение детей ритмично подпрыгивать, сохранять правильное положение корпуса.

Закреплять умение прыгать, энергично отталкиваясь от пола.

Развивать ритмичность, слуховое внимание.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	 - Танцевальные шаги: «приседание с 

Жест «Качание волн».

Русский хороводный шаг.


	Присев на опорной ноге, вывести вперед на каблук. Продолжать формировать умение выполнять движения с предметами. Обогащать двигательный опыт детей.

Передавать в движении легкий характер музыки.

- Боковой галоп в чередовании с кружением на подскоке вокруг себя.

С опорой на полупальцы, разворачивать в стороны колени.

Уметь  качаться из стороны в сторону.

Развивать гибкость Формировать осанку, умение выполнять танцевальные шаги в кругу.

Учить, на каждом шаге, четко приставлять нога к ноге.

Корпус держать прямо, поворачивая в сторону движения.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	«Дружные звери!»

«Магазин игрушек» 
	Развивать танцевальное творчество.

Формировать умение выражать в пластике разные образы.

 благодарности или приветствия, выражать превосходство.

	5
	Сюжетный урок «ВЕСЁЛЫЙ ЗООПАРК»
	Упражнение «Цапля»,  «Лягушата», «Зайчики», «Обезьянки». 
«Птица в клетке» (игра-танец)
	Закрепить выполнение упражнений с предметами.  Развивать музыкальный слух. Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.


МАРТ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Перевод рук из одной позиции в другую на шаге.

- Demi – plie,

Battement tendu.
	Закреплять знакомый комплекс упражнений. Закрепить знания позиций рук. Развивать внимание.

Закрепить умение выводить  ногу вперед, в сторону, назад. Чередовать с полуприседанием.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения)
	 Танцевальные прыжки в разных вариантах.
 Упражнения: «Кошечка», «Перекаты», «Уголок».
	Развивать чувство ритма. Развивать умение свободно переходить от активного шага к хлопкам.

Партерная  гимнастика.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	Основные движения танца «менуэт».

 «Мари и принц» («Менуэт»)

«Красная Шапочка и Волк»

«Отойди и подойди» (танц.этюд с мягкими игрушками)
	Учить новому танцевальному движению в парах.

Учить шагу менуэта. Закрепить поклон у мальчиков и реверанс у девочек.

Развивать умение выполнять прыжки со сменой положения ног: вместе-врозь, вперед-назад, крест-накрест, с хлопками.

	4
	Заключитель-ная часть (образно-игровые упражнения)
	«Пингвины на льдинах»


	Формировать выразительность образных движений.

Уметь выполнять выразительно, качать корпусом вперед-назад.

	5
	Сюжетный урок «Русская изба»
	игра-танец «Курочки»
танец «Эй, молодцы!»

игра-танец «Репка»).

	Продолжать учить детей старшего дошкольного возраста навыкам народного танца. Раскрывать творческий потенциал детей, дать каждому ребёнку возможность проявить себя и порадоваться за других. Воспитывать любовь и интерес к народному танцу. 


АПРЕЛЬ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Перевод рук из одной позиции в другую на шаге.
	Закрепление изученного материала.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Танцевально-образное упражнение на беге и прыжках. Пружинистый шаг в чередовании с подскоками.
	Совершенствовать сильный, энергичный подскок. Уметь четко переходить от активного движения к более спокойному, плавному.

Закрепить знакомые танцевальные движения в парах.

Развивать пластичность движений.

	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	«В детском мире» (этюд) 
Приставные шаги, кружения, боковой галоп по кругу в парах.

Упражнение «Рок-н-ролл лежа», «Дельфин».

Полуприседание с каблучком.
	Закреплять умение выполнять движения польки.

Учить танцам других народов. Формировать правильную осанку, координацию движений. Разносторонне развивать мускулатуру всего тела, ног, рук, спины. Развивать ориентацию в пространстве.


	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения)
	«Хочу не хочу»

Упражнение с предметами» «Творческая импровизация»


	Закрепить умение выполнять бег с захлестом с хлопками на сильную долю. 

Совершенствовать умение детей выполнять танцевально-образное упражнение.

Развивать выразительность движений. Содействовать развитию творческих способностей.

Формировать умение выражать в пластике разные жанры музыки (вальс, полька, марш), передавая образы бабочки, солдатиков, лисичек и т.д.

	5
	Сюжетный урок  «Лабиринт»
	Марш в разных вариантах: простые танцевальные шаги, шаги с высоко поднятым коленом, с движениями рук 
Упражнения:«Рыболов»;
 «Ракета»;
 «Кран»;
 «Лягушка»;
 «Мячик».
	Развивать память, мышление, воображение, двигательную активность. Снятие мышечного и психологического напряжения посредством танцевального движения


МАЙ

	№

п /п
	Название раздела.
	Репертуар
	Программные задачи

	1
	Вводная часть (классический экзерсис, разминка)
	Соединение изученных упражнений в законченную композицию.
	Закрепление изученного материала.

	2
	Подготови-тельная часть (тренировоч-ные упражнения) 
	Танцевально-образное упражнение на беге и прыжках. Основные движения танца «вальс» - «приставной шаг с приседанием».

Этюд «Кручу – кручу».


	Закреплять танцевальные шаги на прыжках. Учить выполнять шаг «с пятки». Формировать красивую осанку, учить выразительным, пла​стичным движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; учить шаг вальса.



	3
	Основная часть (танцеваль-ные композиции)
	Игра на произвольную композицию: «паровозик и вагончики» 

«Необыкновенный случай» (танцевальный этюд)
	Совершенствовать умение детей выполнять танцевально-образное упражнение с элементами ритмики.

Закреплять умение выполнять движения польки. Содействовать развитию творческих способностей.

Формировать умение выражать в пластике разные жанры музыки

Развивать пластичность движений.



	4
	Заключительная часть (образно-игровые упражнения)
	«Распутать веревочку» «Танец-ситуация»


	Учить детей действовать с воображаемым предметом, изменять движение в соответствии с музыкальными фразами различного характера. Способствовать освобождению подсознания от наслоения условностей, комплексов и мышечных зажимов у детей.



	5
	Сюжетный урок «Дружат дети на планете»
	 «Блестят янтарики» (этюд на основе литовского танца)
«Лавата (тан.игра  с элементами различных танц.шагов)»
	Раскрывать творческий потенциал детей, дать каждому ребёнку возможность проявить себя и порадоваться за других. Воспитывать любовь и интерес к народному танцу. Продолжать развивать знания русской культуры, традиций нашего народа.


10.Диагностика развития музыкально-ритмической деятельности детей.

 С целью выявления эффективных условий развития музыкально -ритмической деятельности у детей старшего дошкольного возраста, я провела диагностику музыкальных способностей детей старшего дошкольного возраста.

В экспериментальном исследовании участвовали дети 5 - 7 лет, детского сада № 371 Ново - Савинского район. Принимало участие 10 детей. 
Параметры контроля были следующими:

· Эмоциональная отзывчивость
· Чувство ритма
· Физические способности ( шаг, гибкость, координация, выносливость)
             Критерий оценки на   соответствие эмоциональной окраски движений характеру музыки: Эмоциональная отзывчивость 
        высокий показатель -   Движения ребенка выразительные в соответствии с характером музыки. Ребенок безошибочно определяют на слух характер музыкального произведения, может дать ему описание, самостоятельно начинает и заканчивает движение вместе с музыкой, меняет движения в ответ на звучание каждой части музыкального произведения, т.е. характера, образа каждого музыкальной фразы
        средний показатель – Ребенок  двигается под музыку недостаточно выразительно, эмоционально. Определяет характер музыкального произведения, но с подсказкой руководителя,  не может дать ему описания (характеристики).

        низкий показатель - движения ребенка не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, он ориентирован только на начало и конец звучания произведения, а также на счет и показ взрослого, не определяют характер музыкального произведения, даже с подсказкой руководителя.
             Критерий оценки  на выявление уровня развития у детей старшего дошкольного возраста ритмического слуха как компонента музыкальности:
Чувство ритма.
Высокий показатель - точно воспроизводит ритм музыки в хлопках и притопах, ребенок ощущает метрические акценты и точно передает метроритмическую пульсацию произведения, определяет сильную и слабую доли такта.
Средний показатель - не всегда точно воспроизводит в движениях ритм музыки (выполняет с использованием зеркального показа), неуверенная ритмическая пульсация - передача метроритмической пульсации, но при этом сбивание с сильной доли.

Низкий показатель - не воспроизводит в движениях ритм музыки, совершенно неточная ритмическая пульсация - неточная передача метроритмической пульсации звучащего произведения, запутывание в сильных и слабых долях такта.
  Критерий оценки по физическим способностям ( шаг, гибкость, координация) 
 Высокий показатель – шаги  более 90 °, ноги мягкие;  прыжок высокий, пружинящий; гибкость глубокая по всему позвоночнику; координация движения точное повторение за показом; умеет ориентироваться в пространстве

Средний показатель – шаги 90° и более, ноги жесткие; прыжок средневыраженный, гибкость средневыражанная,  в основном в поясничном отделе, координация движения частичное повторение;
         Низкий показатель -  шаги менее 90°,прыжок низкий, жесткий, гибкость очень незначительная; отсутствие координации.
По итогам начального контроля знаний, умений и навыков, который проводился с целью – определить уровень развития детей, с которым они пришли на занятия по данному профилю деятельности, можно сделать следующий вывод:
 Эмоциональная отзывчивость - 40% детей имели низкий уровень, 47% средний уровень, высокий уровень 13%
Чувство ритма – 45% детей имели низкий уровень, 43% средний уровень, высокий уровень 12%
Физические способности ( шаг, гибкость, координация, выносливость) 45% детей имели низкий уровень, 40% средний уровень, высокий уровень 15% (Приложение №1) 
Также хочется отметить то, что в начале учебного года на занятиях по ритмике 40% детей повторяли несложные упражнения, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдалась некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражали характер музыки и не совпадали с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика детей была бедная, движения невыразительные. У большинства детей присутствовало чувство стеснения при выполнении упражнений, танцевальных элементов в коллективе. Особую сложность составляли подскоки, прыжки на одной ноге, приставной шаг, галоп.

Чтобы выяснить результаты проделанной работы проверила промежуточный уровень умений и знаний детей.  Повторная диагностика творческих способностей детей 5-7 лет выявила рост:

Эмоциональная отзывчивость – Снизился низкий уровень творческих способностей с 40% детей до 30% детей,  рост среднего уровня творческих способностей с 47% детей до 53% детей, высокого уровня с 13% детей до 17% детей
Чувство ритма – Снизился низкий уровень творческих способностей с 45% детей до 35% детей, рост среднего уровня творческих способностей с 43% детей до 48% детей, высокого уровня с 12% детей до 17% детей
Физические способности ( шаг, гибкость, координация, выносливость). Снизился низкий уровень творческих способностей с 45% детей до 33% детей, рост среднего уровня творческих способностей с 40% детей до 45% детей, высокого уровня с 15% детей до 17% детей Увеличение Результаты отразила в диаграмме (Приложение1.)

Благодаря последовательным и систематическим занятиям по ритмике к концу учебного года, повторная диагностика творческих способностей детей 5-6 лет выявила рост высокого уровня:

Эмоциональная отзывчивость – Снизился низкий уровень творческих способностей с 30% детей до 25% детей,  рост среднего уровня творческих способностей с 53% детей до 55% детей, высокого уровня с 17% детей до 20% детей
Чувство ритма – Снизился низкий уровень творческих способностей с 35% детей до 30% детей, рост среднего уровня творческих способностей с 48% детей до50% детей, высокого уровня с 12% детей до 20% детей
Физические способности ( шаг, гибкость, координация, выносливость). Снизился низкий уровень творческих способностей с 33% детей до 30% детей, рост среднего уровня творческих способностей с 45% детей до 51% детей, высокого уровня с 17% детей до 19% детей Увеличение Результаты отразила в диаграмме (Приложение № 1.)
   Дети стали более уверенными, самостоятельными в выполнении упражнений, в исполнении танцевально-ритмических композиций. Стали двигаться с удовольствием, забывая про усталость. Их движения более точные, координированные. Дети научились ориентироваться в зале, строиться в шеренгу, колонну, круг, парами, врассыпную.

Они внимательно слушают музыку, начинают и заканчивают движения в соответствии с продолжительностью ее звучания. Уверенно ходят, легко бегают, ритмично двигаются, а также выразительно передают движением музыкально – игровой образ.

   На занятиях по ритмике дети научились в движении выражать ритмическую пульсацию мелодии, а при четком акцентированном ритме отмечать сильную долю, умеют менять темп и характер движения в соответствии с изменением темпа и характера звучания музыки.

Показателем уровня развития детей по ритмике является выразительность движения под музыку, а также умение точно координировать движения, способность запоминать и самостоятельно исполнять ритмические композиции и другие виды движений.

  Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к занятиям по ритмике. Они стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить свои оригинальные движения, подбирать слова.

Движения детей стали более выразительными. Дети обрели уверенность в себе, стали более общительными, робкие и застенчивые преодолели страх и научились управлять собой, своим поведением, голосом, телодвижениями.

Положительные сдвиги в уровне музыкально-двигательного развития отражают влияние целенаправленного педагогического воздействия, о чём свидетельствуют  изменения показателей у детей в начале, в середине и в конце года.

  Музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребенок делается чутким к красоте в искусстве и жизни.

Проанализировав свою программу, я могу сказать, в музыкально-ритмических движениях развивается основы музыкальности, ритмический слух, соответствующие по характеру эмоциональной окраске музыки. Согласованность ритма движений и музыки также одно из условий, необходимых для развития музыкальной способности.

  Успех работы решается не количеством пройденных упражнений, игр, танцев, а умением детей переживать их содержание. Следует всегда обращать внимание на выражение лиц движущихся детей, так как на них яснее всего видно, что дают детям музыка и движение.

Моя задача воспитывать у детей умение слушать, воспринимать, оценивать музыку, развивать у них любовь к музыке и потребность в ней, готовить из них будущих чутких слушателей и любителей музыки, черпающих в ней вдохновение, радость, поддержку, пробуждать в них художников.
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12. Аннотация

 Данная программа рассчитана для детей дошкольного возраста 4-7 лет на два года обучения, по 28 часа в год.

Цель программы: - формирование социально значимых качеств, свойств личности и развитие  творческих способностей средствами хореографического искусства. 

Основная задача заключается в том, чтобы научить ребенка танцевать красиво, двигаться в свободной непринужденной манере и  владеть ритмопластикой танца, а также решать оздоровительные задачи.                

 Содержание курса предлагает обширный материал, включающий  в себя разные виды деятельности: тренировочные упражнения, партерная гимнастика,  выполнение танцевальных движений и  этюдов, прослушивание музыки и сказок, игровой материал, которые используются на занятиях.

 Данный материал может творчески использоваться преподавателем ритмики, хореографом,  учитывая возможности  и способности своих воспитанников.
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