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Все мы когда-то и где-то учились. Все на своем жизненном пути встречались со многими учителями, коллегами. Но есть люди, встреча и общение с которыми оставляют очень важный след в нашей профессиональной деятельности. Такие встречи были и у меня. И я хочу назвать имена этих людей и сказать им большое спасибо за знания, опыт, которые они старались передать и за сотрудничество: нейропсихолог Анна Владимировна Семенович, логопед Мария Лазаревна Лукашенко, психолог Галина Алексеевна Панина, детские врачи психиатры Татьяна Алексеевна Ишевская и Татьяна Юрьевна Медведева.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

« – Я не знаю, что делать с ним! Такие ошибки... Просто смешно. Слова переставляет, буквы путает, пропускает. Даже под ударением не то пишет. Все из-за невнимательности. И ругала уже, и наказывала... Учительница посоветовала обратиться к вам…
Передо мной сидит молодая женщина с сыном 8–9 лет. Мальчишка, опустив глаза и шмыгая носом, водит носком ботинка по полу. Его смущенный вид словно бы говорит: “Я не виноват, я стараюсь...” Да, он не виноват, и он действительно старается. Но не может справиться с проблемой, которая свалилась на него…»

     « Я не виноват, я стараюсь…» - так называлась моя первая статья о проблемах школьного обучения, в частности о нарушениях письма и чтения, вышедшая 9 лет назад. С тех пор эта тема заняла прочное место в моей практике. Недавно  попробовала примерно подсчитать, со сколькими же детьми за это время мне довелось заниматься или провести консультацию? Получилась внушительная цифра – около трех тысяч.  Может быть и больше…  Кроме того за эти годы я познакомилась с замечательными специалистами: логопедами, психологами, учителями, которым не безразлична судьба не только конкретного ученика, но и  нашего будущего. И это не громкие слова. Ведь за каждым  случаем стоит не только ребенок со школьными проблемами, но и измученные родители… Могут ли они нормально работать, отдыхать, если в голове постоянно мысли: что же делать с учебой своего любимого чада? Какое его ждет будущее?

     Необходимость ответить на множество вопросов, которые задавали  родители, учителя  на консультациях, в письмах, на различных конференциях и собраниях и заставила меня  написать эту небольшую, но надеюсь, полезную книгу. 

    Речь пойдет о тех проблемах обучения, которые волнуют родителей школьников, о том, как  рождаются эти проблемы и что с ними делать. И еще о законах и инструкциях, которые защищают наших детей, но с которыми мы, к сожалению, знакомы плохо.

ГЛАВА 1

ВЫ ДОЛЖНЫ ЭТО ЗНАТЬ…

Все знают, что Законы существуют для того, что бы был порядок. А вот знаем ли мы эти законы? В частности, Закон Российской Федерации "Об образовании". Многие ли педагоги и родители познакомились со всеми его статьями? А ведь он чётко регламентирует права и обязанности и школы, и родителей.

     В каждой главе я буду приводить  некоторые выдержки из этого Закона со своими комментариями.  Считаю, что об этом должны знать все, кто воспитывает и обучает детей, и,  прежде всего -  родители. 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ЗАКОН  ОБ ОБРАЗОВАНИИ

В редакции от 29.12.2004

Глава 2. Статья 10. Формы получения образования.

1. С учётом потребности и возможностей личности образовательные программы осваиваются в следующих формах: в образовательном учреждении - в форме очной, очно-заочной /вечерней/, заочной; в форме семейного образования, самообразования, экстерната.

Комментарий:   на консультации приходит всё больше детей, избравших форму обучения - экстернат. Здесь есть и плюсы, и минусы. Не все дети, в силу своих психологических особенностей, могут заниматься в заочной системе. Прежде, чем решиться на такой шаг, я бы посоветовала родителям проконсультироваться у психолога. Специалист посоветует, на развитие каких  познавательных процессов, сторон деятельности надо обратить особое внимание, чтобы успешно заниматься в системе экстерната. 

Официальный экстернат – это бесплатная программа, позволяющая школьнику заниматься самостоятельно (по всем или по отдельным предметам) и приходить в школу только для сдачи экзаменов. При этом сроки обучения не сокращаются. Как объяснили в московском Департаменте образования, такой вариант обучения обязана бесплатно предоставлять любая государственная школа, достаточно лишь написать заявление на имя директора. Кроме этого, в каждом округе города есть так называемые базовые школы экстернаты.
Глава 2. Статья 15. Общие требования к организации образовательного процесса.

6. Дисциплина в образовательном учреждении поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, воспитанников, педагогов. Применение методов физического и психического насилия по отношению к обучающимся, воспитанникам не допускается.

Комментарий: очень важная статья. У нас  много прекрасных школ, куда ученики идут с удовольствием, где их любят и ждут. Не буду делать рекламу, но я знаю школу /обычную, общеобразовательную/, куда приезжают ученики с разных концов Москвы, ежедневно тратя на дорогу  три часа, а вечером им не хочется уходить домой.  Но, к сожалению, есть и другие примеры. Помню второклассника на консультации, который сидел, как "примерный" ученик, сложив руки, но спрятав ладони. Когда я его спросила, почему он всё время прячет ладошки, он совершенно спокойно мне ответил: "Привык. Это чтобы линейкой не били". 

     Другой мальчик, после очень долгого разговора сказал по секрету, что ему тяжело в классе потому, что " классная объявила бойкот Сашке, все ребята с ним не разговаривают; а кто будет разговаривать, тому классная запишет в дневник; а Сашка - мой друг, хоть он и ведёт себя плохо". К чему приведёт необходимость сделать такой выбор в 11 лет? Может быть, закалит характер, а может быть заставит ребёнка изворачиваться, или научит предавать. 

А чего стоит практика в некоторых школах делить классы по степени успеваемости учеников. Какие бы названия этим классам не придумывали, но дети между собой дают им безжалостные термины. Тот, кто придумал эту систему, ни разу не подумал, что чувствует ребёнок, когда ему говорят - пойдёшь в коррекционный класс, здесь тебе не место. Слышали бы вы, что говорят дети, обучающиеся в таких классах, о своих переживаниях.

 Примеров не очень красивых историй взаимоотношений учеников, родителей и учителей  рассказывают на консультациях много. Не всегда родители объективны. И дети далеко не ангелы.

Зачастую, они право на уважение человеческого достоинства воспринимают однобоко, забывая, что учитель имеет такие же права по закону, как и ученик с родителями.  

    Но в любом случае хочу  вас призвать. Будьте внимательны не только к дневнику своего ребёнка, но и к его настроению, к его взаимоотношениям с учителями, со сверстниками. И помните, что практика, когда в споре учитель-ученик родитель всегда принимает сторону учителя - не верна. Как бы не поступил ваш ребёнок, он должен знать - вы его любите, не зависимо от его поведения и оценок. Помогите спокойно ему разобраться в проблеме.  Если же  в школе складывается конфликтная ситуация и вы не видите выхода, лучше смените школу, так как длительная травмирующая ситуация для ребёнка может привести к необратимым и  непредсказуемым последствиям.

Глава 2. Статья 17.  Реализация общеобразовательных программ.

4. Обучающиеся на ступени начального общего и основного общего образования, не освоившие программу учебного года и имеющие академическую задолженность по двум и более предметам, по усмотрению родителей /законных представителей/ оставляются на повторное обучение, переводятся в классы компенсирующего обучения с меньшим числом обучающихся на одного педагогического работника образовательного учреждения или продолжают обучение в форме семейного образования. 

Обучающиеся на указанных ступенях образования, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному предмету, переводятся в следующий класс условно. Ответственность за ликвидацию обучающимися академической задолженности в течение следующего учебного года возлагается на их родителей /законных представителей/.

Перевод обучающегося в следующий класс в любом случае производится по решению органа управления образовательного учреждения.

Комментарий: что важно родителям понять из этой статьи? Очень серьёзно отнеситесь к периоду подготовки ребёнка к школе. Если к концу первого класса встает вопрос о повторном обучении или о переводе ребенка в коррекционный класс, значит неправильно были оценены возможности ребенка в начале школьного обучения. Возможно, надо было подождать с поступлением в первый класс. Умение читать, писать, считать, и, даже, начальные знания иностранного языка, ещё не говорят о том, что ваш ребёнок готов к обучению. Существует такое понятие, как психологическая готовность к школе. Это гораздо важнее всех выше перечисленных умений. Очень часто родители настаивают на приёме в 1 класс ребёнка, мотивируя  своё желание  его возрастом,  тем, что его друзья уже записались в школу; желанием попасть к определённому педагогу. В моей практике 12 примеров, когда родители не прислушались к рекомендациям и отдали ребёнка в школу раньше времени. Ни в одном случае успешного обучения не получилось. 

Расскажу о двух первоклассниках.

· Юра К., в школу поступил в возрасте 6,7 лет.

Посещал логопедическую группу. Диагноз - Общее недоразвитие речи. Интеллект в норме. Специалисты рекомендовали подождать со школой ещё год. Предупреждали мать о возможных проблемах.

Но мама, находившаяся под большим влиянием своих родителей, которые даже мысли не допускали, что у их внука могут быть проблемы,  пренебрегла всеми советами. В результате, уже в феврале у Юры появились симптомы нарушения письма, чтение было послоговое с элементами дислексии. Синдром гиперактивности, который проявлялся у мальчика ещё до школы, получил своё  дальнейшее развитие. Учителя поставили вопрос о выводе ребёнка в коррекционную школу через Медико-педагогическую комиссию.

· Сёма М., в школу поступил в возрасте 5,8 лет.

При поступлении ребёнок умел читать, писать печатными буквами, считать в пределах 10. Но больше 5-7 минут мальчик не мог заставить себя выполнять какое-то задание, моторно был неловок, не мог ответить, где правая рука, где левая (что в его возрасте еще вполне допустимо), а самое главное – мальчик посещал логопедическую группу и, хотя его звукопроизношение исправилось, необходимая коррекционная работа по автоматизации и дальнейшему развитию речи должна была проводиться еще целый год.  И психолог, и логопед отговаривали маму отдавать Сёму в школу.  Но всё было бесполезно. Очень хотелось маме, чтобы её сын учился в классе  именно у  этого заслуженного учителя. Странно, что школа пошла навстречу родителям. По существующим нормативам на момент поступления в школу ребёнку должно исполниться 6 лет и 6 месяцев.

Через  5 месяцев ребёнка вернули в детский сад, /правда, в другой/. Каково ему было возвращаться к "малышам",  маму особенно не беспокоило.

Как же можно так легко играть судьбой маленького человека, его чувствами? 

     Также, родители должны знать, что право выбора формы обучения для ребёнка остаётся за ними. Если вы посетили Медико-педагогическую комиссию и получили на руки её  заключение, знайте, что все решения носят рекомендательный характер. Никто не может заставить вас отдать ребёнка, какие бы проблемы у него не были, в то образовательное учреждение, которое вы считаете неподходящим для него. Но и вы должны понимать ту  ответственность, которую берете на себя, решая,  где будет учиться ваш ребенок. 

Об этом говорится и в Статье 50, Главы 5, пункт 10.

Дети и подростки с отклонениями в развитии направляются в указанные образовательные учреждения органами  управления  образованием  только  с  согласия  родителей /законных представителей/ по заключению психолого-педагогической и медико-педагогической комиссий.

И здесь хочется коснуться той проблемы, о которой у нас ещё очень осторожно, но стали говорить.  Это интеграция детей с ограниченными возможностями в нашу общую жизнь, в общую образовательную систему. 

По моему глубокому убеждению, дети с лёгкой степенью умственной отсталости, синдромом Дауна (в легкой степени), другими нарушениями в лёгкой форме должны учиться в общеобразовательной школе. И ни в каких-то коррекционных классах, а вместе со всеми детьми. Надо просто изменить существующую практику, в том числе и дошкольную. Параллельные методики в одной группе детского сада, в одном классе, а также присутствие рядом с этими ребятами помощников (адаптеров)   решат проблему. Но здесь, конечно, необходимо совершенно другое финансирование и другая кадровая образовательная политика государства. 

Вы можете возразить - столько сложностей с обычными-то детьми, а вы еще хотите посадить в класс проблемных. Это разговор длинный и он, возможно, ещё предстоит. Скажу только одно - от общения друг с другом  ВСЕ  дети выигрывают многократно. И те трудности, которые придётся преодолеть, стоят того, чтобы одни дети получили возможность полноценной жизни и общения со сверстниками /вместо изолированности/, а другие поняли, что на свете есть  другие ребята. И у них такое же желание узнать что-то новое, интересное, иметь друзей, делиться с ними своими горестями и радостями. 

Глава 4. Статья 49. Возмещение ущерба, причинённого некачественным образованием.

1. Государство в лице уполномоченных государственных органов управления образованием в случае некачественной подготовки выпускников аккредитованным образовательным учреждением вправе предъявить данному образовательному учреждению иск по возмещению дополнительных затрат на переподготовку этих выпускников в других образовательных учреждениях.

Комментарий: эту статью я привожу в качестве информации для родителей. Начальной школы это напрямую не касается, но когда-нибудь ваш ребёнок станет старшеклассником. Старайтесь быть в курсе его школьной жизни. Вы должны чётко знать: все ли учебные дисциплины преподаются в школе, соответствует ли количество часов нормативам, соответствует ли квалификация учителя тому предмету, который он преподаёт. Возможно, потом вам не придётся тратить огромные деньги на репетиторов, если слабая подготовка выпускника явилась следствием некачественной организации всего образовательного процесса.  Не знаю, предъявлялись ли такие иски раньше, но, как видите, статья в Законе есть, и она защищает права родителей и ученика.

ГЛАВА 2.

ЖИЗНЬ  ДО…

     Что такое 6 лет в нашей жизни? Чем старше человек становится, тем более мимолетно для него время. Но вспомните момент рождения вашего малыша – беспомощный плачущий комочек, который полностью зависит от вас. И вот прошло всего 6 лет, а он уже спорит с вами, сопротивляется вашим решениям, пытается проявить самостоятельность и скоро пойдет в школу! 

     Дошкольный возраст – что это? О чем  важно знать родителям, дабы не упустить драгоценное время?

     Многие  хотели бы воспитывать ребенка дома, уделять ему все свободное время, заниматься с ним, возить в спортивные секции, в музыкальную школу и дать ему все, что в их силах. Но, к сожалению, реалии нашей жизни большинству семей не позволяют даже одному  из родителей длительное время не работать, посвятив себя ребенку. И тут на выручку приходит детский сад.  Проработав много лет с дошкольниками, я сделала вывод, что необходимо учить родителей правильному отношению к дошкольному учреждению. Большинство взрослых относятся к детскому саду, как к месту, где ребенка можно оставить под присмотром взрослых на то время, пока родители на работе. Да и садик выбирают по внешнему антуражу: если есть бассейн, много игрушек, красивая мебель – значит, сад хороший. А если там еще и иностранный язык два раза в неделю по 30  минут преподают, то рейтинг такого сада в своем микрорайоне необычайно высок. И мало кто из родителей поинтересуется, а КАК  и ЧЕМ занимаются в этом саду с детьми, КАК с ними играют и играют ли вообще, КАК  проходят прогулки – играют ли с детьми на улице, или они предоставлены сами себе… 

     Система дошкольного воспитания в нашей стране еще в доперестроечные времена считалась одной из лучших и признавалась за рубежом. Из многочисленных источников знаю достоверно, что до сих пор наши дети, попадающие в детские учреждения в Европе или США поражают своей осведомленностью в окружающем мире, многими умениями, которыми не обладают их сверстники. За последние 20 лет педагоги - дошкольники постарались сохранить то ценное, что было и, на мой взгляд, и у них это получилось.

     Недаром мы сейчас говорим не только о дошкольном воспитании, но и  о дошкольном образовании. 

 Глава 2. Статья 12. Образовательные учреждения.

4. К образовательным  относятся учреждения следующих типов:

· дошкольные;

· общеобразовательные /начального общего, основного общего, среднего /полного/ общего образования/;

· и так далее…

Комментарий: обратите внимание, что дошкольные учреждения, то есть - детский сад - отнесли к образовательным учреждениям, а  не просто  к воспитательным. Это очень важный момент. Никто не говорит, что малыша надо сажать за парту. Этого делать ни в коем случае нельзя и хорошие дошкольные педагоги никогда не допустят переноса начального школьного обучения в детский сад. Но период дошкольного детства очень важен для ребёнка. Здесь большая ответственность лежит на родителях, а они, к сожалению, очень часто к посещению ребёнком детского сада, к рекомендациям воспитателей, к тем требованиям, которые предъявляет детское учреждение, относятся крайне несерьёзно, а иногда и негативно. Почему-то родители считают, дитё ещё маленькое, вот пойдёт в школу, тогда и начнём заниматься вплотную. Но когда ребёнок придёт в школу, будет поздно приучать его к самоорганизации, к порядку, к выполнению элементарных требований, без которых невозможна школьная деятельность.

     Предвижу многочисленные реплики о том, что у детей забирают детство, слишком загружают их. Но речь идет не о переносе обучения в ранние годы, а о той ЗОЛОТОЙ СЕРЕДИНЕ, когда дети не предоставлены сами себе, а с помощью разнообразных игр, соответствующих их возрасту, развиваются. Разбудить воображение, творческие способности, научить общаться с окружающими, дать основы человеческой морали, развивать речь, память, внимание,  не забывая и о физическом здоровье ребенка и, в конечном итоге, подготовить ребенка к важному шагу в школьный мир – вот то, чем необходимо заниматься в дошкольном детстве. И Программы дошкольного образования  все это предусматривают. Другое дело, что не везде и не всеми это выполняется. Но на то и родители, чтобы контролировать этот процесс, а для этого надо хотя бы интересоваться, чем занимался ребенок в детском саду в течение дня.

     Ответственность родителя перед ребенком за его будущее необходимо воспитывать у человека задолго до того, как он станет мамой  или папой.  Возможно, с самого детства. И, конечно, делать это надо своим примером. Об этом, кстати, говорит и Закон.

Глава 2. Статья 18.    Дошкольное образование.

1. Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем детском возрасте.

Комментарий: не игнорируйте эту статью Закона.  Как часто, отдав ребёнка в ясли, родители перестают заниматься его развитием, переложив эту обязанность полностью на воспитателей. Они занимают такую позицию - мы отдали вам ребёнка, вот и занимайтесь с ним. Простейшие навыки по самообслуживанию становятся обременительны для малыша, так как дома, в целях экономии времени,  его одевают, кормят, умывают и делают за него ещё массу вещей. Конечно, это намного легче и быстрее, чем терпеливо учить ребёнка завязывать шнурки, застёгивать пуговицы и тому подобное. Но здесь и совершается главная ошибка - уходит золотое время, его потом не вернёшь.

Как говорил Лев Толстой: "До пяти лет - вся жизнь, после пяти - один шаг". И в результате, к моменту поступления в школу, ребёнок не обладает основными умениями и навыками, необходимыми для учёбы. А отсюда и низкая организация  своей  деятельности, и недостаточное развитие мелкой моторики и ещё много проблем, которые смогут превратить его так ожидаемое  обучение в школе в кромешный ад.

* * *

Вот вопросы , которые задают родители малышей:

Мария, Саратов.  // У нас сын, ему 2 года и 8 месяцев. До недавнего времени это был спокойный ласковый ребенок, послушный. Проблем не было. Но в последнее время мы стали замечать, что он стал капризным, все пытается сделать наоборот, а если что-то ему не нравится, то устраивает истерики. Мы прочитали в книгах о кризисе трех лет, но ведь ему нет еще трех.  Что с ним происходит?

     Если у ребенка все в порядке со здоровьем, если в вашем воспитании нет каких-то грубых просчетов, это, скорее всего, действительно кризис трех лет. Ведь календарный возраст человека далеко не всегда совпадает с его биологическим возрастом. И если вашему малышу три года исполняется через месяц, это не значит, что ожидаемые проблемы наступят через месяц. Они могут появиться как раньше, так и позже. 

Чем же так знаменит этот кризис, хотя он не первый в жизни ребенка? У маленького человека начинает проявляться собственное «Я», осознание себя, как личности. Проявляется негативизм к словам и просьбам взрослых, упрямство, своеволие, иногда до резкого протеста. Ребенок часто возражает просто так, ради самого отрицания.  Вот пример из жизни: 

· Антошка, сегодня поедем к бабушке Оле.

· Нет!!! Не-е-ет ! Не сегодня не поедем не к бабушке не к Оле…

Так вот, во время кризисного периода ребенок в своем развитии переходит к качественно новому этапу, на новый  уровень.  Меняется личность ребенка. Родителям надо быть очень внимательными и чуткими. Так как ребенок в это время часто находится в состоянии конфликта, как внутреннего, так и внешнего, на фоне эмоциональной неустойчивости, глубоких переживаний могут появиться невротические реакции: неспокойный сон, страхи, энурез. 

* * *

      Особо надо сказать о речевом развитии трехлетнего ребенка. Речь, если она развивалась в соответствии с возрастными нормами, к трем годам уже достаточно сформировалась в грамматическом плане. У малыша начал развиваться слуховой контроль над своей речью, формируется фонематическое восприятие, связная речь становится намного сложнее. Даже если у ребенка были проблемы с речью, к трем годам, при условии отсутствия тяжелых патологий, речь в своем развитии делает скачок. В это время также резко возрастает познавательная активность ребенка. Родителям важно не перегрузить малыша информацией. Телевизор, компьютер, постоянное чтение книг, не соответствующих возрасту в ущерб играм и беседам, на фоне негативных проявлений кризисного периода  иногда  приводят к возникновению заикания. Причем, вначале, это могут быть еле заметные запинки, повторение первых слов в предложении. Если вы заметили что-то подобное у своего малыша, обязательно обратитесь к психоневрологу или неврологу. Консультации только логопеда здесь недостаточно.

Галина, Москва. //Моему ребенку 4 года, но он очень плохо говорит. Нам предлагают логопедический детский сад, но я не хочу, чтобы мой ребенок ходил в группу с ненормальными детьми. Как с ним надо заниматься?

     Прежде всего, хочу сказать, что сейчас во всем мире принята определенная лексика, касающаяся детей с какими-то серьезными нарушениями. Это люди с ограниченными возможностями. 

     В логопедические группы принимаются дети с нарушением речевого развития при сохранном интеллекте только по направлению логопеда и прошедшие медико-педагогическую комиссию. Если в 4 года ваш ребенок почти не говорит или говорит очень плохо, прислушайтесь к советам специалистов. В логопедической группе с детьми занимаются ежедневно в течение дня разные специалисты. Вы не сможете обеспечить ребенка дома такой коррекционной помощью, (если только не наймете няню с логопедическим образованием и с опытом работы именно логопедом). Коррекционные программы составлены таким образом, что главное внимание всех взрослых направлено на то, как говорит ребенок. Вы, конечно, можете заниматься с логопедом частным образом, но это будет 2-3 раза в неделю, и занятие, как правило, будет длиться не менее 30-40 минут. А в группе логопед занимается по 10-15 минут каждый день, что для маленького ребенка является самым оптимальным вариантом.  При решении  логопедических проблем  необходим комплексный подход, который гораздо реальнее осуществить в рамках детского учреждения. Если же вы все-таки решите не отдавать ребенка в детский сад, а заниматься с ним дома, наберитесь терпения. Самое сложное не заниматься с ребенком, а заниматься систематически. Очень часто родители на первичной консультации на все согласны и рьяно берутся за дело. Выдерживают 2-3 недели, а потом начинают заниматься все реже и реже. Но в любом случае без помощи специалиста вы обойтись не сможете.

* * *

     Родители задают очень много вопросов по дошкольному детству. Они касаются проблем достаточно  широкого спектра. Здесь я  отвечаю только на те вопросы, которые находятся в сфере моей профессиональной деятельности. Поэтому, в основном разговор пойдет о речевых проблемах и им сопутствующих.

 Наталья , Москва : Здравствуйте! Моей дочери 6 лет. На следующий год ей идти в школу. Меня беспокоит то, что она шепелявит - язык проскакивает между зубов. Я обращалась к разным логопедам - все без толку. Шепелявый ребенок - это может стать поводом для шуток, издевок среди детей. Что бы Вы могли посоветовать в этом случае? Как избавиться от этой шепелявости?   

      Если после пяти лет у ребенка есть проблемы со звукопроизношением или недостаточно развита речь, без помощи специалистов не обойтись. Совет один - заниматься. Возможно, вам не везло. Но очень часто бывает так, что звук поставлен, а в речь ребенок его не вводит. Это зависит от многого - воли ребенка, его самоконтроля, последовательности в действиях родителей. Автоматизировать звук - это самое сложное в логопедической работе. И сам процесс автоматизации и контроля, как правило, ложится на родителей и тех взрослых, которые находятся рядом с ребенком. Но прекращать работу нельзя, иначе наступит момент, когда ребенок задаст вам неприятный вопрос - почему ты не помогла мне раньше.  

* * *

     Поставить звук и ввести его в речь (автоматизировать) можно в любом возрасте, (мы не берем случаи тяжелых патологий). Но есть самые оптимальные годы  для успешной работы по коррекции звукопроизношения. Это дети от 5 до 8 –9 лет и после 14 лет. Первые еще достаточно послушные, с ними можно договориться, их можно заинтересовать какими-то интересными приемами. Вторые – это те дети, с которыми в свое время по каким-то причинам не была проведена коррекционная работа или таковая не дала результата. Но после 14 лет у подростка  уже достаточно развит самоконтроль, а самое главное – появляется хорошая мотивация для занятий – первое увлечение, симпатия, какие-то новые занятия помимо школы, где неправильное звукопроизношение может служить серьезным препятствием.

 Ирина , Екатеринбург : Здравствуйте! Моему ребенку 5 лет. Он не совсем хорошо выговаривает буквы "л" и "р". Скажите, пожалуйста, сколько занятий может потребоваться профессиональному логопеду "поставить" эти буквы "на место"? И еще один вопрос: логопед в поликлинике может заняться моим ребенком и бесплатно? 

     Логопед в поликлинике по месту жительства не просто может, а обязан взять вашего ребенка на занятия, причем бесплатно. Кроме логопеда в поликлинике, можно обратиться за помощью в различные центры психологической и социальной реабилитации, которые есть в каждом городе, а в Москве -  в каждом округе, и также в различные коммерческие Центры развития. Можно обратиться и к частным логопедам, но здесь будьте осторожнее. Желательно искать логопеда по рекомендации. 

Что касается количества занятий, то заочно на этот вопрос вам не ответит ни один специалист. Могу только поделиться примерами из своей практики. Звук «Р» - это такой «вредный» звук, что может получиться у ребенка буквально за 2-3 занятия, вопреки всем пессимистичным прогнозам. А может быть и по-другому – думаешь, что быстро все получится, и вроде бы для такого прогноза есть все основания, но вопреки всем ожиданиям, работа идет тяжело, звук если даже и получился, то автоматизироваться может длительное время, иногда до года. 

Марика, Москва //  В Ваших ответах на вопросы не раз звучало, что к 5-ти годам ребенок должен произносить все звуки. У моего сына (5лет 10мес) проблема с буквой "р",- она звучит у него на французский манер. В садике, который он посещает с 3 лет с этого года было разделение на обычные и логопедические группы. Его оставили в обычной, объяснив это, тем, что "двуязычных детей не берут в логопедическую группу" (хотя ребенок владеет только русским языком и слышит только русскую речь). На сколько это правомочно?  

     Да, действительно, традиционно речевое развитие в норме имеет временные рамки, которыми и руководствуются  специалисты. Но это не значит, что до 5 лет детям с проблемным речевым развитием не должна оказываться логопедическая помощь. Даже если речь идет только о нарушении звукопроизношения.  По существующим нормам в логопедические группы принимаются дети, у которых отмечается нарушение произношения не менее шести звуков. Если же в логопедической группе есть свободные места и нет претендующих на них по очереди, то могут быть зачислены дети и с меньшим количеством нарушенных звуков. Есть группа языков, в которой  увулярное произношение звука «Р» (горловое) считается нарушенным. К таким языкам относится и русский. Поэтому русскоязычному ребенку не может быть отказано в логопедической помощи на основании того, что в его семье используются два языка или более языков. Да и вообще, нет такого закона, по которому в логопедическую группу не принимаются дети из двуязычных семей. Нарушение или задержка речевого развития может быть у любого ребенка, любой национальности. 
Сергей, Москва //  Наш ребенок посещает подготовительную логопедическую группу. Все два года логопед нас просто замучила домашними заданиями. Чуть ли не каждый вечер нам давали домой тетрадь и  мы,  на ночь глядя, должны были делать какие-то упражнения. Чем же тогда должен заниматься логопед?

     Логопед должен в свое рабочее время брать ребенка на занятие в кабинет ежедневно или 2-3 раза в неделю, в зависимости от тяжести нарушения. К сожалению, существует практика, когда логопед считает, что он только направляет ребенка, а все остальное должны делать родители дома. Считаю это неправильным подходом. Задания на дом, конечно, нужны, но перекладывать свою работу на плечи родителей нельзя. Каждый должен заниматься своим делом. Логопед ставит звук, учит ребенка вводить этот звук в речь, учит родителей приемам автоматизации и контроля. Но логопед  находится в группе только 4 часа. Во второй половине дня с ребенком занимаются воспитатели по заданию логопеда, а все вечера и выходные с ребенком находитесь вы. Отрабатывать необходимые упражнения, следить за правильностью произношения придется вам, и никуда от этого не деться. 

Людмила С., Псков.// Я учитель начальной школы. В нашу школу приходят дети из логопедических детских садов. У них очень часто остаются речевые проблемы. Чем же занимаются в детском саду? Какие нарушения там лечат?  

     В логопедические группы детского сада поступают дети с такими нарушениями, как фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР), общее не​доразвитие речи (ОНР), заикание и более легкие формы речевых расстройств. Дети с ОНР принимаются на два года, с ФФНР - на один год. Кажется, все ясно, есть жесткие нормы. Большая часть детей выходит с исправленным звукопроизношением и приличной связной речью. Но есть дети, нарушения у которых отягощены другими проблемами. Например, дизартрическим компонентом, когда вследствие каких-то сложностей дородового или родового периода у ребенка нарушается снабжение артикуляционного аппарата нервными импульсами.  Звукопроизношение становится невнятным, смазанным. Такие нарушения исправляются очень тяжело, часто только с помощью специального массажа. На коррекцию этих нарушений требуется длительное время. 

       Поставить звук - это только полдела. Гораздо важнее и труднее - ввести этот звук в речь. При отягощенных нарушениях звук автоматизируется очень медленно. Ребенок на занятии у логопеда может говорить совершенно правильно, но пользоваться исправленным звуком не может. Здесь необходима объединенная помощь всех взрослых, с которыми общается ребенок. Поэтому автоматизация звуков часто продолжается и в школе.
      Зачастую дети в детский сад приходят за год до школы, имея огромный букет проблем, в том числе и искаженное  звукопроизношение. Конечно, за год такие проблемы не решить, и ребенок несет их в школу.
      Исправление речевых расстройств нельзя загнать в жесткие рамки. Здесь все очень индивидуально, как и в лечении любого другого заболевания.
      Кроме того, не может быть деления на работу для дошкольных и школь​ных логопедов. Логопед есть логопед. И если к нему поступил ребенок с расстройствами речи (устными или письменными), он должен этим заниматься.
* * *
     Итак, всего 6 лет, но как много они дают ребенку для его будущей жизни. Помните это, и не теряйте драгоценного времени.

ГЛАВА 3

ВПЕРЕДИ  ШКОЛА…

     Очень многие родители задают вопросы о том, как правильно готовить ребенка к школе,  когда лучше отдавать детей в школу, как определить – готов ли ребенок к школьному обучению, как правильно выбрать учебное заведение?  

    Поговорим об этом…

         Как нам хочется, чтобы  дети поскорее выросли, и как мы потом жалеем о тех временах, когда они были маленькими, а самой большой заботой являлось  накормить малыша и поиграть с ним, да не поспать ночь-другую. 

     В жизни каждого дошкольника наступает момент первого, по мнению родителей, важного шага – поступление в школу, (хотя таких важных, судьбоносных периодов у вашего ребенка уже было несколько).

     Закон об образовании Российской Федерации четко определяет возраст, когда ребенка можно зачислить в первый класс.  

ГЛАВА  2.   Статья 19 

2. Обучение детей в образовательных учреждениях, реализующих программы начального общего образования, начинается с достижения ими возраста шести лет шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже достижения ими возраста восьми лет. По заявлению родителей (законных представителей) учредитель образовательного учреждения вправе разрешить прием детей в образовательные учреждения для обучения в более раннем возрасте.

Нормативные сроки освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования определяются федеральным законом.

 То есть с шести с половиной лет и до восьми вы должны определиться с поступлением ребенка в первый класс. На самом деле полтора года в этом возрасте огромный срок. И решая, когда пойдет ваш малыш в первый класс, вы должны в первую очередь руководствоваться не возможностью устроить ребенка в престижную или удобную школу или к определенной учительнице  именно в этом году, не вашими родительскими амбициями и  умозаключениями, а только одним – СТЕПЕНЬЮ ГОТОВНОСТИ ВАШЕГО РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ. 

     Поступить в первый класс, значит  не просто с 1 сентября утром идти не в детский сад, а в школу. Это новые требования, к которым дети привыкают иногда с трудом, это абсолютно другой круг и уровень общения. Это, в конце концов,  новый социальный статус ребенка, налагающий на него определенные обязанности, делающий его жизнь так непохожей на ту, что была раньше. Ведь по результатам опросов очень многие дети идут в школу, потому что:

· …туда идут мои друзья, вся наша группа…

· …мама купила мне портфель, там переменки, играют все…

· …так мама с папой сказали…

· …ну, там дети рисуют, играют, спортом занимаются…

И, к сожалению, немногие представляют себе, зачем они идут в школу. Такие  дети на подобные вопросы отвечают следующим образом:

· …я уже большая, пора учиться …

· …в школе учат писать, считать, читать я уже умею, но не очень еще хорошо…

· …чтобы учиться и потом работать…

По ответам мы можем судить о мотивационной готовности, частично об уровне произвольности ребенка. Но даже, если ребенок  уже осознанно идет в школу, и даже если он  читает, считает и, возможно, пишет – все же малыш может быть не готов к школьному обучению. Как же оценить  уровень его готовности?

Для начала приведу некоторые цифры, которые были опубликованы в 

Письме Минобразования от 22 февраля 1999г.

«О НЕДОПУСТИМОСТИ ПЕРЕГРУЗОК ОБУЧАЮЩИХСЯ

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ.»

· По различным данным за последнее десятилетие только 5-25 % школьников здоровы. На 1998 год в нач школе здоровы - 11-12%, в основной 8%, в средней - 5%. При этом 79% детей имеют пограничные нарушения психического здоровья.

· По данным Института возрастной физиологии РАО, в школу приходят около 20% детей, имеющих нарушения психического здоровья пограничного характера, но уже к концу первого класса их  число увеличивается до 60-70%. В школе ребёнок проводит 70% времени бодрствования.

· За период обучения в школе у детей в 5 раз возрастает частота нарушений зрения и осанки, в 4 раза - психоневрологические отклонения, в 3 раза - патология органов пищеварения. Отмечается высокая зависимость роста отклонений от роста учебной нагрузки. Это доказывает, что ухудшение здоровья школьников в значительной мере связано с интенсификацией учебного процесса, перегрузками и переутомлением. 

 Прошло 8 лет, новых данных, к сожалению, я не смогла найти. Но положение вряд ли улучшилось. Во всяком случае, весь мой опыт и  данные, полученные от моих коллег из других регионов, говорят о том, что положение не только не улучшилось, а ухудшается.

     Исходя из этого, первым критерием оценки готовности ребенка к школе является его общее состояние здоровья. Родители  должны здраво, с пониманием, оценить те проблемы со здоровьем, которые были у дошкольника, посоветоваться с врачами и прислушаться к их рекомендациям.  Если ребенок часто болеет, не ждите, что, придя в школу, он оставит свои болезни за порогом. А пропуски в школе неизбежно приведут к отставанию ребенка от программы и, как результат -  к школьной не успешности. Стоит ли подвергать малыша такому испытанию? Возможно, если позволяет возраст, стоит пойти в школу на год позже, а все время посвятить укреплению организма дошкольника. А если ребенок страдает хроническими заболеваниями, то лишний год до школы можно посвятить постепенной адаптации ребенка к тому режиму, который будет у него в школе.

     Следующее, на что родители должны обращать внимание – это состояние общей и мелкой моторики ребенка. Как он двигается? Как прыгает, ходит, бегает? Как двигаются его пальчики, руки? Насколько согласованы движения конечностей при различных двигательных актах?  Обычно, родители жалуются только на то, что будущий школьник «неправильно» держит карандаш и ручку.  Но их не волнует, что ребенок постоянно  что-то задевает,  у него вечно все валится из рук, он не может провести линию, нарисовать круг. Очень часто, если мы заглянем в историю развития такого ребенка, то узнаем, что он  пропустил стадию «ползания». Родители даже гордятся, что их чадо не ползало, а сразу встало и пошло. Зачастую, ему еще и помогли вредным изобретением для нормально развивающегося ребенка – так называемыми «ходунками». Если вы заметили, что с моторикой вашего малыша что-то не так, если он не может повторить простые движения различных пальчиковых гимнастик, (сейчас огромное количество книг с такими гимнастиками имеются в продаже), не торопитесь в школу. После консультации у невролога, чтобы исключить какую-то тяжелую патологию, потратьте год до школы на развитие моторики ребенка. А как это сделать, вам объяснят специалисты и многочисленная литература на эту тему. 

     А теперь обратите внимание на то, как ваш ребенок общается со сверстниками, как он умеет взаимодействовать с детьми и взрослыми, как умеет контролировать свое поведение. От этого в школе будет зависеть очень многое и, в первую очередь, успешная адаптация  вашего малыша. Если   дошкольник не посещал детский сад, не спешите раньше времени его отдавать в школу. Попробуйте за оставшееся время определить  ребенка в какой-нибудь детский коллектив: развивающий, творческий, спортивный – все равно. Главное, чтобы ребенок в течение оставшегося времени смог научиться строить свои взаимоотношения с детьми, с чужими взрослыми. А еще используйте время до школы для игры. Есть такое понятие – произвольность. Это умение ребенка заставить себя делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, что от него требуют, выполнять инструкцию. Именно это умение   в первую очередь требуется от первоклассника в школе.  И если ребенок «домашний», зачастую избалованный, не понимает слово «НАДО», то ему очень трудно будет на первых порах привыкать к школьным требованиям.  Произвольность развивается и воспитывается уже в дошкольном возрасте. Во многом помогают этому  сюжетно-ролевые игры, проведение которых является обязательным аспектом программы детского сада, а также  различные игры на правила, с требованием четкого выполнения инструкций. Используйте оставшееся время для проведения таких игр с ребенком. Если ваша дочка или сын не умеют играть в «Дочки-матери», «Магазин», «Больницу», «Парикмахерскую», «Стройку»  и т.д., научите их, включайтесь сами, так как лучшего способа научить малыша организации своей деятельности и умению подчиняться правилам вы не придумаете.

     Очень важный аспект готовности ребенка к школе – уровень развития его пространственных и латеральных представлений. От этого во многом зависят успехи в будущем письме и чтении школьника. Расположение работы на тетрадном листе, - «две клеточки вниз, три клеточки вправо», знание лево-право, осознание схемы своего тела – недостаточная сформированность всех этих сторон может привести к большим проблемам в овладении письменной речью и счета.

     И, наконец, то, что обычно ставят на первое место – умственное развитие ребенка, которое  должно соответствовать возрастным нормам, а нормы эти вы найдете в любой книге, посвященной подготовке детей к школе.

      Под умственным развитием ребенка подразумевается уровень развития его познавательных процессов: внимание (объем, концентрация, переключаемость), память (объем, вид), восприятие (ведущий вид восприятия, уровень развития всех видов восприятия), мышление, развитие речи. 

     Когда мы говорим о мышлении, то имеем в виду как  умение ребенка решать различные интеллектуальные задачки без использования речи, так и с использованием речи (невербальный и вербальный уровень). Различные словесные задачки с подтекстом, со скрытым смыслом, поиск  аналогий, сравнение, нахождение четвертого лишнего, выбор слов по значимости и т.д. Такие задачи в огромном количестве опять же можно найти в многочисленных книгах и детских журналах. Не игнорируйте детские странички в семейных журналах. Часто там печатают интересные задания на поиск различий, ребусы, детские кроссворды, математические головоломки. Все эти задания иногда кажутся нам, взрослым, чем-то несерьезным, ненужным. Гораздо, мол,  важнее посадить ребенка за стол и сказать, что надо заниматься, пора готовиться к школе. Но это будет  самым неразумным шагом со стороны родителей. Слово «занятие» желательно вообще не использовать в дошкольном возрасте. Только ближе к школе, когда мы начинаем формировать у ребенка позицию школьника, учим сидеть за партой, знакомим с правилами поведения на уроках, тогда мы начинаем говорить и о занятиях. В связи с этим, считаю абсолютно недопустимым проведение ЗАНЯТИЙ по школьному типу (за партой, в виде урока) у детей 4-5 лет. Готовиться можно везде: на прогулке, дома на кухне, по дороге из детского сада домой, в магазине. Надо только четко знать чего вы хотите от ребенка в данный момент. 

     Отдельно хочу сказать о речи ребенка. До сих пор в поликлиниках логопеды часто отправляют пришедших на прием родителей с плохо говорящими детьми обратно  с напутствием – если до 5 лет не исправится звукопроизношение, тогда приходите. Считаю это абсолютно неправильным подходом.  Не будем говорить сейчас о тяжелой речевой патологии, когда начинать коррекционную работу необходимо  чуть ли не с первых дней жизни ребенка. Любые нарушения звукопроизношения, оказывают негативное воздействие на формирование не только умственного развития ребенка, но и его эмоционально-волевой сферы, а значит на формирование его личности. Если речь вашего ребенка развивается не в соответствии с возрастными нормами, обязательно обратитесь к специалисту, может – и не к одному. Существует целый комплекс профилактических и коррекционных мероприятий, который поможет избежать в будущем больших проблем. Если у ребенка в четыре года нет некоторых звуков, то можно еще надеяться, что они появятся . Но если в три года появилось горловое произношение звука «Р»или свистящие звуки межзубные (язычок между зубами), то вряд ли произношение этого звука само собой исправится. Здесь нужна логопедическая работа и чем раньше она начнется, тем лучше.  Иногда логопеды говорят, что в раннем возрасте ребенок все равно еще не сможет выполнять упражнения перед зеркалом, не будет слушаться. Опытный специалист знает массу приемов, когда нет необходимости усаживать ребенка к зеркалу, а в игровой форме подготавливать артикуляционный аппарат к работе. Этим же приемам можно научить и родителей. 

     Необходимо сказать еще об уровне развития лексико-грамматических категорий и общей связной речи. Да, к поступлению в школу ребенок должен  правильно использовать грамматические категории (падежные, родовые окончания, согласование различных частей речи и т.д.), но  негрубые ошибки он может еще допускать. Прекрасно, если дошкольник может составить развернутый рассказ  по серии сюжетных картинок, поддержать беседу, рассказать о том, как провел выходные. Но если он этого не может сделать, не спешите вешать на ребенка ярлык «задержки речевого развития». Умение составлять такой развернутый рассказ окончательно формируется у ребенка к 8-9 годам, так же, как и фонематическое восприятие (способность  различать на слух близкие по звучанию звуки). Поэтому, если ваш ребенок путает какие-то звуки, не может пока рассказать  о том, что видел или слышал так, как вам хочется – делайте выводы, посоветуйтесь с логопедом, занимайтесь с ребенком, но не делайте из этого трагедии, не пугайте ребенка и не пугайтесь сами. У вас еще есть время, чтобы помочь вашему малышу.

 Большое значение имеет состояние познавательной активности ребенка. Интересуется ли он чем-то новым, задает ли вопросы, как относится к книгам, новым играм, нравятся ли ему интеллектуальные задачки? Присмотритесь к своему ребенку, проявляется ли у него этот интерес ко всему новому. Мы традиционно считаем детей «почемучками». Но, к сожалению, так бывает не всегда. Есть дети, которые ничем не интересуются, не любят, когда их вовлекают в какую-то деятельность. Такие «тихони» могут быть  удобны в детсадовской группе. Но у внимательного воспитателя такой ребенок вызовет обоснованную тревогу.

Итак, что же относится к готовности ребенка к школьному обучению:

· Общее состояние здоровья;

· Достаточный уровень сформированности мотивации и произвольности ребенка.

· Умение ребенка общаться со сверстниками и взрослыми.

· Хорошее умственное развитие ребенка: внимание, память, восприятие, мышление и речь должны соответствовать возрастным нормам.

· Хорошее состояние общей и мелкой моторики.

· Соответствующий возрасту уровень сформированности пространственных и латеральных представлений.

· Достаточная познавательная активность.

* * *

     И вот приближается апрель – время записи детей в первый класс. Ваш ребенок в подготовительной группе детского сада или ему скоро будет уже шесть лет, и вы в мучительных раздумьях – отдавать в школу или подождать еще? Если вы уверены, что он соответствует всему вышеперечисленному, то идите и записывайтесь в школу и пусть вам и вашему ребенку школьная пора будет в радость. 

      А вот, если вы видите явные проблемы у ребенка, но все же решили отдать его в школу, хотя еще годик можно было бы подождать, то о радости забудьте. Здесь можно только пожелать, чтобы вы набрались терпения и  не отбили окончательно у ребенка желание учиться.

О том, что говорят наши законы о приеме детей в школу, уже говорилось в первой главе.  Приведу еще несколько примеров из своей практики, касающиеся  этой темы.

Алёша Л., 8 лет, 2 класс.

Родители Максима обратились за консультацией в апреле, когда мальчик учился уже во втором классе.  Они были обеспокоены тем, что их сын потерял всякое желание учиться, ходить в школу. Утром с трудом вставал, домашние уроки делал по 5-6 часов. Читал он и раньше не очень хорошо, но во втором классе появились «глупые» ошибки, стал переставлять буквы и слоги, не дочитывать или менять окончания слов. На письме увеличилось количество  таких же ошибок, ухудшился почерк, появилось много помарок. Из беседы с родителями выяснилось, что у Максима были проблемы при рождении, до года он рос слабеньким, беспокойным, говорить начал после 3 лет. Но потом все вроде бы выровнялось, он окреп, и ничего не напоминало о проблемах младенчества. До тех пор, пока мальчика в 5 лет не отдали в Центр развития для подготовки к школе. Поначалу ребенок с удовольствием ходил на занятия, но постепенно интерес угас, он не хотел выполнять какие-то задания, рисовать, все время рвался «просто поиграть» своими игрушками. Однако, в апреле, после того, как сыну исполнилось 6 лет, родители записали его в школу с углубленным изучением иностранных языков. На вступительном «тестировании», (которые, кстати, уже давно запрещено проводить  при приеме детей в школу), мальчик показал неплохие результаты и был зачислен в школу. Поначалу все шло неплохо. Но после нового года в первом классе, когда начала постепенно нарастать учебная нагрузка, время выполнения домашних уроков увеличивалось, мальчик стал забывать, что задали, появились «уловки», чтобы решить меньше задач, прочитать меньше страниц. В добавок ко всему, он начал чаще простужаться и почти весь март и часть апреля подолгу сидел дома. Второй класс Максим начал неплохо, но желания идти в школу не было. А после Нового года появились те проблемы, с жалобой на которые мама и обратилась к специалисту.

Комплексный коррекционный курс в течение 4 месяцев помог родителям и Максиму преодолеть возникшие трудности. Но, если бы он пошел в школу на год позже, учеба не стала бы для ребенка таким тяжким испытанием.

А вот пример того, к чему может привести неграмотная ранняя подготовка к школьному обучению:

   Эльвира, 6 лет и  5 месяцев.

 Мама обратилась с вопросом  - отдавать ребёнка в школу или ещё подождать. Возраст позволял. Но девочка не хотела идти в школу, не желала заниматься дома, хотя уже умела читать, писать письменными буквами и считать. В качестве доказательства, мама достала  тетради по письму, математике, прописи. Все они были заполнены достаточно аккуратным детским почерком. Записи в тетради повторяли программу первого класса. Оказалось, что ребёнок занимается в специальной дошкольной гимназии с трёх лет. Занятия проводились  три раза в неделю по  два с половиной часа. Странно, что мама удивляется отсутствию желания учиться у  своей несчастной дочки. Я рекомендовала   отдать девочку в школу,/ в данном случае, как наименьшее из зол/, но тщательно выбирать учебное заведение и пройти реабилитационный курс с детским психологом.

* * *

Те, кто постарше, помнят еще времена, когда без всяких хлопот, дождавшись, когда ребенку исполнится 7 лет, можно было прийти в школу и записать свое чадо в 1 класс. Причем это можно было сделать даже без ребенка.

    Но пришли другие времена. Теперь будущих первоклассников впору называть «абитуриентами первого уровня». Во многих школах, чтобы поступить в первый класс надо выдержать экзамен, иногда устный и письменный. Безусловно, есть школы, которые придерживаются буквы закона. Сейчас  в моей практике приятное удивление вызывает известие, что ребенок был принят в 1 класс без проволочек. Вспомним еще раз, что  говорит закон о приеме детей в школу? Может быть в Москве, в других больших городах другие законы?
«Прием осуществляется в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Законом города Москвы «О развитии образования в городе Москве» и приказом Комитета образования от 05.03.2002 г. № 142 «О порядке приема детей в первые классы общеобразовательных учреждений в городе Москве».

      В 1-е классы принимаются дети 8-го или 7-го года жизни по усмотрению родителей. Прием в образовательное учреждение детей 7-го года жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев.

Прием детей в 1-е классы осуществляется на основании заключения психолого - медико - педагогической комиссии (консультации) о готовности ребенка к обучению.

Обучение детей, не достигших 6,5 лет к началу учебного года, следует проводить в условиях детского сада или образовательного учреждения с соблюдением всех гигиенических требований по организации обучения детей с шестилетнего возраста.

Преимущественным правом приема в школу пользуются дети, проживающие в домах, расположенных в непосредственной близости от общеобразовательного учреждения, имеющие старших сестер и братьев, обучающихся в данной школе, выпускники дошкольных образовательных учреждений, реализующих с данной школой единую образовательную программу.

 Количество открываемых первых классов определяется запросами родителей, количеством записавшихся детей. Норма наполняемости класса – 25 человек. 
При записи необходимо иметь:

· ·  заявление одного из родителей (законных представителей)о   приеме ребенка в первый класс; 

·  ксерокопию свидетельства о рождении; 

· ·паспорт одного из родителей; 

·  медицинскую карту (форма 286-у) 

При приеме документов родителям сообщается время собеседования с ребенком. Собеседование проводится в присутствии родителей (законных представителей) и учителями. Цель собеседования – определить общий уровень развития ребенка, его коммуникативность, готовность к школе. Тема беседы должна быть близка ребенку и вызвать у него интерес. 

 Категорически запрещается проводить собеседование в форме экзаменов, тестов, контрольных работ, с целью выявления уровня знаний будущего первоклассника по различным учебным предметам и дисциплинам. Отсутствие у ребенка каких-либо навыков (чтение, счет( не может служить причиной отказа приема в школу.»

Что же происходит на практике? 

Сейчас, когда я пишу эти строки, на календаре конец марта. Но уже сейчас мне звонят родители с вопросами: «Как же так, вы говорили экзамены запрещены, а мою дочь взяли на собеседование без меня, держали почти час, сказали, что результаты сообщат через неделю…» Конечно, хочется посоветовать – жалуйтесь. Но родители надеются, что если они промолчат, то может все - таки как-нибудь попадут в эту школу. А если «поднимут шум», то дорога им туда уже заказана. Но если в школе плюют на Законы, так травмируют ребенка, прекрасно понимая, что этого делать нельзя, зачем рваться в эту школу? ОНА ПЛОХАЯ… ВАШЕГО РЕБЕНКА ТАМ НЕ БУДУТ ЛЮБИТЬ…

Во многих  школах с углубленным изучением иностранных языков устраиваются настоящие экзамены при приеме детей в 1 класс. Объясняется необходимость этих экзаменов интересами самих детей. Но вот, что говорит по этому поводу  директор Департамента образования г. Москвы  Л. Кезина во время проведения прямой линии в эфире:

 «При поступлении в школу с углубленным  изучением предметов приоритетом пользуются жители близлежащих домов; те, чьи старшие братья и сестры уже учатся в данной школе, и выпускники дошкольных учреждений, с которыми школа заключила договор. В медицинской карте должна быть только первая группа здоровья, потому что в таких школах увеличена нагрузка и сетка часов больше, чем в общеобразовательных. Детей из другого микрорайона берут только на вакантные места.

Любые конкурсные вступительные экзамены запрещены. Тестирование или собеседование администрация школы может провести только после зачисления ребенка в школу и только в присутствии родителей.»

     Приведу пример из своей практики:

Аня, 7 лет. Поступала в прогимназию. Запись, как и положено, проводилась с 1 апреля. С октября девочка посещала Центр развития, группу подготовки к школе. Родителям сообщили время вступительных испытаний, которые проводились в три тура, так как, по объяснению администрации гимназии, желающих было очень много. В каждом туре был устный и письменный экзамен. Ребенок должен был уметь читать, считать в пределах 20 и ПИСАТЬ! письменными буквами (чем же они занимаются в 1 классе?) Все это девочка умела, но в школу не поступила, так как после второго тура заболела (да и какой взрослый выдержит такую психологическую нагрузку?). В конце концов, родители прислушались к мнению специалиста и записались в ближайшую школу к опытной, доброжелательной учительнице. Сейчас Аня учится в 5 классе гимназии и вспоминает начальную школу только с хорошей стороны.

     А вот выдержки из Письма  первого заместителя министра Минобразования России № 70/23 16 от 07.01.99 года, которое и сейчас не утратило своей актуальности.

" … всё более массовый характер приобретает  неправомерное применение тестирования детей … … при переходе из дошкольного учреждения в первый класс общеобразовательной школы".

Никогда не надо забывать, что в апреле записываться в первый класс приходит ЕЩЁ дошкольник. А у этого возраста есть своя специфика и заключается она в том, что все психические процессы очень  подвижны и пластичны, и от того, какие условия создадут педагоги и родители  для развития  потенциальных возможностей ребёнка, в большой степени будет зависеть  его будущее. Эта специфичность возраста  " …не позволяет считать результаты диагностики /даже в том случае, если они достоверны/ устойчивыми и определяющими судьбу ребёнка". Реальные способности  могут проявиться  достаточно поздно, об этом известно психолого-педагогической науке, и то образование, которое получит ребёнок, способствует их проявлению. 

Далее в письме говорится о том, что"… зачастую используются технологически не проработанные, не апробированные, имеющие сомнительную научную и практическую ценность методы диагностики". 

Начнём с того, что сегодня, к сожалению, тестируют детей все, кому не лень.

Считается, что достаточно задать ребёнку несколько вопросов, подсчитать баллы  и всем всё ясно. Тем более, недостатка в различных тестах сейчас нет, и, к сожалению, среди действительно научных изданий, часто встречается психодиагностическая литература низкого качества. Об этом отмечается и в Письме: " Перепечатки устаревших вариантов зарубежных тестов часто сопровождаются некомпетентной интерпретацией, содержат массу ошибок, что приводит к искажению получаемых выводов. Широкомасштабная публикация диагностических методик / с "ключами"/ порождает у непрофессионала впечатление об их доступности и сводит на нет ценность указанных методик". 

Я уже не говорю о том, что к тестированию детей допускаются люди, не имеющие специальной подготовки. В мировой практике специалист по тестированию помимо базового психологического образования должен получить образование в области практической диагностики и соответствующий документ. При этом,  кроме специальных навыков, в программу включают развитие особых гуманистических установок, программа  связана   с приобщением к нормам профессиональной этики. "Эти нормы не позволяют рассматривать ребёнка как объект бесцеремонного исследования; пугать его внезапными проверками /ТЕСТ в переводе означает ИСПЫТАНИЕ/; тестировать без согласия родителей, знакомить с результатами диагностики /составляющими конфиденциальную  информацию/ людей, не имеющих непосредственного отношения к обучению и воспитанию данного ребёнка. В реальной практике эти нормы часто нарушаются. Педагог, не будучи специалистом-диагностом, из лучших побуждений может сообщить результаты тестирования, /например, что у ребёнка низкий балл по тесту/, родителям ребёнка, не подготовив их соответствующим образом. Если эта информация дойдёт до самого ребёнка или до других детей, это может нанести существенный вред его психическому здоровью".

Одни и те же методики на этапе интерпретации  в руках квалифицированного специалиста станут инструментом получения точной информации об уровне развития и склонностях ребёнка, у неквалифицированных или недобросовестных исследователей - представляют опасность.

     Из всего вышесказанного родители должны сделать выводы и очень осторожно относится ко всем тестированиям, которые предлагаются вашему ребенку.

* * *

      Особый разговор о необходимости обучения  чтению детей до школы. В правилах приема в 1 класс отмечено, что требовать от ребенка при приеме в школу умения читать запрещено. Учителя на вопрос родителей «Учить или не учить», обычно отвечают, что учить читать не надо, в школе научат. И  многие мамы и папы  становятся на удивление послушными и с удовольствием следуют этому совету. Вроде бы все правильно.  Но, на мой взгляд, этот совет был хорош лет 10 назад. Сейчас в школу приходят в основном уже читающие дети. И если в классе среди 25 человек  5-6 не читающих или плохо читающих, то, конечно, учителю очень трудно организовать учебный процесс. Поурочный план,  программы рассчитаны на то, что дети первые два, а то и три месяца учатся читать. И пока 5 человек знакомятся с буквами, что делать остальным 20? А ведь среди них есть и непоседы, и «почемучки». Поэтому учителю удобнее, когда весь класс или читает, или не читает.  Особенно, если у учителя мало опыта.

      Но с точки зрения логопедии, ситуация  несколько другая. Ребенок, у которого были проблемы с развитием речи, с формированием звукопроизношения, с недостаточно развитым фонематическим восприятием идя в 1 класс обязательно должен (насколько он может это сделать)  читать.  Еще до школы необходимо с ним  пройти весь добукварный и букварный период, познакомиться с буквами, научиться читать вначале слоги из двух гласных, затем закрытые слоги (гласная + согласная), а потом и открытые  (согласная + гласная). Этот последний этап является определяющим. Самое сложное - соединить согласную и гласную. Как только ребенок сделает это, дальше все уже идет легче.  Советую детей с речевыми проблемами учить читать по букварю Жуковой.  

     Все дети, посещающие логопедические группы в детском саду, уходят в 1 класс читающими, но, конечно, на разном уровне – от чтения слогов и коротких слов до полноценного чтения простых текстов. Как правило,  специально учить чтению  приходится немногих. После того, как в течение длительного времени с детьми занимаются интенсивным развитием фонематического восприятия и звуковым анализом и синтезом, а так же знакомят с буквами,  дошкольники начинают читать самостоятельно. Трудности бывают у тех детей, которые в силу каких-то дополнительных проблем  (с пространственными представлениями, сложностями неврологического характера и т.д.) не могут запомнить буквы, постоянно их путают, забывают. Здесь необходимы специальные методики, время и систематическая работа. 

На мой взгляд, логопедические методики  по обучению грамоте должны взять на вооружение все те, кто занимается с дошкольниками подготовкой  к  школе.

* * *

     Если обобщить все, что мы знаем о подготовке малышей к школьному обучению, то в основном,  можно объединить шестилеток в следующие группы:

1. Дети, чьи родители считают, что специально готовить ребенка к школе не надо, придет время – всему научит школа, или же занимаются с ребенком постольку поскольку.

2. Вторая - полная противоположность первой. Родители этих детей уже с 2-3 лет начинают возить ребенка по различным дошкольным гимназиям, кружкам и студиям /зачастую – чрезмерно увлекаясь/.

3. В третью категорию входят дети, которых отдают в различные группы подготовки с пяти-шести лет, когда до школы осталось не так уж и много времени.

4. И, наконец, дети, получающие подготовку в дошкольном учреждении – она может дать любой результат: от прекрасного до нулевого.

     Да, родители все разные и по-разному относятся к подготовке своих детей к школе. Но одно их объединяет – неподдельный интерес к этой теме и беспокойство за будущее своего ребенка.

Вот какие вопросы они задают: 

 Венера : Дочери 5 с половиной лет. Хотим через год отправить ее в школу. Что Вы думаете о раннем поступлении ребенка в школу? Что говорит статистика о таких случаях? И как эффективнее подготовить ребенка к школе за оставшийся год? 

Хотя об этом уже достаточно говорилось, но стоит повторить…

Решая, отдавать в школу ребенка или еще подождать, нужно руководствоваться только личностью ребенка:  уровнем его развития, состоянием физического и психического здоровья. Каждый ребенок – это индивидуальность и лучше всех знаете его ВЫ. Так что статистика здесь не при чем. А если возникнут сомнения,  обратитесь к психологу.

Татьяна. Тверь.   Моей дочке 5 лет и 10 мес. Она начала ходить в музыкальную школу. В обычную пойдем в следующем году. И еще ходит на художественную гимнастику. Не будут ли такие нагрузки чрезмерны, когда она пойдет в школу?

     Все будет зависеть от возможностей ребенка. Если гимнастикой вы занимаетесь не для общего развития, а, ориентируясь на будущие профессиональные победы, то, возможно, уже в первом классе встанет вопрос выбора – от чего-то придется отказаться. Но не спешите. Будьте внимательны к своему ребенку, обращайте внимание на малейшие изменения его самочувствия. Уже через 5-6 недель  вы поймете, выдерживает ли такой темп ваш первоклашка.

Анна, Екатеринобург.  Прошу посоветовать: Насколько необходимо проходить дополнительную дошкольную подготовку дошколятам? Есть ли проверенные результаты, подтверждающие, что дошкольники, проучившиеся во всяческих "школах подготовки к школе", потом лучше адаптируются и лучше учатся, чем остальные дети. Надо ли нагружать дошкольной подготовкой ребенка 5,5 лет? И достаточно ли одного года такой подготовки или как минимум два года нужно готовиться? Насколько нагружается ребенок в школах выходного дня? Ведь там учатся с 9 утра до 13 дня и еще дают задания на дом? 

     О том, как готовиться к школе мы уже говорили. Хотелось бы добавить вот что … Можно сказать, что как только ваш малыш появился на свет, вы уже начали его готовить к школе. Развивая ребенка, заботясь о его здоровье, двигательной активности, играя с ним как можно больше, рассказывая ему сказки, вы закладываете фундамент, на котором потом будет строиться вся его школьная жизнь.

      Что касается школ выходного дня. Если занятия с детьми проводят опытные педагоги, соблюдаются все санитарные нормы, в том числе и  достаточная двигательная активность детей, то ничего страшного в этих занятиях нет. Но никаких домашних заданий быть не должно. Вас могут попросить дома ПОИГРАТЬ с ребенком в какие-то игры, которые помогут его развитию. Если же ваши занятия дублируют школьный уклад и выглядят, как уроки - это неприемлемо. Значит, занимаются недобросовестные педагоги.

Наталья, Москва  Моему сыну к первому сентября исполняется 6 лет и 7 месяцев. Он уже читает, причем с удовольствием, хорошо считает. Но занимается этим только в игровой форме, ни минуты не сидит на месте. Невролог поставила нам Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Стоит ли нам сейчас идти в школу или лучше подождать еще год. Но не будет ли ему скучно на следующий год?

Начало школьного обучения – это не только обучение в чистом виде, но в первую очередь новые порядки, новые отношения, новый статус ребенка. А также увеличение нагрузки. Дети с гиперактивностью, даже при хорошей интеллектуальной подготовке, часто не могут успешно адаптироваться к школьному обучению. Особенно это касается мальчиков. Поэтому, если вашему ребенку поставлен диагноз СДВГ, не спешите в 1 класс. Проконсультируйтесь с психологом, выполняйте все рекомендации врача, которые наверняка направлены на  укрепление физического и психического  здоровья ребенка, и на следующий год ваш ребенок сможет войти в школьную жизнь гораздо легче.

* * *

     Разговор о приеме детей в школу и о подготовке к школьному обучению может быть бесконечным. Особенно, если мы с вами начнем вспоминать случаи из жизни. По моему твердому убеждению запись детей в 1 класс с 6 лет должна быть запрещена законом, с 6 лет и 6 месяцев только на  особых условиях (как сейчас для 6-летних), а в основном в школу должны приниматься дети, которым на 1 сентября исполняется 7 лет, как и было раньше.   Это самый благоприятный период для начала обучения основной массы детей с учетом времени созревания познавательных процессов, формирования  познавательной, эмоционально-волевой сферы. А дети, посещающие логопедическую группу должны идти в школу не ранее 7 лет. 

     Ну, а до школы дома или в детском саду ребенок должен получить дошкольное образование, то есть - гармоничное общее физическое, психическое и психолого-социальное развитие.

Если вы обратили внимание, то сейчас  все чаще родители стараются отдать детей в школу после 7 лет. 

Давайте подведем некоторые итоги, Итак, родители должны знать, что:

· ребенка имеют право принять в школу только, если на 1 сентября ему исполнилось 6 лет и 6 месяцев или еще не исполнилось 8 лет. 

· Если вы хотите отдать ребенка в 6 лет, то в школе должны быть созданы особые условия для обучения таких детей (как в детском саду).

· Если вашего ребенка готовы записать в школу, не взирая на его ранний возраст, в обход всех правил, бегите из этой школы. Здесь обеспокоены только комплектованием, а не здоровьем своих учеников.

· Любые собеседования с ребенком проводятся только в присутствии родителей, и только после зачисления его в 1 класс. Любые конкурсные испытания, тестирования ЗАПРЕЩЕНЫ. 

· Если вы хотите, чтобы ваш ребенок пошел учиться в школу с углубленным изучением каких-то предметов или в  гимназию, постарайтесь объективно оценить его возможности, способности и состояние здоровья. Обучение в этих школах предусматривает повышенную нагрузку. Справится ли ваш малыш с этим? Не превратятся ли  для него первые школьные годы в кошмар?

· Есть хороший житейский совет опытных родителей, который в полной мере относится к родителям будущих первоклассников – НЕ ИЩИ ШКОЛУ, ИЩИ УЧИТЕЛЯ.

ГЛАВА 4

В  ПЕРВОМ  КЛАССЕ

     Первые месяцы  в первом классе, как правило, проходят быстро, без особых волнений со стороны родителей. Новые необычные впечатления, новые друзья, учителя, много интересных для ребенка предметов не позволяют увидеть рождающиеся проблемы.  Есть, конечно, дети, которые с первого дня учебы вызывают беспокойство у учителей и родителей. Эти ребята через некоторое время, после того, как пройдет первый эмоциональный период новизны впечатлений, ( от нескольких дней до 2-3 недель), теряют интерес к школе, жалуются на усталость, отказываются дома заниматься, у них могут обостриться хронические заболевания,  частые простуды. Но таких детей немного. В основном, проблемы начинают проявляться во второй половине первого класса. И вот в этот период все взрослые: и в школе, и дома – должны быть очень внимательны к тому, что происходит с ребенком. Даже небольшие проявления неблагополучия может  быть серьезным сигналом будущих  школьных проблем.

Таких внимательных родителей немало. И первое, что они должны знать – это законы и инструкции, касающиеся обучения детей в школе, стоящих на страже здоровья ребенка. 

 Вот очень важная глава из Закона об образовании.  

Глава 5. Статья 51. Охрана здоровья обучающихся, воспитанников.

1. Общеобразовательное учреждение создаёт условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.

Учебная нагрузка, режим занятий обучающихся, воспитанников определяются уставом образовательного учреждения на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения.

Комментарий: каковы же эти рекомендации? Вот  некоторые выдержки из Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений. Эти нормативы  утверждены Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 августа 1999 г. № 309. Об этом же говорится в Письме Минобразования от 22 февраля 1999 года. В 2002 году нормативы были изданы вновь почти в таком же виде.  Единственное, что исчезло, это цифровые данные о здоровье школьников. Не думаю, что за эти несколько лет здоровье наших детей настолько стало лучше, что можно уже не вспоминать эти пугающие цифры. Я  уже частично приводила эти данные в 1 главе, но давайте еще раз посмотрим на эти цифры. Взрослые должны знать, что грозит их детям.

· По данным НИИ гигиены и здоровья детей и подростков за последнее время число здоровых школьников уменьшилось в 5 раз и составляет 10% от контингента детей, поступающих в школу.

· Распространённость функциональных отклонений - более 70%;

хронические заболевания - 50%;

физиологическая незрелость - 60%;

дефицит массы тела - 20%;

(Данные Института возрастной физиологии РАО  приведены в первой главе.)

А вот то, что касается рекомендаций:

· В начальной школе сдвоенные уроки не проводятся.

· Домашние задания по продолжительности не должны превышать:

1 класс - /со второго полугодия/ до 1 часа;

2 класс - до 1,5 часов;

3-4 классы - до 2 часов;

5-6 классы - до 2,5 часов;

7-8 классы - до 3 часов;

9-11 классы - до 4 часов;

И, наконец, новое и последнее Постановление, которое имеет силу в настоящее время.

«ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 28 ноября 2002 г. N 44

О ВВЕДЕНИИ В ДЕЙСТВИЕ

САНИТАРНО - ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ПРАВИЛ И НОРМАТИВОВ

САНПИН 2.4.2.1178-02

2.9. Требования к режиму образовательного процесса

2.9.1. В соответствии со ст. 28 Федерального закона "О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения" программы, методики и режимы воспитания и обучения, в части гигиенических требований, допускаются к использованию при наличии санитарно - эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

К МАКСИМАЛЬНЫМ ВЕЛИЧИНАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

	Классы    
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	При 6-дневной неделе  
	При 5-дневной неделе  

	1       
	-            
	20           

	2 - 4     
	25            
	22           

	5       
	31            
	28           

	6       
	32            
	29           

	7       
	34            
	31           

	8 - 9     
	35            
	32           

	10 - 11    
	36            
	33           


· Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий должны входить в объем максимально допустимой нагрузки.

· При 35-минутной продолжительности уроков во 2 - 4 классах максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе составляет 27 часов, при 5-дневной учебной неделе - 25 часов.

2.9.2. Продолжительность учебной недели для обучающихся в 5 - 11 классах зависит от объема недельной учебной нагрузки и определяется в соответствии с табл. 3.

2.9.3. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.

2.9.4. В 1-е классы принимаются дети 8-го или 7-го года жизни по усмотрению родителей. Прием в образовательное учреждение детей 7-го года жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев.

· Прием детей в 1-е классы осуществляется на основании заключения психолого - медико - педагогической комиссии (консультации) о готовности ребенка к обучению.

· Обучение детей, не достигших 6,5 лет к началу учебного года, следует проводить в условиях детского сада или образовательного учреждения с соблюдением всех гигиенических требований по организации обучения детей с шестилетнего возраста.

· Обучение детей в 1-м классе следует проводить с соблюдением следующих требований:

- учебные занятия проводятся только в первую смену;

- 5-дневная учебная неделя;

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;

- проведение не более 4-х уроков в день;

- продолжительность уроков - не более 35 минут;

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии;

- организация дневного сна, 3-разового питания и прогулки для детей, посещающих группу продленного дня;

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

2.9.5. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;

- со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый.

2.9.6. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике (Приложения 2 и 3).

2.9.7. В оздоровительных целях в общеобразовательных учреждениях создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся в комплексе мероприятий дня каждого учреждения (Приложение 4): в проведении гимнастики до учебных занятий, физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах, спортивного часа в продленном дне, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья, самостоятельных занятий физкультурой.

С этой же целью в школьный компонент учебных планов для обучающихся I ступени рекомендуется включать предметы двигательно - активного характера (хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм и др.).

2.9.8. Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов, без проведения нулевых уроков.

В общеобразовательных учреждениях с углубленным изучением отдельных предметов, лицеях и гимназиях обучение проводится только в первую смену.

В общеобразовательных учреждениях, работающих в несколько смен, обучение 1-х, 5-х, выпускных и классов компенсирующего обучения должно быть организовано в первую смену.

2.9.9. В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не должно превышать 20 человек.

Продолжительность уроков в таких классах составляет не более 40 минут. Коррекционно - развивающие занятия включаются в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающихся каждого возраста.

Независимо от продолжительности учебной недели число уроков в день должно быть не более 5 - в начальных классах и не более 6 - в 5 - 11 классах.

Для предупреждения утомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся в компенсирующих классах должны иметь облегченный учебный день в середине недели (среда).

С целью реабилитации здоровья и сокращения сроков адаптации к требованиям общеобразовательного учреждения обучающиеся компенсирующих классов обеспечиваются в учреждении необходимой медико - психологической помощью (психолог, педиатр, логопед), специально подготовленными педагогами, техническими и наглядными пособиями, подключением родителей к процессу обучения и развития детей.»

* * *

Не раз в разговоре с коллегами я слышала реплики о том, что не надо посвящать родителей в подробности всех этих постановлений. Мол, родители и так слишком много хотят от школы. Не могу согласиться с этим мнением. Принцип - «Предупрежден – вооружен» - действует. Проработав много лет не только в Москве, но и в других регионах России, в том числе и самых отдаленных, видела прекрасных специалистов, полностью отдающихся своему делу, но, к сожалению, были и такие, которые работали по принципу участницы телевизионной передачи «Час суда», которая с гордостью с трибуны говорила: «Сколько нам платят, на столько мы и учим». Думаю, что таким людям, сколько ни плати, они все равно будут плохими специалистами. Поэтому убеждена - для защиты  детей  родители очень хорошо должны знать не только обязанности - свои и ребенка, но и права.

Вот вопросы, которые задают неравнодушные родители первоклассников.

· Татьяна. С.-Питербург  Сейчас первоклассникам не принято ставить отметки за ответы. А ребенок так нуждается в "документальном" подтверждении своих успехов. Какую форму поощрения Вы считаете самой приемлемой для первоклассника? 
     В первом классе оценки не ставят и задание в первом полугодии не задают. Это уже знают все родители. Однако, на первом родительском собрании в 1 классе, особенно, если это  школа с углубленным изучением отдельных предметов, иногда учителя говорят: «Есть  постановление, запрещающее ставить оценки и задавать домашнее задание. Но в нашей школе настолько насыщенная программа, много предметов, что дети не будут успевать. Поэтому, если родители дадут согласие, то я буду задавать небольшие задания и ставить отметки». Обычно родители согласны, а некоторые даже советуют не жалеть маленьких «оболтусов» - пусть учатся. То, что учительница поставила родителей в известность о наличии такого постановления - хорошо. То, что спрашивала согласие родителей – формально правильно. Но одно она не сделала – не рассказала, почему есть такие нормы, чем они вызваны и что грозит детям, если игнорировать рекомендации специалистов.

Напомню один абзац из вышеприведенных документов:

· По данным Института возрастной физиологии РАО, в школу приходят около 20% детей, имеющих нарушения психического здоровья пограничного характера, но уже к концу первого класса их число увеличивается до 60-70%. 

То есть, если в начале учебного года в классе было 4-5 проблемных детей, то к маю их стало в 3 раза больше.  Почему? Что вызвало появление этих проблем? 

Начало обучения в школе – это очень непростой период в жизни ребенка. Кроме того, он еще совпадает с кризисным  возрастом, так называемым кризисом семи лет. Изменения, происходящие в ребенке гораздо сложнее и глубже, чем при кризисе трех лет. У детей начинает пропадать детская непосредственность, появляется некоторая манерность, искусственность поведения. Происходит как бы разделение внутренней и внешней стороны личности ребенка. Он начинает осмысливать свои внутренние переживания.  Проявляется самолюбие, чувство собственного достоинства, самооценка. Изменения не только количественные, но и качественные. Речь усложняется, дети овладевают звуковым анализом, начинают читать, значительно расширяется словарный запас.  Известно, что при переходе от дошкольного возраста к школьному  ребенок меняется очень резко и становится более трудным в отношении воспитания. 

     Дополнительная нагрузка на первоклассника в этот сложный период, в виде домашних заданий, лишних нагрузок, долгого пребывания в стенах школы  неизбежно приводит к переутомлению ребенка со всеми вытекающими последствиями. Запрет домашних заданий в первом полугодии основан на продуманных рекомендациях специалистов разных профилей: медиков, психологов, педагогов. И следовать этим рекомендациям учитель должен непременно, а не пользоваться некомпетентностью родителей. Домашние задания в начале первого класса зачастую вызваны желанием учителя частично переложить свою работу на плечи родителей. Единственным оправданием может быть недостаточная подготовка ребенка к школьному обучению. Но в этом случае, педагог должен научить родителей, как можно заниматься с ребенком дома, используя игровую деятельность, не превращая эти занятия в школьные уроки.    

Теперь об отметках. Заметьте – об отметках, а не оценках. Потому что, безусловно, дети нуждаются в оценке своей деятельности. Они хотят и должны знать насколько удачно, правильно они выполнили задание учителя. Какие ошибки ими были совершены. Кроме того, соревновательный момент также должен присутствовать.

Обращаясь к опыту учителей, можно перечислить те приемы, которые они используют для оценки первоклассников. Это традиционные звездочки, солнышки, СМ и т.п. Сейчас многие стали использовать  наклейки, которые можно приобрести в книжных магазинах.

Мне нравится прием из системы Н. Зайцева, где дети всю начальную школу пишут карандашом. Выработаны правила, дети знают, что ошибка все равно будет засчитана, но они имеют право не только найти ошибку, но и исправить ее. И сделать это без зачеркиваний, без замазок, а просто ластиком стирают  неправильно написанные буквы. В результате у всех тетради чистые, аккуратные, без жуткого красного фона. В моей практике был случай, когда учительница по моей просьбе просто меняла в тетради ученика красный цвет на другой. И это принесло определенную пользу ребенку с заниженной самооценкой, с повышенной тревожностью, который, получая весь 1 класс одни «СМ» и сплошь перечеркнутые красным работы, во 2 просто впадал в ступор перед открытой тетрадью. В совокупности с другими методами и приемами мы сняли этот страх у ребенка.

Оценивая работы первоклассников, я бы предложила всегда помнить, что:

· Нет первоклашек, которые не хотят получить одобрение со стороны взрослого; для кого-то значим учитель, кто-то хочет обрадовать маму или папу, да и мнение ребят в классе тоже важно. Оценивая его работу, помните, что он старался. Надо обязательно найти что-то позитивное, и это отметить.

· Дети очень быстро понимают, что «СМ» - это все равно, что 2. Поэтому, это тоже травма. Сейчас есть в продаже наклейки с маленькими компьютерными «смаликами». На одном листе до 50 рожиц с различными эмоциональными выражениями. Богатый выбор для любой  оценки работ.

· Всякая оценка должна быть заслуженной. Как несправедливо негативная оценка, к которой иногда прибегают педагоги в воспитательных целях, так и незаслуженно хвалебная вызывают чувство обиды и приводят, в конце концов, к различным конфликтам. Дети очень быстро чувствуют фальшь. Поэтому, если вы хотите похвалить ребенка, поддержать его, обязательно найдите хоть какую-то мелочь, но действительно заслуживающую похвалы.

* * *

· Ирина , Москва // В первом классе столкнулись с новыми предметами, которые я совершенно не ожидала увидеть - информатикой, риторикой... Зачем детей нагружают этой ненужной информацией? Чего же удивляться разным проблемам... 
     К сожалению, хватает школ, особенно в больших городах, которые сменили вывеску общеобразовательной школы на гимназию или лицей. Но вместо того, чтобы не просто взять новые программы, но и изменить  подходы ко всему учебному процессу, школа, идя  навстречу запросам родителей, не разбирающихся в тонкостях педагогики, нагружает сетку занятий предметами, которые не относятся к  программным. Родители, обеспокоенные раздутым расписанием, большим количеством уроков начинают замечать, что дети устают, становятся капризными, чаще болеют. В такой ситуации, можно посоветовать только одно – обратиться к нормативным документам, провести анализ соответствия реальной нагрузки рекомендуемой и вынести вопрос на общее обсуждение. Если же школа не прислушается и не сделает выводы, то остается еще возможность обратиться в Департамент или Управление образования, на крайний случай – в Министерство образования и науки РФ. Беда только в том, что родители боятся и не умеют защищать своих детей, так как справедливо считают, что даже в случае  их «победы», ребенок останется в школе один на один с учителями, которым пришлось уступить.  
·  Мама первоклашки. Москва   Столько всего говорят про начальную школу - голова кругом идет! Так как же все-таки помочь ребенку учиться с удовольствием? Ведь рутина началась уже с первых дней! Малышу тяжело, но уроки-то делать все же нужно... 
Помните старую народную мудрость – воспитывай ребенка, пока он лежит поперек кровати. Так же и здесь. Недаром сейчас такое большое внимание уделяется дошкольному развитию и воспитанию ребенка. Многие родители в понятие «подготовка к школе» вкладывают  только обучение чтению, письму, счету. Но если задуматься, все 7 лет до школы – это подготовка. Играть с удовольствием, уметь найти интерес в каких-то занятиях, выполнять инструкции – все это тоже подготовка к школе.  Понятно, что маме первоклашки уже поздно оглядываться назад. Но сейчас надо помнить, что первоклассник очень недалеко ушел от дошкольника и нельзя сразу переводить его на взрослый уровень. Если вы ему будете говорить каждый день – ты уже школьник – от этого он взрослее не станет. Не лишайте сейчас ребенка возможности поиграть. Попробуйте что-то из домашних заданий сделать в игровой форме, ищите занятные формы поощрений. Посоветуйтесь с опытным психологом.

· . Елена. Ярославль. До школы ребенок много и серьезно занимался спортом и музыкой. Поступили в первый класс, и я понимаю, что ему очень тяжело. Бросать спорт он не хочет, да и достижения его впечатляют. И музыка ему нравится. Он готов в большей степени отказаться от школы, чем от привычных занятий. Как не перегрузить ребенка, но и в то же самое время правильно спланировать его день, чтоб дополнительные занятия не мешали школе? Спасибо 
Этими вопросами задаются многие родители, дети которых задолго до школы занимались спортом, танцами, рисованием или еще каким-то видом искусства. Если эти занятия проходили на достаточно серьезном уровне, были систематичными, требовали самодисциплины, проявлений определенных волевых качеств и не травмировали ребенка, а нравились ему, то начало школьного обучения для таких детей проходит гораздо легче. Потому что уже достаточно сформировавшаяся произвольность у ребенка позволяет ему легко адаптироваться к новой школьной жизни. Но не надо забывать, что возможности детского организма небезграничны.  Прежде всего, решите в интересах ребенка – что важнее на этом этапе. Кроме школы, он может серьезно продолжать заниматься еще каким-то видом деятельности. Но нагружать его чрезмерно – это, значит, рисковать здоровьем ребенка. Через 5-6 недель  с начала учебы вы поймете, сможет ли ваш первоклассник не просто ВЫДЕРЖАТЬ такие нагрузки ( вам ведь не нужны жертвы со стороны ребенка), а жить в таком ритме, испытывая все радости детства. Мы часто забываем, что в 7, 8 и даже в 10 лет наши сыновья и дочери пока еще ДЕТИ. И кроме школы и домашних заданий им надо еще поиграть в куклы или в машинки, повозиться с конструктором, просто иметь свободное время. 

     Если же вы, не отказавшись  ни от каких дополнительных занятий, пошли в школу и заметили, что у ребенка появились симптомы повышенной утомляемости – идите обязательно к врачу, к детскому неврологу, психоневрологу, а затем выполняйте все его рекомендации.

· Екатерина , г.Москва // Ребенок пишет печатными буквами с 5 лет, читает самостоятельно с 6 лет. Часто делает ошибки в написании букв, пишет в обратную сторону (например: З, К, Я, а также цифры 3 и 6). Сейчас ей 7 лет, поступила в 1 класс, пока картина та же. Что следует делать? 

Довольно часто дети в начале обучения продолжают некоторые буквы писать зеркально, как делали это и до школы. Причинами зеркальности может быть недостаточный уровень сформированности пространственных представлений, межполушарных связей (насколько гармонично, слажено взаимодействуют между собой правое и левое полушарие), а также элементы левшества. Очень многие праворукие люди имеют элементы левшества. Это не является каким-то нарушением, но если у ребенка есть и другие проблемы, то это может стать лишним «камушком в огороде проблем». Для того, чтобы понять, почему ребенок пишет зеркально, надо обязательно проконсультироваться у психолога или, если есть возможность, у нейропсихолога. Только после этого можно выбрать стратегию коррекции этих ошибок. Если же у вас нет такой возможности, то попробуйте проанализировать самостоятельно, имеет ли ваш ребенок элементы левшества, насколько хорошо он ориентируется в пространстве, знает, где лево – право. Вы можете воспользоваться специальной литературой на эту тему, которой сейчас очень много. Вот таблица, которая позволяет самостоятельно проверить своего малыша. 

	№  п/п

                  
	Инструкция
	Левая  рука
	Обе  руки
	Правая  рука

	1
	Рисование - предложить нарисовать то, что ребёнок хочет. Затем  нарисовать то же самое, но левой рукой. Обратить внимание, как ребёнок держит ручку.
	
	
	

	2
	" Найди мелкую игрушку в одной из коробок"

Предлагается несколько коробков из-под спичек.

Ведущая: рука, которая открывает, закрывает
	
	
	

	3
	Игра  в  мяч.

Небольшой мяч, который можно ловить одной рукой. Мяч кладётся на стол прямо перед ребёнком. Взрослый просит взять мяч, бросить ему и поймать его несколько раз.
	
	
	

	4
	" Построй  колодец  из  палочек".

Ведущая  рука - которая  используется  более  активно.
	
	
	

	5
	Вырезание ножницами по  контуру рисунка из любой открытки.

Ведущая - более активная рука, это не обязательно рука с ножницами.

Этот тест можно заменить раскладыванием карточек. 10-15 карточек держит в одной руке, а другой / ведущей/ раскладывает их.
	
	
	

	6
	Нанизывание пуговиц на иголку с ниткой или шнурок. Ведущая та рука, которая выполняет активное движение, независимо от того, в какой руке ребёнок держит иголку.
	
	
	

	7
	Выполнение вращательных движений.

Надо открыть несколько пузырьков / 2-3/ с завинчивающимися крышками. Ведущая та рука, которая  более активна.
	
	
	

	8
	Развязывание  узелков.

Предлагаются неплотно завязанные узлы на шнуре средней толщины. Ведущая - которая развязывает узел. Можно  составлять цепочку из скрепок.
	
	
	

	9
	" Построй из кубиков дом, ограду, сложи рисунок по образцу."

Ведущая рука, которая чаще берёт, укладывает и поправляет кубики.
	
	
	

	10
	Левшество  в  семье: если есть леворукие родители, братья, сёстры, бабушки, дедушки, то надо поставить + в графе " Левая рука".
	
	
	


Если  получилось  больше  семи  плюсов  в  графе " Левая  рука", то ребёнок,  скорее  всего,  левша. После самостоятельной проверки, если у вас появились сомнения, обратитесь к психологу.

   Олег, Москва. Подскажите, на что обратить внимание, когда ребёнок-первоклассник растёт одновременно на двух языках: мама общается с ребёнком на английском, папа на русском. Спасибо. 

Сейчас использование в семье двух и более языков уже не редкость. Первое, что важно – второй язык так же является  языком общения в семье или цель – изучение языка. Возьмем первый вариант.

·  для кого-то из членов семьи второй язык  является родным и используется также активно, как и первый. В этом случае ребенок не будет испытывать особых трудностей, если у него достаточно сформированы познавательные процессы (внимание, память, восприятие), интеллектуальное и речевое развитие соответствует возрасту. Если же есть проблемы, особенно с речевым развитием, то необходимы дополнительные занятия. В этом случае важно развивать у ребенка умение различать близкие по звучанию звуки (фонематический слух), способность находить место звука в слове, составлять из названных звуков слова (звукобуквенный анализ и синтез). 
· Если вы просто хотите обучать ребенка второму языку, то объективно оцените возможности своего малыша: его речевое и интеллектуальное развитие, состояние памяти, внимания, общее физическое и психическое здоровье. Если есть достаточно серьезные проблемы, не спешите с обучением. Это будет дополнительной нагрузкой на психику ребенка, которая, возможно, не справляется и с основными-то функциями.
Какие же выводы можно сделать родителям первоклашек?

· Будьте внимательны ко всему, что происходит с вашим ребенком с первого дня поступления в школу.

· Узнайте, по каким программам будет заниматься ваш ребенок. Поинтересуйтесь основными плюсами и минусами этих программ (это можно сделать в интернете, в методических центрах, из литературы).

· Обязательно поинтересуйтесь, по каким прописям будет заниматься ребенок. А также, какие требования у учителя к написанию букв. Лучше, если вы будете в курсе, как надо писать буквы, соединения букв, чтобы помочь дома ребенку. К сожалению, сейчас нет единых критериев к написанию букв. И в результате различия в требованиях, а на мой взгляд отсутствие единых критериев в написании букв русского алфавита привели к тому, что в настоящее время многие дети из начальной школы никак не могут понять, как же надо писать буквы, чтобы они были красивые, ровные, соединены правильно. Они  часто обводят буквы  по несколько раз, потому что начало написания неправильное, и буквы получаются «лохматыми».. Принцип непрерывного письма, который уже давно необязателен,  приобретает гипертрофированный характер, когда дети просто боятся оторвать руку от бумаги. Держите ситуацию под контролем. Навык  письма автоматизируется довольно быстро, ошибки также быстро закрепляются. Да и переучивать намного сложнее, чем сразу научиться   писать правильно. 

· Если вы видите, что расписание ребенка перегружено, нагрузки не соответствуют нормативам, с которыми вы познакомились здесь, бейте тревогу. Защищайте своего ребенка! 

· Если вы чувствуете, что ребенок не справляется с новой жизнью, устает, чаще болеет, не ждите, когда станет совсем плохо. Посоветуйтесь со специалистами. Здесь нужна консультация психоневролога и психолога. В начальной школе по рекомендациям врачей возможен лишний выходной день для ребенка, другая форма обучения.

ГЛАВА 5

ПРОБЛЕМЫ ПИСЬМА И ЧТЕНИЯ

     О проблемах школьного обучения написано много. На полках книжных магазинов вы увидите сотни  книг с советами, как помочь детям в подготовке к школе, как научить читать, писать, считать. Как развивать у ребенка память, внимание, мышление, речь. Но гораздо меньше книг о проблемах, которые появляются не сразу, а во 2, 3 классе. Родителей интересует что делать, когда домашние уроки делаются по 5-6 часов? Как поступить с ребенком, если он ничего не хочет делать, а учительница постоянно жалуется на его поведение? Как помочь школьнику, у которого нет друзей, и он это переживает, но наладить отношения с классом не может? Все эти трудности неизбежно накладывают отпечаток на школьные успехи ребенка.

     Но есть одна проблема, которая с каждым годом все чаще проявляется у детей в начальной школе. Это нарушения письма и чтения. 

     Для того, чтобы мы все понимали, о чем идет речь, давайте познакомимся с терминологией, принятой в педагогике. 

     До сих пор в научных кругах идут споры по поводу терминов ДИСЛЕКСИЯ, ДИСГРАФИЯ. К каким нарушениям чтения и письма они относятся, а к каким нет?  Не будем сейчас перегружать себя ненужной информацией, но все таки, давайте иметь в виду -  считается, что не все нарушения чтения и письма можно отнести к ДИСЛЕКСИИ и ДИСГРАФИИ. Выносить окончательное заключение будут, конечно, специалисты. Но после консультации вы получаете на руки ЗАКЛЮЧЕНИЕ, в котором очень много непонятных слов. И, как правило, никто не объясняет, что же они обозначают. Вот наиболее часто встречающиеся термины из заключений специалистов.

ДИСГРАФИЯ,  ДИСЛЕКСИЯ,  ДИЗОРФОГРАФИЯ, ОНР,  ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ, ММД ПШОП.

ДИСГРАФИЯ – это расстройство процесса письма, а по отношению к младшим школьникам можно говорить не о расстройстве, а о трудностях овладения письменной речью. Ошибки, которые они делают при письме, в основном не связаны с правилами орфографии и не являются единичными, а встречаются часто. Они называются специфическими: пропуск согласных и гласных; замена букв, в том числе и в ударной позиции; замена букв, близких по звучанию и по написанию; неправильное  написание предлогов и приставок, мягкого знака; несоблюдение границ предложения. 

ДИСЛЕКСИЯ – расстройство процесса чтения.  При этом нарушении ребенок не может овладеть навыками чтения, (иногда даже на уровне слияния слогов), или автоматизировать этот навык, несмотря на нормальное интеллектуальное развитие и сохранные слуховой и зрительный анализаторы. При чтении ребенок часто допускает те же ошибки, что и при дисграфии - не дочитывает правильные окончания слов, пытается угадать слово по нескольким первым буквам, пропускает буквы или заменяет их на другие.

ДИЗОРФОГРАФИЯ – особая, к сожалению, наименее изученная, категория специфических нарушений письма. Проявляется в стойкой неспособности освоить орфографические навыки, несмотря на знание соответствующих правил. «Правила знает, но применить не может». Ребенок не видит «опасного» места. Начинает развиваться примерно с 3 класса. Особенно ярко проявляется при переходе ребенка из начального звена в среднее.

ОНР – общее недоразвитие речи.  При этом состоянии все ( или несколько)  компоненты связной речи не соответствуют возрастным нормам: звукопроизношение, лексический словарь, грамматическое оформление речи, связная речь. Кроме того, недостаточность проявляется и в сформированности познавательных процессов: внимании, восприятии, памяти. Это тяжелое системное расстройство приводит к тяжелым последствиям, если ребенок не получает своевременную помощь. В школе у детей, имеющих в анамнезе ОНР, как правило, выявляются нарушения письменной речи.

ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ – умение заставить себя делать  «не то, что хочется, а то, что требуется в данный момент». Это касается и памяти, и умения сосредоточиться – концентрации внимания, а также различных видов деятельности. Недаром часто маленькие дети с лёгкостью запоминают стихи, какую-то информацию, но в школе не могут выучить заданное стихотворение. С удовольствием подолгу занимаются любимой игрушкой, но не могут сосредоточиться на домашних уроках.

ММД - минимальная мозговая дисфункция. Термин сугубо медицинский и такой диагноз может поставить только врач. Прежде всего, этот синдром проявляется у детей, перенесших гипоксию (кислородное голодание). Играет роль и недоношенность. По последним данным к этой категории относят детей с проблемами в обучении или поведении, расстройствами внимания, имеющих нормальный интеллект и легкие неврологические нарушения, не выявляющиеся при стандартном неврологическом исследовании, или с признаками незрелости и замедленного созревания тех или иных психических процессов. 

Картина ММД имеет много вариантов и изменяется с возрастом. Основные признаки синдрома наиболее ярко выступают у школьников в первые 2-3 года обучения. Большинство детей с ММД отличаются большой моторной активностью, особенно в раннем возрасте. Они не могут на длительное время сосредоточиться на чем-либо одном, легко отвлекаемы. Настроение быстро меняется от приподнятого до подавленного. Иногда возникают беспричинные приступы злости и не только по отношению к окружающим, но и к себе. В начале школьного обучения у некоторых детей возникают трудности, не связанные с умственным дефектом или поведением: может быть нарушено пространственное восприятие, счёт и чтение (иногда эти процессы носят зеркальный характер). С возрастом появляются и нарастают трудности в абстрактном мышлении. Особенно частыми бывают речевые нарушения. Коррекция ММД требует создания спокойной доброжелательной обстановки, ровного отношения к ребенку, как дома, так и в учреждении. Нельзя проявлять излишнюю строгость, требовательность, применять какие-то меры наказания. В то же время – нельзя  ребенка излишне опекать. Это сложная задача и, как правило, без специальной помощи не обойтись.

     Часто ММД сопровождает патологию шейного отдела позвоночника (ПШОП). Не всегда данные нарушения вовремя диагностируются. Особенно важно выявить причину и особенности таких нарушений. Сделать это должен врач-невропатолог. Невропатология не относит ММД и ПШОП к серьезным дефектам, (детей с легкими функциональными отклонениями снимают с учета в год или в 3 года), но родители не должны думать, что это ерунда и все само пройдёт. К сожалению,  если не проводится постоянная комплексная реабилитация ребенка, нарушения не исчезают, а лишь приобретают новые формы проявления, тяжело поддающиеся коррекции. 

     К сожалению, в последние годы число школьников, страдающих нарушениями письменной речи,  увеличилось во много раз. И самое неприятное, что если  лет 15 назад, в средних и старших классах ученики с такими проблемами были крайней редкостью, то сейчас «дисграфиков» можно встретить  в 6, 7 и даже, в 10 классе.

     По данным  группы специалистов из Санкт-Петербурга, приведенных логопедом Л.Г.Парамоновой,  обследование младших школьников города показало, что дисграфические ошибки встречаются у 30% учащихся, тогда как в середине 50-х годов это число не превышало 6%.

     Каковы же причины этих нарушений и увеличения их числа?

     Мы не будем рассматривать те случаи, когда специфические ошибки возникают в результате снижения интеллектуального развития, различных органических поражений головного мозга. Возьмём обычного школьника без видимых патологий. Как раз тот случай, когда ни родители, ни учителя не могут понять, почему у ребёнка  ничего не получается, не смотря на старания.

· Прежде всего, это неблагоприятное протекание беременности и родов. Очень часто на вопрос о том, как протекала беременность, мама отвечает, что ничего особенного не было: «как обычно» небольшой токсикоз, пару раз простужалась, поднималось давление, были отёки. Но это, мол, ерунда, в основном было все нормально. К сожалению, любые неблагополучия за 9 месяцев не являются ерундой. Они могут повлиять на развитие ребенка, на формирование каких-то функций его головного мозга, в зависимости от того, в какой период созревания плода произошли эти «неблагополучия». Это не фатально. Но совокупность всех факторов в купе с наследственностью, предрасположенностью у каждого ребенка своя. Поэтому опытные специалисты очень внимательно отслеживают все периоды развития ребенка, начиная с внутриутробного развития. Наиболее высокие темпы роста и развития мозга у человека наблюдаются во второй половине беременности и продолжаются до 20-й недели после рождения, а пик этих процессов совпадает с физиологическими сроками родов.

· Следующий важный период – это развитие ребенка до года. Часто родители не помнят, как рос ребенок. Ответ опять стандартный – «вроде было все нормально». На вопрос «ползал ли ребенок»  можно услышать радостный ответ: «Нет, вы знаете, он сразу встал и пошел. Мы его в «ходунки» поставили». Тем самым родители лишили ребенка очень важного этапа в развитии головного мозга: ползание – это первые шаги в формировании координированной работы полушарий. Как развивалась речь ребенка? Были ли периоды «гуления», «лепета»? Когда появились первые слова, короткая фраза? Когда ребенок начал разговаривать?  Все это важно для определения причин возникновения проблем и выбора наиболее благоприятного пути решения этих проблем.

· Огромное значение для овладения процессами чтения и письма имеет степень сформированности всех сторон речи. Поэтому нарушения или задержка в развитии фонематического восприятия /различение на слух звуков близких по звучанию/, лексико-грамматических сторон речи, звукопроизношения на разных этапах развития является одной из основных причин дисграфии и дислексии.

· В группу риска входят дети, не страдающие речевыми нарушениями, но имеющие нечёткую артикуляцию. Про таких обычно говорят: " Еле языком ворочает…каша во рту…". Их называют мямлями. Нечёткая команда, поступающая  в структуры головного мозга от нечёткого артикулирования, да ещё при недостаточной сформированности фонематических процессов, может вызвать и нечёткие ответные реакции, что влечёт за собой ошибки в чтении и письме.

· Не последнее место в возникновении причин нарушений письма и чтения играет наследственная предрасположенность. Часто те же «глупые» ошибки в тетрадях ребенка встречались в свое время и у мамы, папы, бабушки, дедушки – у кого-то одного или у всех вместе. Они благополучно миновали этот период, а ребенок попал в другие условия обучения, плюс какие-то его индивидуальные особенности усугубили положение – и вот вам проблема с письмом и чтением.

· При обследовании ребенка специалисты проверяют уровень сформированности таких процессов, как ВНИМАНИЕ, ВОСПРИЯТИЕ, ПАМЯТЬ, МЫШЛЕНИЕ. Смотрят, насколько соответствует возрасту уровень сформированности пространственных, временных и латеральных (различение  лево - право) представлений. Снижение уровня сформированности, т.е. какое-то отличие от возрастной нормы, безусловно, влияет на уровень обучаемости ребенка.

· Большое значение имеет психологическое состояние ребенка. Как он относится к своим проблемам? Как оценивает сам себя? А как, по его мнению, его оценивают близкие ему люди? Часто тестирование показывает, что мама или папа оценивают ребенка достаточно высоко с точки зрения его умственных способностей, но он этого не чувствует и считает, что его в семье считают несостоятельным.

Мало ценить что-то хорошее в наших детях,

надо, чтобы они это знали и чувствовали.

            И, конечно, взаимоотношения в семье между всеми членами и с самим ребенком,  его взаимоотношения в классе со сверстниками и учителями имеет очень большое значение.

· К сожалению, еще одна причина, особенно в последние годы, является источником возникновения школьных проблем. Это неправильное  обучение детей на ранних этапах. Обилие методик, масса литературы, в том числе низкопробной, привели к тому, что даже учителя,(что уж там говорить о родителях), хватаются за непроверенные методики, технологии. Они забывают о том, что даже знаменитые методики обучения, такие, как «Кубики Зайцева», «Никитинские игры» подходят не всем детям и не на любом этапе. Так же, как и  раннее обучение детей чтению или иностранным языкам.  Плюс ко всему -  недопустимые нагрузки в школе, противоречащие всем нормативам Минобразования и Минздрава. 

Это основные причины, которые могли привести вашего ребенка к теперешнему состоянию. К этому прибавьте индивидуальные особенности развития вашего ребенка, его характера, эмоционально-волевой сферы, а также особенности воспитания в семье. 

* * *

     Вы узнали о причинах, приводящих к нарушениям процессов письма и чтения, но легче, конечно, вам от этого не стало. Возникает следующий вопрос – как обнаружить эти ошибки, отличить их от других и кто должен этим заниматься?

Начнем с последнего. 

     Вы должны быть начеку, если есть основания для тревоги /вышеуказанные причины, неудовлетворительное протекание беременности, тяжелые роды/, но первым забить тревогу должен учитель. Если вы обнаружили у ребенка признаки дисграфии, а учитель с вами не согласен, не стесняйтесь проконсультироваться у специалиста. Помните, что если у ребенка действительно дисграфия, а вам упорно будут предлагать просто дополнительно позаниматься русским языком, больше читать и писать диктанты, то этим вы не только не решите проблемы, а загоните ее глубоко внутрь. Запущенная проблема может стать неразрешимой. Если не принять никаких мер, то станет появляться все больше орфографических ошибок, хотя ребенок ваш прекрасно может знать все правила. Так проявляет себя дизорфография.

Итак, как они выглядят, эти злополучные дисграфические ошибки?

Необходимо иметь в виду следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфии и дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий характер. Если у ребёнка при чтении и письме встречаются ошибки, которые, как вам кажется, похожи на специфические, но они редки, от случая к случаю или вообще единичны, то это, скорее всего, результат переутомления, невнимательности. Здесь необходимо дальнейшее наблюдение для того, что выбрать вид помощи ребёнку.

     Для своевременного выявления детей, имеющих нарушения письменной речи, учитель должен быть знаком с проявлениями этих нарушений. Но необходимо помнить, что эти знания дают  учителю возможность только вовремя обратить внимание на проблемы ребёнка, посоветовать родителям обратиться к логопеду, но ни в коем случае не дают право самостоятельно делать заключение, тем самым, подвергая и ребёнка, и родителей лишнему беспокойству, вполне возможно - и необоснованному.

     Существует несколько видов нарушений письма и чтения, каждому виду соответствуют и свои ошибки, но  классифицировать ошибки – дело специалиста. Родители только должны знать их «в лицо».

     Каковы же ошибки, которые должны вас насторожить?

1.  Смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б-д, п-т, Е-З, а-о, д-у и т.д. /строчные/

2.  Ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие каких-то звуков  или замена одних звуков на другие  в устной речи часто отражаются и на письме. Ребёнок пишет то же, что и говорит: сапка /шапка/.

3. Смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что происходит при нарушении фонематического восприятия. При этой форме дисграфии особенно тяжело детям даётся письмо под диктовку. Смешиваются гласные о-у, ё-ю; согласные р-л, й-ль; парные звонкие и глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц,ч, щ  смешиваются как между собой, так и с другими фонемами. 

Например: тубло /дупло/, шуски/сушки/, сыплята /цыплята/.

4. Родители часто радуются, когда ребёнок бегло читает в дошкольном возрасте, а это при недостаточно  сформированной  фонетической стороне речи, фонематическом восприятии, звуковом анализе и синтезе  может привести к ошибкам на письме: пропуск  букв и слогов, недописанные слова. 

5. Часты при дисграфии ошибки "застревания" : За зомом росла мамина. /За домом росла малина/., предвосхищения, упреждения: Дод небом лолубым. /Под небом голубым/.

6. Большой процент ошибок из-за неумения ребёнка передавать на письме мягкость согласных: сольить /солить/, въезёт /везёт/, Луба /Люба/.

7. Слитное написание предлогов, раздельное -  приставок также является одним из проявлений дисграфии.

8. Кроме этого дети, страдающие нарушениями письма, могут не держать строчку, игнорировать точку в конце предложения, заглавную букву.

Вот примеры  из тетрадей детей с нарушениями письма:
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Ещё раз следует напомнить, что если эти ошибки единичны, то причины надо искать в другом. 

А что касается дизорфографии, то ошибки, допущенные из-за незнания правил не являются дизорфографическими.

Но вот вы обнаружили у своего ребенка признаки дисграфии, учитель тоже подозревает это нарушение. Что делать дальше?

Обязательно надо проконсультироваться у специалистов. Этой проблемой в первую очередь занимаются логопеды. Но также необходима консультация и психолога, детского психиатра, возможно невропатолога. Проблема не бывает изолированной, решать ее также надо в комплексе. Вашим ребенком займутся врачи.  

Как могут родители помочь ребенку, чем они должны заниматься дома – об этом расскажет специалист. Поговорим о другом…

Чего делать нельзя!

     Когда ребёнок делает много ошибок, родители часто слышат от учителей рекомендации - больше читать и писать. И выполняют их буквально - все выходные и каникулы заняты диктантами, бездумным списыванием огромных текстов. Иногда даже специалисты пытаются нарушения письма и чтения исправить количественными приёмами: диктанты и диктанты, чтение больших текстов. Кстати, это может послужить сигналом для родителей о недостаточной компетентности специалиста, который занимается с ребёнком.

     Подход к ребёнку, страдающему дислексией и дисграфией, должен быть совершенно другим. На первых этапах работа идёт в основном устная: упражнения на развитие фонематического восприятия, звуковой анализ слова. Диктанты здесь принесут только вред. Многочисленные ошибки, которые неизбежно будут допускаться при их написании, фиксируются в памяти ребёнка. По этой же причине нежелательно детям с дисграфией давать упражнения с не откорректированным текстом /поиск ошибок/. А работу над ошибками желательно проводить так, как советует логопед. Суть в том, что ребёнку нежелательно видеть неправильно написанные слова.

     Если на дом задали прочитать текст или много писать,  надо, чтобы ребёнок это делал не в один приём, а с перерывами, разбив текст на части. Это позволит  лучше справиться с домашним заданием.

Если вы хотите помочь своему ребенку, не забывайте, что…

· ничего не делается по мановению волшебной палочки. Нужно время, терпение и система;

· родители, учителя и специалисты должны работать в тесной связке – только тогда можно достигнуть желаемого успеха без психотравмирующих ситуаций, как для ребенка, так и для окружающих;

· необходимо выполнять все, что назначено специалистом, и  не от случая к случаю, а так, как сказано. Иначе, наступившее улучшение быстро сойдет на нет, и проблемы могут только усилиться;

· ПОМНИТЕ, РЕБЕНОК НЕ ВИНОВАТ В СВОИХ ПРОБЛЕМАХ! ОН НЕ «ЛОДЫРЬ», НЕ «ЛОБОТРЯС», НЕ «ТУПОЙ» и прочее. ОН ПОКА ПРОСТО НЕ МОЖЕТ ПИСАТЬ И ЧИТАТЬ ЛУЧШЕ.

ЕМУ  НАДО  ПОМОЧЬ!

Кстати, маленькое отступление, дошкольник к слову ТУПОЙ дает антоним ОСТРЫЙ,  а школьник, не задумываясь – УМНЫЙ.

 С чего бы это?

Еще один совет. Мы много говорим об индивидуальном подходе, понимая его важность, но для его осуществления надо выявить эти индивидуальные особенности. Прежде чем начинать дополнительно заниматься  дома по рекомендации специалиста, подумайте и решите для себя – какой он, ваш ребенок? Каковы особенности его характера, поведения? 

     Один будет с удовольствием сидеть за столом дома или в школе и выполнять все упражнения, которые вы ему предложите. Другой уже через 7-10 минут не будет знать, куда деть руки и ноги. 

Есть дети,/ на мой взгляд, они должны педагогов волновать больше всего/, которые очень исполнительны. Они не сопротивляются, делают всё, о чём их попросит учитель или родители. Такой ученик может заниматься очень долго. Не радуйтесь, этих "паинек" надо "расшевелить", вынудить принимать самостоятельные решения, вплоть до отказа заниматься тем, чем им не хочется. 

     Подвижных детей не стоит насильно заставлять выполнять какие-то дополнительные задания. Им бы набраться терпения уроки сделать. И развитие фонематического восприятия, и звукобуквенный анализ, и развитие памяти, внимания - все это можно делать в любой обстановке - призовите свою фантазию. Это касается и учителя, и родителей.

Например: 

· вы убираетесь на кухне, ребёнок вертится рядом; пусть найдёт не меньше десяти слов /названий предметов/, где первым был бы звук "С" /или любой другой/;

· идёте с ним из школы, попросите, чтобы он одну минуту внимательно смотрел на дорогу; потом спрашиваете - сколько красных машин проехало, сколько всего машин проехало или что угодно;

· учитель в начале урока, в качестве разминки, может у детей спросить всё, что угодно о здании школы, о школьном коридоре, о школьном дворе; проверьте память и внимание своих учеников, и вы увидите, что некоторые даже не знают, сколько этажей в школьном здании; заставьте их не только смотреть, но и видеть. Через некоторое время дети сами начнут придумывать такие упражнения;

· мама или бабушка, придя с ребёнком в магазин, может использовать время покупок для плодотворной работы по развитию звукобуквенного анализа: попросите ребёнка найти на полке продукты с заданным звуком; можно устроить соревнование - кто больше найдёт таких слов;

· развивая слуховое внимание, попросите одну минуту не разговаривать, не объясняя причину; затем спросите, что он услышал за это время, какие звуки, голоса;

· играйте дома  в АНАГРАММЫ, когда из одного длинного слова надо составить множество слов поменьше; устройте соревнование;

Любые игры и просто действия, даже самые, казалось бы, незамысловатые, направленные на развитие  РЕЧИ и таких важнейших психических процессов, как ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВОСПРИЯТИЯ  полезны для ребёнка. Но они принесут пользу только тогда, когда выполняются на подъёме, без насилия.

     Вот то основное, что необходимо знать родителям для того, чтобы вовремя заметить и не пропустить возникшие проблемы школьника с письмом и чтением. 

     О чем еще спрашивают родители?

 Ирина , Москва // Мальчик в этом году идет в 3 класс, но до сих пор плохо читает - проглатывает окончания слов, додумывает их, не обращает внимания на знаки препинания, весь текст читает как одно предложение. Прочитанное не запоминает. А главное - не хочет читать вообще. Не помогает и совместное чтение, выбор интересующей его тематики и пр. Каждое чтение - истерика. Пишет также - буквы разного размера, многие слова слитно друг с другом. В чем причина? Как помочь ребенку? Мы уже и постукивали с ним при чтении, чтобы фиксировать конец предложения, и читали ему "с выражением". 

      В данном случае, возможно, у ребенка или недостаточно сформированный процесс чтения (что, к сожалению, бывает по различным причинам - неправильная подготовка к школе, задержка речевого или психоречевого развития, различные психологические причины), или нарушения чтения, в том числе и дислексия. Тогда само чтение для ребенка становится тяжелым физическим трудом. Естественно, он не хочет читать. Если это дислексия, то обычные педагогические приемы по улучшению чтения не помогут. Кроме того, возможно у ребенка есть особенности восприятия, которые не были выявлены и учтены во время обучения чтению. Вполне возможно, что его просто по-другому надо было учить. Нужна помощь специалистов - логопедов и психологов (опытных!).  
 

 Наташа, Тверь //Учительница ругается - у дочери (2 класс) плохой почерк, оценки за неряшливость снижает. Прописи вообще были нашей трагедией - может быть слышали про такие - "илюхинские" - "палочки-качалочки", "балеринки" и т.п. Ох, как мы с ними наплакались! А почерк какой был, такой и остался - теперь учительница взялась по каким-то лекалам, по каким-то особым прописям дочку учить. Может быть, напрасно мы ребенка мучаем? Уж, какой есть почерк, пусть такой и остается
 Дмитрий, Самара //Здравствуйте, с чем, по Вашему мнению, может быть связан плохой, неразборчивый почерк у ребенка? Ребенок учится в 5 классе, много читает, пишет грамотно, учится с желанием, старательно, но из-за почерка учителя часто ругают и ставят плохие оценки, доходит даже до двоек в четверти. Классный руководитель после родительского собрания говорит, что ребенок просто не старается и советует наказывать построже. Дома мы занимаемся с ребенком, доброжелательно объясняем ему, чтобы писал не спеша, потому что у него получается лучше. Из-за школы не наказываем. Как помочь ребенку справиться с проблемой? 

      Прежде всего, не будем путать две проблемы, которые родители часто называют  - «плохой почерк». Первое - это «грязь» в тетрадях (частые исправления, помарки, зачеркивания) или второе - плохо узнаваемые буквы, корявые, неровные. Хотя, у одного ученика может быть и то, и другое. «Плохой почерк» - это вторая проблема. А к первой относятся последствия нервного состояния ребенка, недостаточно сформированной  у  него  произвольности, самоконтроля, трудностей с вниманием. К проблеме же «плохого почерка» я бы посоветовала относиться более взвешенно и спокойно. Что для ребенка достаточно – писать аккуратно и понятно, или писать аккуратно, понятно и красиво? Думаю – первое…Конечно,  хочется, чтобы буквы в тетрадях вашего чада стояли ровными рядами, с одинаковым наклоном и т.д. Но посмотрите на свой почерк, так ли уж он у вас безупречен? А вспомните себя в школе… Да и вы не единственный родитель у ребенка.  А ведь это ваша «плоть и кровь». А есть еще бабушки и дедушки, которые тоже не последнюю роль сыграли в наследственности. Возможно, у вашего ребенка есть скрытое левшество, недостаточно развиты  пальцы… Ему просто физически трудно писать красиво. Стоит ли его в этом винить?  Почти все смогут что-то нарисовать, но РИСОВАТЬ дано немногим. Есть такая наука – графология, подразумевающая у каждого человека наличие собственного, присущего только ему почерка. Он формируется не сразу. Проходит стадии подражания эталонам, затем почерку значимых людей и только потом, у всех в разное время, почерк становится стабильным, строго индивидуальным. Иногда, он выглядит диаметрально противоположным тому, как писал ребенок в начальной школе.  А вот с «грязью» в тетрадях надо бороться, и вы с помощью специалистов сможете помочь своему ребенку. 

      Родители абсолютно правы, что не ругают ребенка. Удивляет позиция учителей. По всей вероятности, им не хватает знаний по этой проблеме. Мое отношение к почерку такое: считаю, что  он должен быть только понятным, все остальное - это уже зависит от способностей человека. 

 Рита, Москва //Передается ли дислексия по наследству? Как ее не допустить у своего ребенка? 

     Конечно, полного ответа на Ваш вопрос дать невозможно. Для этого необходимо рассказать механизмы возникновения нарушений письменной речи, их причины, то есть прочитать целый курс логопедии. Но если более упрощенно, то можно сказать, что передается не сама дислексия, а недостаточная сформированность тех участков головного мозга, которые отвечают за письменную и устную речь, а так же сопутствующая нарушениям предрасположенность (особенности внимания, характера, речи и т.д.), которые могут способствовать возникновению нарушений.

      Предположим, папа или мама имели достаточно большие проблемы в школе. У них были трудности  с фонематическим восприятием или с развитием речи. Но, худо ли бедно, они  окончили школу, не занимаясь со специалистами. Затем, они нашли друг друга и поженились. Своему ребенку они передают предрасположенность к нарушениям письма и чтения, а не само нарушение. То есть,  шанс при активной профилактической работе предотвратить проблемы у ребенка есть. Но, к сожалению, даже своевременные профилактические меры не всегда предотвращают развитие  дисграфии, дислексии, хотя, безусловно, снижают степень их проявления. Так что, занимайтесь развитием речи ребенка, читайте умные книги для родителей, идите на консультацию к специалистам, и вы поможете своим детям.

 Ольга Васильевна, Москва//  Чем же так страшна дислексия? Ну, путает ребенок буквы! По-моему, это обычное явление, в наши годы вместо "Домашняя..." тоже писали "Бомашняя..." Ничего, выросли, закончили институты, стали специалистами. И это поколение тоже выкарабкается, разве нет? 

Уважаемая Ольга Васильевна!

А может хватит нам «выкарабкиваться»? Может, пора уже получать удовольствие от учебы? Разве плохо, когда ребенок с удовольствием идет в школу, не боится диктантов, контрольных. Когда он не прячет  дневник. Проблема нарушений письма и чтения сейчас недаром получила такой резонанс. Когда учились бабушки и мамы сегодняшних детей, была другая школа, другие программы, другие требования, не такой поток информации – был другой мир.

Кроме того, проявления дислексии  не сводятся только к замене букв. К сожалению, бывают такие степени нарушений, при которых дети с сохранным интеллектом, способные и, даже, одаренные, не в состоянии читать и писать, или делают это с огромным трудом. Я знаю юношей и девушек 15-18 лет, которые до сих пор читают по слогам. В свое время, им не была оказана необходимая помощь. В результате, все они имеют большие психологические проблемы. Не думаю, что им комфортно в этой жизни. 

Наталья,  Воскресенск //  Расскажите, кто больше подвержен логопедическим недугам - мальчики или девочки? В каком возрасте обычно проявляются дислексия и дисграфия? 

     Всегда считалось, что логопедические проблемы чаще имеют мальчики, чем девочки. И действительно, логопедические группы в детских садах  на 80% состояли из  мальчиков. Девочки рождаются более зрелыми, при равных условиях, они, как правило, раньше начинают говорить.  В начальной школе мальчики как бы «младше» девочек, к периоду полового созревания эта разница  достигает примерно двух лет. Но, как показывает опыт, в последние несколько лет число девочек с речевыми проблемами растет. Почему? В этом еще предстоит разобраться.

Что касается проявлений нарушений письма и чтения… В группу риска в первую очередь попадают дети, имеющие в дошкольном возрасте проблемы с развитием речи: задержка речевого развития, нарушение звукопроизношения. Обычно, первые симптомы  нарушений  появляются в конце первого класса и ярко проявляются во втором классе.

Не пропустите это время.

Григорий, Москва // Сын учился в "престижной" школе. Во втором классе логопед поставил диагноз дислексия - дисграфия. Классный руководитель посоветовала хода справке не давать, мол, для ребенка она как "волчий билет". Через пару лет сменили школу на "простую", но с углубленным изучением ин. языка. Та же история - в приватной беседе учителя просили про наш диагноз не говорить официально и справок не предоставлять. На ваш взгляд, это нормальная ситуация? 

Вы совершенно правы, ситуация, конечно, ненормальная. Но, к сожалению, это обычная практика «престижных» школ. Очень часто в таких школах даже нет логопеда, так как администрация считает, что в их школе по определению не может быть детей с проблемами письма и чтения. На мой взгляд, это идет от некомпетентности педагогов, хотя в институтах они знакомились с проблемами нарушений письменной речи, но, как показывает практика, знания учителей об этой проблеме далеки от необходимых. Или, что еще хуже, находятся на уровне обывателей – раз что-то не так, значит это ненормально… В таких случаях я начинаю разговор с перечисления людей, имеющих проблемы с письменной речью. Вот только две фамилии: Агата Кристи и  сказочник Андерсен.
 Света, Дубна // Можно ли "зацепить" дисграфию в детском саду, разглядеть ее до школы? 
     Да, можно. Во-первых, в группу риска попадает ребенок с проблемами речевого развития: поздно начал говорить; нарушено звукопроизношение; к школе ребенок начал говорить правильно, но постоянно путает в речи близкие по звучанию звуки; с трудом повторяет сложные слова;  трудно начинает читать (складывает буквы в слоги). Кроме того, дети моторно-неловкие, с плохо слушающимися пальчиками также будут испытывать трудности в обучении. К 7 годам ребенок должен уметь различать право - лево, ориентироваться в схеме своего тела. Все, о чем сказано, имеет прямое отношение к письменной речи. И, конечно, уровень всех познавательных процессов: внимание, память, мышление, восприятие - должен соответствовать возрасту. Если всем этим вы будете заниматься до школы – это и будет являться профилактикой нарушений письменной речи. 

Виктор Владимирович, Москва //  У сына дисграфия проявляется, на мой взгляд, и в математике, и в иностранном языке - везде переставляет цифры-буквы. Такое  может быть? Или же это простая невнимательность. Вообще-то ему иногда и попадает за это. Учителя ставят свой диагноз: "Способный, но ленивый! И невнимательный! И учится спустя рукава" На родительские собрания ходить - стыдоба одна - одни претензии - то что-то забыл сделать, то на "уроках отсутствует", то урок сорвал, то инфантильный... Мой сын - ваш клиент? или же ему ремня всыпать, чтобы не дурил? 

Уважаемый Виктор Владимирович!  А за что Вы собираетесь «всыпать ремня»? В Вашем вопросе есть два ключевых слова – «невнимательный» и «инфантильный». Они на пустом месте не рождаются. Может сначала разобраться, почему у мальчика возникают такие проблемы? Специфические ошибки могут проявляться и в математике, и в иностранном языке – Вы правильно заметили. Скорее всего, у мальчика действительно есть проблемы, на которые, к сожалению, не сразу обратили внимание. Необходима консультация логопеда, психолога, а, возможно, и невролога. 

И не забывайте, это ведь ВАШ ребенок, и все эти годы его воспитывали и растили ВЫ.

* * *

     Как уже говорилось, в последние 10 – 15 лет число детей с нарушениями письменной речи заметно увеличилось. Кроме уже перечисленных причин -  рост числа детей с букетом соматических заболеваний, ухудшение экологической обстановки и усиление влияния физической среды на человека, многообразие педагогических обучающих программ и разницу в подходах к обучению учащихся начальной школы -  надо сказать и о том, что раньше  в поле зрения дефектологов попадали, в основном, дети с тяжелыми речевыми патологиями. А ученики общеобразовательных школ с проблемами письма и с сохранным интеллектом традиционно выделялись в группу отстающих, «переползающих» из класса в класс и в статистику не попадали. Сейчас диагностические методики стали намного совершеннее, а специалисты более грамотны. Так же повысилась осведомленность учителей и родителей  по проблемам нарушений письменной речи. 

     Но, к сожалению, стало больше детей с нарушениями письма в старших классах. Это те ученики, которым, можно сказать, «не повезло». Наверняка, проблемы  начались в начальной школе. Но на их пути не встретился знающий педагог, который вовремя обратил бы внимание родителей на проблемы ребенка. Родителям этих детей на их недоуменные вопросы: «Что же делать, учим-учим, а толку никакого…» чаще всего отвечали так: « Подождите, перерастет. Больше читайте и пишите…». А нужна была срочная специализированная помощь. 

      Таким образом, дисграфия или дислексия, /а может и то, и другое/, которые не были вовремя выявлены, получают свое дальнейшее развитие, и в средней школе постепенно развивается   ДИЗОРФОГРАФИЯ.

     Вот об этом нарушении, которое чаще всего встречается у школьников средних и старших классов, мы и поговорим.

     В настоящее время это наименее изученная категория нарушений письма. До недавнего времени все случаи письменных нарушений, проявлявшиеся в большом количестве орфографических ошибок у детей, даже если они повторялись из работы в работу, не рассматривали как предмет для серьезного изучения. Сейчас авторы, занимающиеся этой проблемой, выделяют два пути появления дизорфографии. 

     В первую очередь – это дети, прошедшие коррекционный курс по устранению дисграфии. Они  избавлялись от дисграфических ошибок, но при этом на первый план выступали орфографические ошибки, которые с трудом поддавались коррекции. 

     В других случаях первые два года обучения в школе проходили у детей относительно благополучно, а с 3 класса количество орфографических ошибок резко возрастало и стойко сохранялось на всем протяжении школьного обучения, а зачастую и после.

     Учитывая все эти явления, исследователи определили особую категорию стойких, специфических нарушений письма, проявляющихся в неспособности освоить орфографические навыки, несмотря на знание соответствующих правил. Эти нарушения получили название  - ДИЗОРФОГРАФИЯ 

( от греческого  диз- |dys-| - приставка, обозначающая «затруднение», «отклонение от нормы», «нарушение функции» ).

     Самое трудное для детей с дизорфографией обнаружить орфограмму, найти то «опасное» место, которое требует применения того или иного правила. Для этого нужно, чтобы дети владели морфологическим анализом, имели достаточный словарный запас, умели выбирать необходимые проверочные слова по формальным грамматическим признакам. Именно это и является трудностью для таких ребят. Особенно сложны для них орфограммы с безударными гласными в окончаниях.

     Почему же происходят эти нарушения? В каких случаях взрослым надо быть настороже?

     Если у ребенка в прошлом были:

· общее недоразвитие речи в дошкольном и младшем школьном возрасте, логопедическая группа в течение двух лет до школы;

· нарушение звукопроизношения в прошлом и настоящем, нахождение в логопедической группе по этому поводу или в связи с фонетико-фонематическим недоразвитием речи; 

· дисграфия и дислексия в начальной школе;

· различная неврологическая симптоматика: минимальная мозговая дисфункция (ММД);

· патология во время беременности или родов, в первый год после рождения,

в таких случаях родители должны очень внимательно отнестись к его учебным трудностям.

     Многочисленные данные обследований детей с дизорфографией позволяют отметить, что у учащихся, имеющих подобные  нарушения, наблюдаются:

· снижение слухоречевой памяти;

· нечеткая, вялая артикуляция;

· недостаточно развиты тонкие движения пальцев; ребенок не может повторить за взрослым различные движения пальцев рук;

· затруднения восприятия ритмической структуры слова;

· недостаточно сформированные пространственные и временные представления;

· много ошибок на правильное употребление слов и использование различных грамматических категорий.

Это только явные нарушения, которые можно выявить во время обследования. Но кроме них, мы наблюдаем еще всевозможные психологические проблемы, приобретенные ребенком за те годы обучения в школе, которые сопровождались трудностями. Чувство неудовлетворенности, конфликты в школе и дома из-за учебы, недовольство собой, обида на то, что нет понимания от окружающих – это далеко неполный арсенал тех составляющих жизни отстающего  старшеклассника. И напрасно взрослые думают, что ребенку все равно, что ему «наплевать» на свои оценки, на отношение окружающих. Если это видно из его поведения, поверьте, что все это бравада, нежелание показать свои слабости, страх, что тебя примут за «маленького», «никчемного» и т.п. Вот почитайте, что пишут дети о своей жизни, зная, что анонимность их маленьких сочинений будет свято соблюдена.

 13 лет, 7 класс.

«Когда мне что-то непонятно по физике, я подхожу к папе и прошу объяснить. Но иногда до меня тяжело доходит и он начинает на меня кричать, но когда он кричит, я вообще не могу ничего сообразить. Я очень за всё переживаю и не могу пойти в школу с не выученными уроками.»

 12 лет, 6 класс.

«Я очень плохо пишу и делаю много ошибок. Мне уже рвали тетради из-за моего почерка. Я ужасно хочу исправить почерк, но у меня это не получается.»

 15 лет, 9 класс.

«Есть у меня одна учительница, с которой я не лажу. Когда учитель говорит, что ты дурак, это давит на психику. Я могу вбить это в голову, ходить и говорить, что я дурак. С этим и связаны мои проблемы в школе.»

15 лет, 10 класс.

«Я не хочу учиться, потому что меня уже бесит, что все говорят, что я не способная, я ленива. Я не согласна с такими убеждениями. Но что мне делать, если мнение уже сложилось, его сложно изменить. Моя мама никогда не понимает меня, хоть и делает вид. Она говорит, что я слушаю ужасную музыку, я ужасно одеваюсь, я много гуляю, много сижу за компьютером, много смотрю телевизор, ругаюсь со всеми, не могу нормально общаться с учителями и т. д. Но я такая и не могу быть другой!»

13 лет, 7 класс.

«Я делаю домашние задания с удовольствием только тогда, когда это не звучит в такой форме: " Посуда на тебе, марш делать уроки".»

     Нашим детям далеко не все равно, как они учатся, как к ним относятся в школе и дома. Но они не всегда способны справиться с теми проблемами, которые накапливались годами, зачастую по вине взрослых не получая своевременного разрешения, и вдруг, в один «не прекрасный» момент обрушившимися на ребенка. 

     Не думайте, что в своем рассказе я далеко ушла от проблемы, которая называется ДИЗОРФОГРАФИЕЙ. Все, о чем говорилось выше, имеет самое прямое отношение к нарушениям письма и чтения. Потому что, если вы хотите  помочь своему ребенку, то в первую очередь необходимо создать для него благоприятный психологический фон. Кстати, по данным  биохимиков и нейрофизиологов:

«если познавательные процессы протекают на фоне положительных эмоций, то вырабатываются такие нейротрансмиттеры, как гамма=аминомасляная кислота, ацетилхолин, интерферон и интерклейкины. Они активизируют мышление и делают запоминание и усвоение более эффективным. Если же процессы обучения построены на негативных эмоциях, то высвобождаются адреналин и кортизол, которые снижают способность к учению и запоминанию.»

      Это касается и школы, и дома. Но давайте начнем с самих себя. Надеюсь, от того, что своими плохими оценками ребенок причиняет вам неудобства, вы не стали любить его меньше? Конечно, нет! Он по-прежнему для вас самый любимый, самый добрый, красивый, умный. У него только не все получается, ему надо помочь. Вот это чувство не ушедшей, ни от чего независящей родительской любви и должен чувствовать ваш школьник. Все мы хотим знать, что нас любят и ценят. Не лишайте этого своих детей.

     Все это вы можете дать ребенку дома. А как быть со школой? То, что все знания полученные на положительном психологическом фоне усваиваются намного качественнее и быстрее доказано давно и прочно. И педагоги это знают тоже. Беда только в том, что в школе учителю, даже если он захочет, в силу различных объективных и субъективных обстоятельств, чаще всего не удается воплотить в жизнь  эти идеи. Тогда надо искать то место, где ребенка смогут обучать именно так, помогая ему почувствовать себя успешным, сообразительным.   Простые дополнительные занятия ребенку не помогут, а напротив – только загонят проблему глубже. 

ГЛАВА 7

НАРУШЕНИЕ  ПИСЬМА И ЧТЕНИЯ У ВЗРОСЛЫХ

       В последнее время все чаще за логопедической помощью обращаются молодые взрослые люди от 20 до 35 лет.  Это, в основном, работники коммерческих фирм, будущие или начинающие топ менеджеры, студенты, чья будущая специальность будет связана с умением правильно говорить и работать с документами. Жалобы одинаковы у всех – плохо читаю, пишу с огромным количеством ошибок.

     Вот несколько примеров:

· Юлия, 17 лет.

Заканчивает 11 класс, уже два года учится на подготовительных курсах, чтобы поступить на факультет журналистики в МГУ. 

По словам мамы, Юля с 1 класса имела большие проблемы в школе с письмом и чтением. До школы научиться читать девочка так и не смогла, и даже в школе  в 3 классе читала еще по слогам. На консультации одиннадцатиклассница   читала, как ученица 2-3  класса. Слова угадывались, окончания слов изменялись, понимания прочитанного было недостаточно.

     Самое удивительное и печальное, что поразило меня, как специалиста – это то, что за столько лет НИКТО НЕ ЗАБИЛ ТРЕВОГУ, НЕ ОТПРАВИЛ МАМУ С РЕБЕНКОМ К СПЕЦИАЛИСТУ. И сами родители тоже проявили непозволительную беспечность. А теперь, выбрав профессию, связанную с письменной речью, Юлия  столкнулась с очень большими проблемами. Думаю, что эта профессия не для нее.

· Виктор, 26 лет.

Принят на работу менеджером в небольшую, но перспективную рекламную фирму. Приходится много читать и писать, что вызывало всегда большие трудности. К счастью, есть компьютер, но с  ошибками  Виктора не справляется даже «редактор». В школе занимался с логопедом немного во 2 классе и немного в 4 классе. Проблема в том, что занятия были не систематическими, от случая к случаю. Домашние задания почти не выполнялись. Окончил институт, по его мнению – чудом. Обратился за помощью, так как проходит испытательный срок и боится, что его не оставят в фирме.

· Анна, 26 лет

Студентка 4 курса юрфака. В школе все время были проблемы с письменной речью, особенно с чтением. Но училась неплохо, пользовалась компьютером, диктофонами. У учителей находила понимание, но, к сожалению, никто из них не посоветовал ей обратиться за помощью к специалистам. В настоящее время хочет улучшить письмо и чтение, так как понимает, что выбранная ею профессия требует хорошего владения письменной речью. Кроме высокого уровня мотивации, у Анны хорошая память, высокий уровень произвольности. Есть шансы, что она в большой степени справится с проблемой.

     У всех этих молодых людей естественно возникал вопрос – ПОЧЕМУ? В чем причина проблем, которые отравили этим людям все школьные годы?

     Ответ надо искать в детстве. В период, когда формировался и развивался мозг, когда ребенок осваивал свой родной язык. Необходимо проанализировать все случаи заболеваний, травм, вирусных инфекций. Обязательно поинтересоваться, как общались с ребенком, ползал он или нет, не был ли ограничен в подвижности, достаточно ли с ним разговаривали и многое другое. Все это должны были сделать специалисты – логопеды и психологи, а к ним ребенка и его  родителей  должны были отправить учителя, так как они первые люди, которые не только способны заметить тревожные симптомы, но и понять то, что к подобному состоянию слова «ЛОДЫРЬ, НЕ ХОЧЕТ, НЕВНИМАТЕЛЬНЫЙ»  не имеют никакого отношения. Этим молодым людям в начальной школе очень не повезло – рядом не оказалось внимательного, ответственного  учителя.

     Что делать сейчас? С чего начать?

Ни в коем случае нельзя опускать руки и говорить, что уже поздно что-то делать. Конечно, чем старше человек, чем больше запущена проблема, тем тяжелее с ней справиться. Думаю, что, вряд ли, спустя столько лет, можно решить проблему письма и чтения полностью. И я бы не стала  слепо верить специалистам, которые обещают 100-процентный успех в исправлении дисграфии и дислексии, даже у детей, не говоря уж о взрослых. Слишком плохо еще изучены эти нарушения, слишком много задействовано факторов, влияющих на исход работы.

Думаю, что подошел бы следующий план действий:

· С помощью специалистов разобраться в причинах и механизмах, которые привели к теперешнему состоянию. Для этого надо обратиться не просто к логопеду, а к логопеду опытному, занимающемуся проблемами нарушений письменной речи. Если такой логопед одновременно не является и психологом, то хорошо бы, что бы консультацию провели два специалиста – логопед и психолог. Необходимо выявить особенности развития человека, его познавательной сферы, тип мышления, эмоционально-волевые качества и многое другое. Знания всего этого поможет не только понять причины нарушений, но и составить адекватную коррекционную программу.

· Часто просят дать список литературы о дисграфии и дислексии для самостоятельных занятий. Это вызвано тем, что молодые взрослые люди стесняются своих трудностей, не хотят выносить их на «обозрение». Я бы не стала советовать взрослым, имеющим  трудности с чтением и письмом пытаться самостоятельно решить проблему. Можно потерять еще больше времени. Тем более, большинство приемов, рассчитанных на школьников, абсолютно не подходят для коррекционных занятий со взрослыми. И помните, вся информация, касающаяся вас и занятий с вами, является конфиденциальной, и специалисты не имеют права разглашать ее. Это вопрос профессиональной этики. Так что, не стесняйтесь и не бойтесь, что о ваших проблемах будет известно чужим людям.

· Кроме логопеда и психолога понадобится помощь опытного учителя русского языка, знакомого с проблемами нарушений письменной речи. Причем, этот учитель должен с логопедом и психологом прийти к общему мнению по поводу путей решения проблем. В идеале, конечно, найти все в одном лице, но таких специалистов мало. Надо искать среди учителей русского языка, работающих в речевых школах или логопедов с первым филологическим образованием.

· Следует понимать, что стандартными способами проблемы не решить. Заниматься коррекцией нарушений письма и чтения – это не значит «больше читать и больше писать». Совсем, даже наоборот. Вы будете удивлены, но тому, кто решит заниматься, придется выполнять серии специальных  двигательных упражнений, играть, вспоминать свое детство. 

· Если вы начинаете заниматься, необходимо верить, что улучшение  обязательно будет. Это не значит, что какую бы профессию вы не выбрали, вас на этом поприще ожидает успех. Нет, далеко не так. Надо быть готовым к тому, что, возможно, придется изменить свои планы. Точнее определиться поможет психолог с помощью специальной программы по профориентированию. Помните, что вы, как и многие другие, не смотря на проблемы, можете очень даже преуспеть в жизни и добиться больших успехов. Тому много примеров, о которых вы, наверняка, уже читали.

· Не рассчитывайте на легкую и быструю победу. А самое главное, готовьтесь к систематической ежедневной работе. Если, неделю-две выполняя все необходимое, вы решите, что можно теперь и пропустить денечек, затем два и т.д., то можно сразу бросать все занятия – толку не будет.

· Пробуйте писать стихи или, хотя бы, заниматься рифмовкой слов или словосочетаний. Это полезное занятие для улучшения чтения.

     Нарушения письменной речи у взрослых очень мало изучены. Вернее, мы знаем и причины, и симптомы, но вот методы коррекции для взрослых почти не разработаны. В США  и в Европе этим занимаются давно  и там предлагаются самые разнообразные методики. Достаточно походить в Интернете, чтобы найти много интересного. 

Например:

«Для более взрослых детей существуют  способы компенсировать свой недостаток при помощи правого полушария мозга. Если ребенок оканчивает школу и не понимает фонем, ему слишком поздно объяснять, что слово "бабушка" начинается с фонемы "б". Здесь может помочь технология. Обычные книги можно заменить аудио записями. Компьютерные программы по распознаванию голоса могут помочь таким студентам писать рефераты и доклады. Некоторые исследования свидетельствуют, что при использовании программ по распознаванию голоса происходили улучшения в узнавании слов, понимании текста и правильном написании слов. Считается, что если человек одновременно произносит, слышит и видит слово, в его мозговых центрах происходят улучшения.»

Я специально не описываю здесь методические приемы коррекционной работы со взрослыми, потому что единых рецептов нет. Только после детального обследования, проведенного опытными специалистами, можно вместе с вами составить дальнейшую программу действий.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

     Время пролетит очень быстро, и ваш ребенок вырастет. Как бы мы не хотели облегчить ему жизнь, подстелить соломку под каждый шаг не получится. Он набьет свои шишки, натворит свои ошибки. Но в наших силах сделать его старт более успешным, не травмирующим, спокойным. Всем нам хочется, чтобы школьные годы наши дети вспоминали с улыбкой, легкой грустью и сожалением о так быстро промчавшихся годах. И  надо постараться, чтобы эти воспоминания не превратились в кошмар, о котором даже не хочется думать. Свое отношение к школе, к учебе  дети невольно будут передавать и вашим будущим внукам. 

     Вы обратили внимание, что разговор о дошкольном детстве и о подготовке к школе занял здесь едва ли не половину всех страниц. И чем старше становился ребенок, тем короче был разговор о методах и приемах помощи в учебе. Это не случайно. Львиная доля проблем закладывается в дошкольном возрасте. Тогда же надо заниматься и их профилактикой. Всегда легче предотвратить трудности, чем  их решать.

     Приведу отрывок еще из одного письма:   

«Моему сыну уже 16 лет, он учится в 11 классе.

Несмотря на то, что он учится в школе последний год,  он так и не научился читать книги, косноязычен, часто не может подобрать правильно слова, чтобы выразить свои мысли.   Я с первого класса с ним занимаюсь: я читала ему вслух сама, книги заставляла его читать вслух,  разбирали прочитанное. Но приучить к книгам, научить бегло и с пониманием читать не получилось. Силы воли или мотивации ему не хватает: очень часто, когда что-то не получается, он в сердцах, говорит «нет и не надо, не буду делать». Принимает решение, но к цели не особо стремится, не может регулярно и систематически что-то делать, а уж один, самостоятельно что-то целенаправленно делать не может вообще, его надо все время «пасти», проверять, контролировать.

Не любит упираться при решении проблемы, при малейшем сбое пасует. Я ему и объясняю все, и предлагаю разные способы решения, и предлагаю свою помощь, но он пассивен. 

У меня есть еще старший сын,  с ним  таких проблем не было: он учился сам и много, быстро все схватывал. Умел учиться.  А вот со вторым  ребенком я не знаю, как быть. Как научить его правильно учиться? Мне порой, кажется, что ему бы не в 11 классе надо учится, а где-то классе в 7-  такой он еще ребенок, маленький, глупенький, незрелый, наивный, инфантильный.

Подскажите, пожалуйста, чем ему можно помочь? Как организовать его обучение в выпускном классе в школе?»

     Само письмо в три раза больше, чем приведенный отрывок. Из сказанного мамой видно, что она, начиная с первого класса, много сил приложила, чтобы помочь ребенку. Она делала все, что могла.  Но могла она не много, так как по образованию экономист, далека от педагогики и, тем более, от дефектологии и психологии. Мама пыталась помочь сыну, много делала за него, но ни разу не обратилась к специалистам. Она считала, что к психологу не надо, потому что сын нормальный, ведет себя хорошо, а к логопеду тем более, так как со звукопроизношением у него все в порядке. В результате  упущено драгоценное время. У мальчика наверняка были проблемы с развитием речи,  с организацией своей учебной деятельности, с произвольностью. Но неправильная помощь сделала свое дело, и ребенок не научился бороться с трудностями, а все время ждал помощи. Поэтому вопрос мамы – как научить ребенка учиться в 11 классе – вызывает, по крайней мере, недоумение. 

* * *

    Разговор наш подошел к концу. На все вопросы, конечно, ответить невозможно. Но о самом главном, как мне кажется, сказано. 

     Не упускайте время. Каждый день вашего ребенка важен для его будущего. Но не переусердствуйте! Не забывайте, что заниматься развитием ребенка, подготовкой его к школе совсем не значит сажать малыша за стол и заставлять выполнять задания. 

ИГРА – самый главный учитель для дошкольника.

ТЕРПЕНИЯ   ВАМ,   РОДИТЕЛЬСКОЙ   ЛЮБВИ  И  МУДРОСТИ!

СПИСОК ПРЕДЛАГАЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

     Трудно поверить, что лет 15 назад хорошую книгу для ребенка нужно было не покупать, а ДОСТАВАТЬ.  Сейчас книжные магазины завалены литературой для детей: и художественной, и развивающей, и учебной. Как ориентироваться в этом изобилии? 

     Предлагаю родителям названия книг, которые могут помочь  в занятии с ребенком. Это не учебные пособия для специалистов, хотя и логопеды, и психологи, конечно, тоже пользуются ими. Книги рассчитаны на родителей, которые хотят помочь своему ребенку, но не знают, как это сделать. 

1. Сергей Штильман «Как научить писать грамотно»

Книга для учеников, родителей и учителей.

( для учеников с 5 класса)

         Москва, 2002 год, издательство «Скрипторий»

2. С.Н.Костромина, Л.Г.Нагаева

     «Как преодолеть трудности в обучении чтению»

    (Эта книга поможет тем детям, которые испытывают сложности при  

    обучении чтению, но у которых нет дислексии).

    Москва, издательство «ОСЬ-89»

3. М.В.Ткачёва  «От линии к линии»

Рисуем обеими руками.  

 Издательство «Дрофа»

4. А.М.Кушнир «Уроки письма в первом классе»

Издательство «Народное образование»

5. М.Л.Лукашенко, Н.Г.Свободина «Дисграфия»

Издательство ЭКСМО, 2004 год

     Есть еще много полезных книг, но их вам посоветует специалист, к которому вы обратитесь за помощью.

     Для подготовки  ребенка к школе  можете выбрать любую из многочисленных книг, отвечающих требованиям, о которых мы говорили в главе «Впереди школа…».  

УДАЧИ ВАМ

Для аннотации

Необходимость ответить на множество вопросов, которые задают   родители, учителя  на консультациях, в письмах, во время проведения различных встреч и заставила меня  написать эту небольшую, но надеюсь, полезную книгу. 

Ведь за каждым  случаем стоит не только ребенок со школьными проблемами, но и измученные родители… Могут ли они нормально работать, отдыхать, если в голове постоянно мысли: что же делать с учебой своего любимого чада? Какое его ждет будущее?

    Речь пойдет о тех проблемах обучения, которые волнуют родителей школьников, о том, как  рождаются эти проблемы и что с ними делать. И еще о законах и инструкциях, которые защищают наших детей, но с которыми мы, к сожалению, знакомы плохо.

