
Типы телосложений


Телосложение – это индивидуальные особенности фигуры человека, связанные со степенью развития мускулатуры и жироотложений. 
Мускулатура бывает развита слабо, средне и сильно. 
Жироотложения бывают слабыми, средними, обильными. 
Различные сочетания этих характеристик образуют различные типы телосложения. 
У мужчин различают: 
– грудной тип – со слабыми мускулатурой и жироотложением (рисунок 1, а); 
– мускульный тип – со средней или сильной мускулатурой и средним жироотложнием (рисунок 1, б); 
– брюшной тип – со средней или слабой мускулатурой и обильным жироотложением (рисунок 1, в).
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Рисунок 1 – Типы телосложения мужчин

Телосложение женщин отличается от телосложения мужчин.
У женщин менее развита мускулатура и более неравномерно расположено жироотложение.
Различают телосложение женщин с равномерным (рисунок 2, а) и неравномерным распределением жироотложения по всему телу. 
При неравномерном распределении жироотложения выделяют следующие телосложения: 
– жироотложения обильны на верхней (до талии) части тела (рисунок 2, б);
– жироотложения обильны на нижней части тела (рисунок 2, в). 
Кроме того, существуют телосложения женщин, когда жироотложения обильны либо на туловище, либо на конечностях; жироотложения могут быть обильны только на отдельных частях тела, например, на бедрах или груди.
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Рисунок 2 – Типы телосложения женщин
Фигуры мальчиков и девочек ясельного и дошкольного возраста не имеют больших различий в телосложении. Им присущ выпуклый живот, линия талии не подчеркнута. 
Начиная с 7 лет появляются и затем всё более усиливаются различия в их телосложении. Исчезает выпуклость живота, обрисовывается линия талии, фигуры приобретают стройность. 
У подростков происходит интенсивное формирование телосложения: у девушек появляется грудь и четко выявляются бедра, у юношей развивается плечевой пояс.
Телосложение человека зависит от биохимических особенностей организма, а также от вида трудовой деятельности, образа жизни, возраста.
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Puc. 1.10. THRL TCHOCHOKCHUS MYKUIHH

noxerien (puc. 1.10, 6); GprowHofi TR — co cpeAncit WM cnagoii
MYCKYZIATYPOii M OGWILHBIM KHDOOT0KeHHeM (puc. 110, 6).
TeAOCTOKEHUE KEHUIMH OTIHYACTCH OT TENOCAOKEHNS MYKUHH.
V KEHUIMH MeHee Pa3BUTa MYCKYAaTypa 1 Goree HepaBHOMCPHO pac-
TIPENENCHO KNPOOTAOKEHME. PAvTNYAIOT TENOCTOKEHHE KCHILIMH C PaB-
HOMEDHBIM (DHC. 1.11, @) M HEPABHOMCPHBIM PACTIDENENCHUEM KUPO-
oTA0KeHHst o BeeMy Teny. [Tpy HepasioMepHOM pacrpeaeneHun Xu-
POOTAOKCHHS BELIESIOT CACAYIOIUIHE TeSI0CTOKEHMSL: KHPOOTAOKEHHS
OGWALHBL Ha BEPXHE (10 Tatum) acTu (puc. 141, 6) Wi Ha HiK-
Heii wacT Tena (puc. 1.1, 6). Kpowe Toro, cyuiecTsyioT Tenocoxe-
HUA KCHLIMH, KOT1a XHPOOTIOKEHIS OGWIbHb THG0 HA TYIOBHLLE,
JMBO HA KOHEUHOCTSIX; KMPOOTIIOKEHHS MOTYT GbiTh OGUILHEL TONIKO
Ha OTIE/BHBIX YACTAX TeNa, HANPHMED Ha GEAPaX WIH FPYIN.
DUrypH MATLYHKOB 1 JICBOUEK ACETLHOTO M IOWKOJILHOTO BO3-
PACTa HC MMCIOT GOABINX PA3THUMIi B Ten0CHOKeHIN. UM npHeyur
BLNYKABT KUBOT, AMHUS TATHN HE
Homiepkiyra. Haunmast ¢ 7 et no-
ABAAIOTCA M 3aTeM Bee Goee yowin-
BAKOTCA PAITMYMS B UX TESIOCTOKEHHUH.
McvieaeT pbinyKA0CTb XHBOTA, 0GDH-~
COBBBACTCH IMHMA TANMM, HUIYphI
npHOBpeTaIOT CTPOitHOCTS. Y MONPO-
CTKOB  NPOMCXOINT MHTEHCHBHOE
hopmuposanne Ten0CTOKeHNA: Y fe-
BYICK NOABAACTEA TPY/Lb 1 HCTKO Bbl-
ABIRIOTCA Genpa, y IOHOWe paiBi-
BACTCH MevcROi MosiC.
Tes10cnoKCHHE MeA0BCKa ABHCHT OT
Guoxumimicckux ocobeHHocTedt opra- a ¢ .
HU3M,  TAKKC OT BULA TPYIOBOi 1est-  Prc. 111 Tunui Tenociioxenna
TelbHOCTH, 06Pa3a KH3HH, BO3pACTA. XeHuith
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