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Возрастные особенности детей 5-6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение слушать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Цель на летний оздоровительный период:
 Объединить усилия взрослых по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а так же эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. Создание и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в ДОУ с учётом их индивидуальных особенностей в летний период. Полное удовлетворение  потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи на летний оздоровительный период:

Направление: «Физическое»

1. Укреплять здоровье детей путём повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния.

2. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.

3. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребёнка.

Направление «Познавательно-речевое развитие»

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые  для разностороннего развития ребёнка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.

2. Развивать навыки общения со сверстниками, с взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие»

1. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребёнка.

2. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, с педагогами, родителями и другими людьми.

3. Предоставить свободу в отражении - доступными для ребёнка художественными средствами – своего видения мира.

4. Развивать умения передавать настроение, состояние , отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения.

Направление: «Социально – личностное развитие»

1. Развивать игровую деятельность воспитанников.

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств.

4. Развивать трудовую деятельность , воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам. 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Задачи по взаимодействию с семьями воспитанников.

1. Повышение компетентности родителей в вопросах  организации летнего отдыха детей.

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Формы и методы оздоровления детей в летний период.
	№
	Формы и методы 
	Содержание

	1.
	Обеспечение здорового ритма

 жизни
	1.Щадящий режим.

2.Гибкий режим.

3.Организация микроклимата и стиля жизни групп в летний период.

4.Соблюдение питьевого режима.

	2.
	Физические упражнения
	1.Утренняя гимнастика, гимнастика после сна.

2.Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры.

3. Подвижные и дидактические игры.

4. Профилактическая гимнастика (улучшение осанки, профилактика плоскостопия, улучшение зрения и т. п.)

5. Спортивные игры.

6. Физкультурные минутки и динамические паузы.

	3.
	Гигиенические и водные 

процедуры
	1.Умывание.

2. Мытьё рук по локоть.

3. Игры с водой и песком.

	4.
	Воздушные ванны
	1.Проветривание помещений (сквозное).

2. Сон при открытых фрамугах.

3. Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день.

4. Обеспечение температурного  режима.

	5.
	Активный отдых 
	1.Развлечения и праздники.

2.Игры и забавы.

3. Дни здоровья.

4. Походы на территории детского сада  и за её пределами.

	6.
	Музыкотерапия
	1.Музыкальное сопровождение режимных  моментов.

2.Музыкальное сопровождение игр, упражнений, развлечений.

3.Музыкальная и театрализованная деятельность в летний период.

	7.
	Закаливание
	1.Хождение босиком.

2.Игровой массаж.

3. «Тренажёрный путь» (в группе).

4.Дыхательная, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, артикуляционная гимнастика.

5. Обливание ног водой.

	9.
	Пропаганда ЗОЖ
	Организация консультаций, бесед.

	10.
	Витаминотерапия
	Включение в рацион питания: соков, фруктов, овощей, зелени


Расписание занимательной деятельности на летний оздоровительный период.

	День недели
	Занимательная деятельность

	Понедельник
	1.Аппликация

2.Физкультура

	Вторник
	1.Конструирование

2.Музыкальное по плану муз. руководителя

	Среда
	1.Рисование 
2.Физкультура

	Четверг
	1.Лепка

2.Музыкальное по плану муз. руководителя  

	Пятница
	1.Познавательно – исследовательская деятельность

2.Физкультура 


Календарно-тематический план на лето в старшей группе с итоговыми мероприятиями.

	НЕДЕЛЯ
	МЕСЯЦ

	
	ИЮНЬ 

«Летнее настроение»
	АВГУСТ 

«Вот оно какое наше лето!»

	1

	Тема недели: «Здравствуй, лето!»,

День защиты детей.

День хороших манер.
(01.06  - 02.06)

Цель: Организовывать все виды детской деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы «Лето»
Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный Дню защиты детей
	Тема недели: «В гостях у сказки»

(01.08 - 04.08)

Цель: закрепить и расширить знания детей о русских народных сказках; формировать запас литературных художественных впечатлений, личностную позицию как при восприятии сказок, так и в процессе творчества.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Путешествие по дорогам сказок»

	2
	Тема недели: «Витаминная». (05.06 - 09.06)  

Цель: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы  «Витаминная».

Итоговое мероприятие: Развлечение «Моя Родина - Россия».
	Тема недели: «Знатоки природы»

(07.08 - 11.08)

Цель: закрепить представления детей о живой и неживой природе; воспитывать любовь и бережное отношение к природе; 

Итоговое мероприятие: КВН для дошкольников «Знатоки природы» 

	3
	Тема недели: «Спортивная» (13.06 - 16.06)  

Цель: Организовывать все виды детской деятельности( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы спорта и здоровья.
Итоговое мероприятие: Эстафета «Веселые старты»
 
	Тема недели: «Мой веселый звонкий мяч» (14.08 - 18.08)

Цель: создать у детей радостное и веселое настроение, закрепить навыки владения мячом. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки; развивать быстроту, силу, ловкость, память; воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях; воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи; закреплять знания детей об истории мяча.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Спорт, спорт, спорт!»

	4
	Тема недели: « Творческая» (19.06 - 23.06)  

Цель: развитие творческого воображения и детской фантазии в различных видах деятельности

Итоговое мероприятие: выставка творческих работ.


	Тема недели: « Волшебный театр»

(21.08  - 25.08)

Цель: познакомить детей с историей возникновения театра. Воспитывать любовь к театру и культуру общения.. Формировать умение передавать мимикой, позой, жестами, движением основные эмоции.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Волшебный театр» (инсценировки, постановки, драматизация).

	5
	Тема недели: «Разноцветная» (26.06 - 30.06)  

Цель: развитие творческого воображения и детской фантазии в различных видах деятельности.

Итоговое мероприятие: Развлечение: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».
	Тема недели: «Лето, ах, лето!»

(28.08 - 31.08)

Цель: дать представление об олимпиаде. Закреплять представление о различных видах спорта. Формировать навыки здорового образа жизни, соблюдение режима дня, личной гигиены.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Летняя Олимпиада» 


Художественная литература.

ИЮНЬ, АВГУСТ

Г.Остер «Вредные советы»

С. Михалкова «Чудесные таблетки», «Прививка»

Т. А. Шорыгина «Неосторожная Резвушка», «Муравьиный город», «Ягоды для Старичка - Лесовичка»,  «Честное слово»

Е. Коротаева «Кто вырастил ягодку»
Г. Кружков  Чтение небылиц «Все наоборот» 
С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»

Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду»
М. Орлова «Где живут витаминки»

Н. Носов «Заплатка»

Е. Занозина «Ночное путешествие»

М. Пришвина Рассказ «Ребята и утята».

Л. Толстого Рассказ «Котенок».

Дж. Родари «Волшебный барабан»
В. Маяковский стихотворение «Что такое хорошо и что такое плохо?»
С. Михалков «Песенка друзей»
С.Я. Маршак стихотворение «Разноцветная книга»
Я. Аким «Разноцветные дома»
Г. Дядина стихотворения «Оранжевый фломастер»
Т. Маршалова «Сказочка про ясное Солнышко» 
Э. Мошковская  «Кузнечик»

М. Гребенева «Водяное царство»

Взаимодействие с родителями.

	 

МЕСЯЦЫ
	 

МЕРОПРИЯТИЯ
	 

ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ

	ИЮНЬ
 
	1.Консультация для родителей «Здравствуй, лето».

2.Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Головной убор» (о необходимости головного убора летом).
3.Консультация для родителей «Солнце красное и безопасное».
4. Выставка детских работ «Веселое лето».

5. Консультация для родителей «Страх воды у детей».
6. Консультация для родителей  «Значение пальчиковых игр в развитии детей».
7.Консультация для родителей «Питание ребенка летом».
	 Распространение   педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.

Обогащение педагогических знаний родителей о перегревании и о солнечных ваннах.

Выставка детских рисунков и совместных поделок родителей и детей.



	АВГУСТ
 

	1. Выставка детских работ «Лето, ах, лето!».
2. Консультация для родителей «Сказкотерапия».

3. Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».

4. Консультация для родителей «Лето и безопасность ваших детей».

5. Фотовыставка   «Летние деньки!».
	Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в летний период.

Активизация педагогических знаний родителей.

Активизация включенности родителей в работу детского сада. Развитие позитивных взаимоотношений родителей и работников ДОУ.

	


Тема недели: « Здравствуй лето!» 
Цель: Организовывать все виды детской деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы «Лето»
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День хороших манер
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

КГН  Закреплять навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умывать лицо, насухо вытирать своим полотенцем, вешать его на место.
Беседа: «Доброта»  (Т. А. Шорыгина «Добрые сказки»)
П/и «У медведя во бору»

Дидактическая игра «Здравствуйте, я - Петрушка!» Учить детей вслушиваться в звучание слов, находить слова сходные и разные по звучанию, выделять в них заданные звуки.
	Индивидуальная работа по развитию речи. Дидактическая игра «Доскажи словечко».

Работать над формированием у детей грамматического строя речи, учить правильно употреблять существительные в именительном  Соня, Даши, Лиза
	П/и: «Доброе слово» кто больше назовет вежливых слов (с мячом)
	Рассматривание иллюстраций на тему: «Доброта»
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.


	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за солнцем

Дать детям понятие о роли солнца в жизни всего живого; развивать познавательные интересы, устойчивое внимание, наблюдательность.

П/ и «Найди и промолчи» - игра малой подвижности.
	Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку». Учить Вику, Рому и Настю Стар. выполнять прыжки через скакалку, развивать координацию движений, способствовать совершенствованию дыхательной системы, укреплять мышечный аппарат
	Трудовое поручение

Полив растений на клумбах.

Д / и «Так бывает или нет?»
	 Самостоятельная двигательная деятельность. Учить детей самостоятельно организовывать свой досуг, проводить игры и соревнования, творчески перерабатывать правила знакомых игр, вступать в игровое взаимодействие.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Г.Остер «Вредные советы»
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна, (комплекс № 1)

Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково»
	Дидактическая игра «Сделаем столбики».

Использовать умение детей выбирать на глаз предметы одинаковой величины для решения игровой задачи, развивать глазомер, зрительное восприятие – Милена, Дима, Настя Степ.
	Беседа по этике и культуре поведения «Разговор с млад​шим». Формировать у детей навыки культурного поведения при об​щении с малышами, учить понимать возрастные особенности младших детей, правильно строить взаимоотношения с ними, исполнять роль стар​ших, брать на себя ответственность.
	Продуктивная деятельность.   
Рисование «Зайчик» Познакомить детей со способом изображения зайчат путем создания округлого пятна серого цвета, закрепить прием выравнивания кончиком кисти, путем примакивания, показать прием «точечный удар»
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой  .Предложить детям отметить состояние погоды, выделить характерные признаки лета. Предложить детям рассказать, какие изменения в природе вызывают у них радостное настроение, дарят ощущение прихода лета.  Словарная работа: лето, свет, солнце, яркое, лучистое, блестит, сверкает.
Подвижная игра «Зайцы и волк».Способствовать совершенствованию выполнения детьми прыжков на двух ногах и на одной ноге с продвижением вперед (учить детей энергично отталкиваться, правильно приземляться), формировать умение выполнять движения в соответствии с текстом. Воспитывать уверенность в себе.
	


Тема недели: «Витаминная»
Цель: Организовывать все виды детской деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы  «Витаминная»

	День недели

	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День здоровья
	Утро
	Утренняя гимнастика №1.

П/и «Караси и щука», «Карусели», «Найди пару», «Лягушки и цапля».

Наблюдение за воробьями
Цели: расширять знания о внешнем виде и повадках воробья; воспитывать внимание и наблюдательность.

	Закрепить части суток – Вика, Соня, Алена
	Д/и «Сложи картинку», «Что сначала, что потом».

Беседа «Где живут витамины?»


	Работа в уголке природы. Сравнение комнатных растений (герань душистая и бальзамин) – учить сравнивать листья по окраске, форме, величине, характеру поверхности, количеству листьев.     
	Выставка детских рисунков по теме здоровья (с участием родителей)



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за песком

Формировать знания детей о неживой природе, продолжать знакомить со свойствами песка, развивать любознательность.

П / и «Смелые мышки», « Котята и щенята»


	Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку». Учить Родион, Аня, Тимоша выполнять прыжки через скакалку, развивать координацию движений, способствовать совершенствованию дыхательной системы, укреплять мышечный аппарат.
	Трудовое поручение

Рыхление почвы возле растений на клумбах.


	Исследовательская деятельность

Опыт «Свойства мокрого песка»

Сюжетно-ролевые игры по желанию детей. 


	

	
	Работа перед сном
	Беседа «Солнышко и витамин Д» Цель: познакомить с понятием и свойствами солнца. 
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Чтение С. Михалкова «Чудесные таблетки», «Прививка»

Прогулка-самостоятельная игровая деятельность
	Закрепить части суток – Вика, Алиса, Геля.
	Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»

Цель:

Научить ребёнка заботиться о своём здоровье.


	С.-р. игра «Больница» 

Цель: расширять представления детей о поведении врача и пациента в разных ситуациях.


	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День лекарственных растений
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

КГН

Самостоятельно приводить в порядок свой внешний вид: подтягивать колготки и носки, расправлять рубашку, платье и т. д.

П/ и «Зайцы и волк»-развитие быстроты бега, увертливости.

Хороводная игра «Огородная хороводная»
	Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Скажи, что делает каждый?» (дворник – подметает, медсестра – делает укол…) – Уля, Ксюша, Илья


	Беседа о лекарственных 

растениях 

Рассматривание  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях


	Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Больница»
	Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения.



	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за комарами и мошками

Закрепить знания детей о насекомых; развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные их признаки; учить метать мяч в подвижную цель.

Хороводная игра «Пляшут звери на опушке». 

	Упражнение  «С кочки на кочку».

Упражнять Ксюша, Ваню , Рома В выполнении прыжков на двух ногах с про​движением вперед, учить рассчитывать дальность прыжка. Развивать гла​зомер, координацию движений, мышцы ног.
	Поисковая деятельность

Опыт «Выявление свойств солнечных лучей»


	Сюжетно-ролевые игры по желанию детей. 


	

	
	Работа перед сном
	Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее»


	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Чтение: Т. А. Шорыгина «Неосторожная Резвушка»

(Т. А. Шорыгина, «Безопасные сказки»)

Прогулка-самостоятельная игровая деятельность
	Индивид. работа с Тимоша, Геля, Соня автоматизация поставленного звука [ш].


	Дыхательная гимнастика Комплекс «Н а прогулке»

Беседа «Лекарства – друзья или враги?»


	С/р. и. «У врача»

- учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать внимательность, чуткость.


	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День ягод
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Дежурство в уголке природы. Уход за комнатными растениями. Предложить детям осмотреть растения, определить, на каких есть сухие листья, показать,

как надо их убирать. Закрепить названия знакомых комнатных растений.

	Дидактическая игра «Говори наоборот».

Учить Алена, Вика К, Вику Т. подбирать антонимы к заданным словам, выби​рать наиболее соответствующие по смыслу понятия. Развивать вербаль​ное воображение, обогащать словарный запас.


	Беседа: «Чтобы быть здоровыми» 


	Рассматривание иллюстраций «Ягоды садовые»
Самостоятельная игровая деятельность детей.
	Родителям порекомендовать закрепить правила безопасности с медикаментами.



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка

	Прогулка- экскурсия «Деревья на нашем участке»- способствовать формированию представлений детей о деревьях; учить сравнивать деревья по внешним признакам (толщина и цвет ствола, величина и форма листьев) способствовать воспитанию интереса к растениям. П / и «Воробышки  и кот» Хороводная игра «Ходит Ваня» 
	  Учить бросать мяч вдаль правой и левой рукой- Рома, Даша, Максим.  
	Ситуативный разговор о погоде летом.

Д.И. «Когда это бывает?» Учить детей соотносить природные явления с временами года, расширять представления детей о природных явлениях, погоде. Побуждать детей к придумыванию загадок о сезонах.

Трудовое поручение

Полив растений на участке детского сада.
	 С/р. и. «У врача»

- учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать внимательность, чуткость.


	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Т. А. Шорыгина «Ягоды для Старичка- Лесовичка»

( «Понятные сказки»)
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Чтение Е. Коротаева «Кто вырастил ягодку»

Прогулка-самостоятельная игровая деятельность
	Учить Лиза, Сева, Соня. самостоятельно и правильно одеваться после сна.
	Зрительная гимнастика  Бабочка

Беседа «Как правильно вести себя в общественных местах»

(Т.Шорыгина «Общительные сказки»)
	Настольный театр «красная шапочка»

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День овощей
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Беседа: «О пользе овощей и фруктов» 

Наблюдение за птицами на участке детского сада – учить различать и называть птиц по оперению, размеру, голосу (воробей, ворона); развивать наблюдательность

П/и «Найди себе пару»  Хороводная игра «Мы на луг ходили»
	Индивидуальная работа (ЗКР) – Милана, Милена, Уля


	Хозяйственно- бытовой труд

Закреплять умение дежурить при подготовке к занятиям изобразительной деятельностью.


	Самостоятельные игры со строительным материалом

Самостоятельная деятельность в уголке книги – рассматривание иллюстраций «Овощи, фрукты»

(Серия «Мир в картинках»)
	Предложить родителям дома сочинить рассказ с детьми об овощах.



	
	Регламент занимательной деятельности

	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за облаками

Формировать умение детей видеть красоту неба; развивать творческое воображение; вызвать желание фантазировать. 

Д/и «Где, что можно делать?»
П/и «Самолеты»
	Развивать равновесие, учить ходить по ограниченной поверхности (шнуру) – Тимоша, Ксюша, Ваня.


	Трудовое поручение

Уборка участка.

Зрительная гимнастика «Мостик»


	Самостоятельная деятельность детей.
	

	
	Работа перед сном
	КГН

Закрепить последовательность одевания и раздевания
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Беседа: «Красное лето, для здоровья – время прекрасное»

(Т. Шорыгина «Беседы о здоровье»)

Чтение: «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки».
	Игровое упражнение «Что изменилось в группе» с Даша, Аня, Викой.


	Д/и. « Собери картинку» - Определение частей одежды, закрепление знания названий обуви, ее назначения и составных частей, сравнение обуви.

«Найди пару» - учить детей распределять карточки по заданным группам: одежда, обувь, транспорт, головные уборы, домашние животные и т.д.


	Сюжетно- ролевая игра «Магазин».

Самостоятельная игровая деятельность детей.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение - сравнить утреннюю и вечернюю погоду.

Подвижная игра «Ровным кругом».  Самостоятельная деятельность детей.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	Моя России
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Беседа: «Где, ты живешь?» Цель: Формировать представления детей о родном поселке.  

П/и «Лиса в курятнике», «Самолеты»

Праздник «Россия- Родина моя!»
Пение русских народных песен.
	 ЗКР

Индивидуальная работа с Ваня, Аня, Ксюша Рома.


	Ситуативный разговор «Я – гражданин России» -цель: обобщать представления детей о России как о едином государстве.

Дыхательная гимнастика Комплекс «На прогулке»

	«Россия – огромная страна»
Цели: формировать представления о том, что наша огромная страна, называется РФ, в ней много городов и сел. Ознакомить с символикой РФ. Познакомить с картой РФ.

(О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»)

Рассматривание тематических иллюстраций
	Работа с родителями: «Мой родной поселок» семейные прогулки по поселку, посещение достопримечательностей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка

	 Спортивная прогулка 

Наблюдение за солнцем – закрепить представление о солнце; дать понятие о его роли в жизни всего живого; развивать познавательный интерес, любовь к природе.

Трудовое поручение

Уборка территории детского сада.


	Упражнять Вику, Настю, Таира и Киру в ловле мяча и в метании мешочков вдаль.


	Спортивное развлечение «Королевство веселых мячей»

Зрительная гимнастика «Стрекоза»


	 «С/ р игра «Семья», «Магазин» - продолжать учить объединять в игре два сюжета, формировать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии с игровым замыслом.


	

	
	Работа перед сном
	Чтение небылиц «Все наоборот» Г. Кружков
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Хозяйственно- бытовой труд

Продолжать учить детей мыть игрушки. Учить стирать кукольное белье, отжимать, развешивать.
	Индивидуальная работа с Степа З., Илья, Максим – д. игры «Назови слова-действия», «Кому нужны эти
предметы?» - учить детей устанавливать отношения между объектами, активизировать в речи глаголы.
	Беседа «Наша Родина - Россия» 
	Работа в центре «Строитель»: конструктивные игры «Дом, в котором мы живём»

Предложить детям «Магнитный конструктор»
Самостоятельная игровая деятельность детей.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за деревьями  Цель: уточнять представления о растениях летом; расширять кругозор; обогащать словарный запас.
Игры с выносным материалом по желанию детей    Цель: умение самостоятельно организовать интересное занятия.
	


Тема недели: «Спортивная»
Цель: Организовывать все виды детской деятельности( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы спорта и здоровья.
Итоговое мероприятие: Эстафета «Веселые старты»
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День пальчиковых игр
	Утро
	Беседа: « Что такое пальчики?»

Утренняя гимнастика №1

Наблюдение за воробьями   Цели: расширять знания о внешнем виде и повадках воробья; воспитывать внимание и наблюдательность.
Подвижные игры   «Кот Васька», «Ровным кругом». Цели: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять на​правление движения; бегать, стараясь не попадаться водящему.
	Индивидуальная работа с Милана, Уля, Лиза Дидактическая игра «Добавь слово».

Упражнять детей в правильном обозначении положения предметов по отношению к себе, формировать умение ориентироваться в пространстве.
	Пальчиковая гимнастика «Замок»

 
	Рассматривание картотек, книг «Пальчиковая гимнастика» «Помощники»


	Консультация для родителей «Значение пальчиковых игр в развитии детей»



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за почвой - развивать умение детей устанавливать простейшие причинно – следственные связи, любознательность и наблюдательность в процессе ознакомления с природой, а также речевую и двигательную активность.
П/и: «Кто быстрее?», «Лошадки», «Замри!»  Цель: учить быстро бегать, действовать по сигналу воспитателя, соблюдать правила игры.
	Индивидуальная работа с Вика Т., Метаксия,  Ваней.- п/и «Собачка и воробьи». Цели:

—
закреплять знания о характерных движениях птиц;

—
учить имитировать их голоса.
	Трудовое поручение
Рыхление почвы возле растений в клумбе.

Разучивание пальчиковой гимнастики «Помощники»

 
	 Д/и «Кто больше назовет действий?»

Сюжетно-ролевые игры по желанию детей.


	

	
	Работа перед сном
	Чтение художественной литературы: С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»; Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду»
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Чтение сказки М. Орлова «Где живут витаминки»
	Учить Рому Степа С., Уля, рисовать дерево
	Хозяйственно-бытовой труд. Мытье игрушек.    Формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате. 
	Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: беседа на тему «Прием больных»
	

	
	Прогулка
	Дидактическая игра «Где это можно купить?»   Учить детей использовать свои знания о товарах, продающихся в различных магазинах, для решения игровой задачи, учить правильно использовать в речи названия различных магазинов, товаров.
Подвижная игра «Попрыгунчики».  Учить детей правильно выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед и назад. Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
Самостоятельная двигательная деятельность. Учить детей в самостоятельной деятельности выполнять движения правильно, грациозно, красиво, обогащать состав движений и содержание деятельности в целом, развивать ловкость, повышать двигательную активность
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День подвижных игр
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Наблюдение за небом.

Предложить детей рассмотреть небо, рассказать о нем, отвечая на вопросы воспитателя о цвете неба, плывущих по нему облаках.

П/ и «Лошадки», «Бездомный заяц»

Хороводная игра «На лесной полянке»
	Индивидуальная работа по развитию речи.

Учить детей составлять рассказы по картинкам, Алиса, Дима, Аня
	КГН «Чистота - залог здоровья».

Формировать у детей потребность действовать самостоятельно (мыть руки по мере загрязнения, своевременно пользоваться расческой, приводить в порядок одежду) и соответствующие умения.
	Строительные игры. Постройки по выбору детей.

Помогать детям создавать постройки по инструкции, по образцу, произвольно, учить подбирать детали с учетом нужных размеров постройки, необходимости сделать ее прочной.
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности

	
	

	
	Прогулка

	Наблюдения за одуванчиками – продолжать развивать умение детей устанавливать связи между живой и неживой природой; закрепить знания о строении одуванчика; развивать ловкость и быстроту движений.

П/и Перелет птиц» - развивать реакцию на словесные сигналы.

«Лиса в курятнике», «Дети и волк».


	Индивидуальная работа

Развитие движений с Полиной, Даша, Сева, Тимоша 

Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы.


	Трудовое поручение

Полив растений на клумбах.

Исследовательская деятельность

Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры»


	 Пальчиковая гимнастика «Наша группа», «Апельсин».
	

	
	Работа перед сном
	Игра- ситуация «Хотим быть смелыми»


	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Дидактическая игра «Да - нет».

Учить детей анализировать и сопоставлять, формулировать вопросы, делать правильные выводы.


	Учить работать с ножницами: закруглять углы у квадрата и прямоугольника Ксюша, Дима, Уля
.
	Слушание музыкальных произведений «Марш» Д. Шостаковича, «Марш» А. Шульгина.


	Настольная игра «Мозаика».

Сюжетно-ролевые игра «Парикмахерская»


	

	
	Прогулка
	Подвижная игра «Найди свой цвет».

Самостоятельная двигательная деятельность
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День спорта
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Беседа (ОБЖ) «Как вести себя на улице»

Наблюдение за насекомыми. Предложить детям рассмотреть кору деревьев, «густонаселенные» участки газона, рассказать, кого из насекомых ребята знают, описать, как выглядят «незнакомцы». 

П/ и «Зайцы и волк»
	Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Скажи, что делает каждый?» (дворник – подметает, медсестра – делает укол…)  Вика  К., Милана, Милена 


	Зрительная гимнастика «Бабочка»


	Работа в уголке природы  Рассматривание иллюстраций -

знакомить детей с редкими видами животных, рассказать о причинах их исчезновения, об охране животных. 
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы по запросам родителей.


	
	Регламент занимательной деятельности

	 
	

	
	Прогулка

	Целевая прогулка «Стадион»

Наблюдения за жизнью растений летом – учить устанавливать связи (зависимость состояния растений от условий среды и степени удовлетворения потребностей); развивать речевую и двигательную активность; закрепить знания цветов.

П / и «Найди себе пару», «Прыжки», «Поймай мяч»

	Индивидуальная работа: с Аня, Илья, Рома  «Прыжки вверх с места» - развивать умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой.


	Трудовое поручение

Уборка участка от камешков и веточек.

Д/ и «О чем я рассказала?»
	 Сюжетно- ролевая игра «Скорая помощь» - вызвать интерес к профессии врача, медсестры; воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному.


	

	
	Работа перед сном
	Беседа с иллюстрациями «Виды спорта»


	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

(Комплекс №13)

Беседа «Общение с друзьями», чтение «Качели», «Подъемный кран»

(Т. А. Шорыгина «Общительные сказки»)

Прогулка-самостоятельная игровая деятельность
	Индивид. работа с Тимоша, Ксюша автоматизация поставленного звука [ш].


	Настольный театр «красная шапочка»
	Театрализованные игры. Подготовка к инсценированию сказки.

Обсудить с детьми сюжет, выбрать желающих исполнять роли персонажей сказки, изготовление деталей для костюмов.


	

	
	
	
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День веселых эстафет
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Дежурство по столовой: сервировка стола.

Труд в группе. Наведение порядка.

Учить детей самостоятельно наводить порядок в группе (убирать на место игрушки, строительный материал и т.д.), поддерживать порядок.
	Дидактическое упражнение «Подуй как ветер».

Отрабатывать способность регулировать силу голоса, умение делать глубокий вдох носом, выдох через рот с произношением звука «у» - Ваня , Рома, Настя Степ..
	Беседа «Чем мы дышим?»

Познакомить детей с понятиями «свежий воздух», «кисло род», рассказать о факторах, очищающих и загрязняющих воздух, о важности чистоты воздуха для здоровья человека.
	Строительные игры. Строим по замыслу.

Работа в уголке книги – рассматривание иллюстраций.
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности

	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за цветами

 Научить детей любоваться растущими цветами, видеть и воспринимать их красоту; развивать память, ловкость движений.

П/ и «Птичка и кошка», «Поймай шарик»
Эстафета «Мультстарты»
	Индивидуальная работа с  Максим, Лиза, Аня -  закреплять у детей умение ходить с изменением направления движения; упражнять в лазанье по наклонной доске.

	Трудовое поручение

Наведение порядка на участке детского сада.

Д/ и «Найдите, что опишу»
	 Самостоятельная игровая деятельность детей
	

	
	Работа перед сном
	Артикуляционная гимнастика: упражнение «Толстячок - худышка».    Развитие артикуляции, укрепление мышц щек.
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Чтение Н. Носов «Заплатка»

Сюжетно-ролевая игра «Больница». Сюжет «Кукла заболела».
	Индивидуальная работа по ФЭМП.

Учить детей использовать умение считать в пределах пяти, называть числительное по порядку, соотносить числительные и количества предметов для решения игровых задач Даша, Ульяна, Ксюша.
	Дидактическая игра «Испорченный телефон».

Учить детей контролировать силу голоса, четко произносить отдельные звуки и слова шепотом, развивать остроту слуха. Учить детей корректно поправлять товарищей.


	Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за прохожими.

Учить детей различать возраст людей, правильно называть людей разного возраста. Учить составлять рассказы из личного опыта о том, что делают вечером дети, взрослые.

Подвижная игра «Зайцы и волк».   Учить детей правильно выполнять игровые действия (прыжки на двух ногах и на одной ноге с продвижением вперед, бег, выполнение движений в соответствии с текстом). Развивать мышцы ног, воспитывать уверенность в себе.
Свободные игры с песком. Учить детей использовать освоенные умения и навыки для воплощения своих замыслов, развивать мелкую моторику. Способствовать стабилизации эмоционального состояния детей.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День туризма
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Беседа об уходе за комнатными растениями
Цель: обобщить представления об уходе за комнатными растениями.  Закрепить знания об основных потребностях комнатных растений, уточнить знание о сигнальных признаках неудовлетворенных потребностей.
Рассказ воспитателя «Как я путешествовала»
	Совершенствовать умение правильно и чётко произносить в словах гласные у Вики, Милена, Метаксия.

Звуковой анализ слов – Настя Стар., Степа З., Настя Степ.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Заборчик-трубочка».

Пение знакомых песен «Наш концерт»
	Наблюдение в уголке природы: игровая ситуация «Цветочный остров».


Учить детей наблюдать за жизнью растений в уголке природы,


	Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Спортивное развлечение «Мульт старты»

Наблюдение за песком – продолжать знакомить детей со свойствами песка.

П/ и «Котята и щенята», «Лохматый пес»

Беседа «Кто такие туристы и путешественники»

Д/и «Найди по описанию»- деревья- ориентиры для движения.

И/у «На одной ножке до березки», «С рюкзачком за спиной»- ходьба с гимнастической палкой под рукой.


	Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку». Учить Вику, Рому Милану и Настю выполнять прыжки через скакалку, развивать координацию движений, способствовать совершенствованию дыхательной системы, укреплять мышечный аппарат.

	Трудовое поручение

Рыхление почвы возле растений на клумбах.

Игровое упражнение «Догони обруч».

Учить детей прокатывать обруч в заданном направлении, развитие координации движений, подвижности суставов рук, формирование умения контролировать силу толчка.
	 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты». Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, активизировать в речи понятия, связанные с данной темой.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Е. Занозина «Ночное путешествие»


	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Словесная игра «Когда это бывает?» - уточнить и углубить знания о временах года.

Прогулка-самостоятельная игровая деятельность
	Индивидуальная работа по развитию речи (по подгруппам)

Упражнять детей в составлении рассказа на предложенную тему.
	Хозяйственно-бытовой труд. Протирка строительного конструктора.

Закреплять умение детей выполнять соответствующие трудовые операции.
	Самостоятельная игровая деятельность.
	


Тема недели: « Творческая»
Цель: развитие творческого воображения и детской фантазии в различных видах деятельности

Итоговое мероприятие: выставка творческих работ.

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День театра
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Наблюдение  за наступлением светового дня – закреплять представления о частях суток, их последовательности, о том, что в холодное время года световой день короче.

П/и «Котята и щенята» 

Хороводная игра «Веселятся все игрушки»
	Индивидуальная работа по РЭМП с Ксюша, Илья, Максим - формировать представление о свойствах предметов: цвет, форма, размер.

	Беседы «Волшебный мир театра», «Как вести себя в театре».

Цель: дать детям представление о театре; расширять знания театра как вида искусства; познакомить с видами
	Игра- ситуация «Наш домашний театр»


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за погодой после дождя

Упражнять детей в определении состояния погоды; продолжать развивать умение устанавливать связи между живой и неживой природой;

Подвижная игра «Цветные автомобили» - развивать умение различать цвете, действовать по зрительному сигналу.

«Квач, бери ленточку!»
	Индивидуальная работа Аня, Тимоша, Уля -   развитие движений.
закреплять умение пролезать и подлезать в воротики.

	Трудовое поручение

Воспитатель вместе с детьми разметает лужи после дождя.

Игра-драматизация по сказке “Айболит” — развивать творческую активность детей, выразительность; закрепить знание содержания произведения; развить выразительную речь. 
	 «С/р игра «Семья», «Магазин» - продолжать учить объединять в игре два сюжета, формировать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии с игровым замыслом.


	

	
	Работа перед сном
	Рассказ воспитателя «Как я была в театре»
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Игра-ситуация «Скоро премьера!»


	Учить вырезать круги из квадрата  Лиза, Соня, Вика.
	Создать условия для С/р.«Детский сад» Цель:: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых действий сотрудников детского сада.

Самостоятельная игровая деятельность детей
	Показ настольного театра «Маша и медведи», — развиваем умение воспринимать увиденное. 

Самостоятельная игровая деятельность детей
	

	
	Прогулка
	Игровое упражнение «Каменные фигуры». Формировать у детей умение сохранять статическое равновесие 5-7 секунд в разных позах, контролировать свое тело. Доставлять детям радость от игры.
Трудовая деятельность. Наведение порядка в песочнице после игр с песком. Подводить детей к пониманию того, что игра и прогулка могут быть окончены лишь после наведения порядка. Закреплять трудовые навыки детей, воспитывать аккуратность.   Самостоятельная игровая деятельность детей.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День рисунков на песке
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Наблюдение за птицами.

Актуализировать и систематизировать знания детей о птицах, их характерных особенностях (внешний вид, движение, питание).
Зрительная гимнастика «Мостик»


	Учить описывать внешний вид предметов, их характерные признаки с Алена, Аня, Милана
	Воспитание КГН: закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами,  есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.
	 Создать условия для Д/И«Собери сказку» Цель: учить собирать из нескольких частей целое

Раскрашивание на тему «Сказки».

Рассматривание иллюстраций к сказкам разных художников.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности

	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за ветром

Расширить представление детей о явлениях неживой природы; обогащать словарный запас; развивать умение ориентироваться в пространстве.

Подвижная игра « Птички и кошка, «Позвони в погремушку» - развивать реакцию на сигнал, совершенствовать навыки бега, «Дуй сильнее!»
	Упражнение  «С кочки на кочку».

Упражнять Алису, Аню, Вику К.

в выполнении прыжков на двух ногах с про​движением вперед.
	Трудовое поручение

Полив растений на клумбах.

Исследовательская деятельность

Опыт «Кто играет ленточками?» 

Рисунки на песке «Песочные фантазии» 


	 Пальчиковая гимнастика «Замок» 

	

	
	Работа перед сном
	Чтение. Рассказ М. Пришвина «Ребята и утята».

Учить детей слушать рассказы, сопереживать героям, помогать становлению личностного отношения к произведению.
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Слушание музыкальных произведений. «Музыкальный ящик» (музыка Г. Свиридова).
	Индивидуальная работа. Рисование «Дерево» - Даша, Ульяна, Ксюша
	Заучивание стихотворения «Весёлое лето» В. Берестова


	Дидактическая игра «Так бывает или нет?»

«Мы- артисты!»


	

	
	Прогулка
	Подвижные игры: «Море волнуется», «Чей дальше» (с мячом),
Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей.

Трудовая деятельность   Уборка территории.   Цель: учить правильно пользоваться вениками.
«Ловишки», «Воробышки и автомобиль».  Цель: учить бегать врассыпную, соблюдать равновесие
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	 
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День песочных замков
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

(ОБЖ) Беседа: «Как вести себя на улице?»               
Цель: развитие у детей способности воспринимать реальный мир города, улицы; правильного поведения и общения в общественных местах.

П/и «Найди себе пару»  Хороводная игра «Мы на луг ходили»
	Дидактическая игра «Не ошибись». Учить Тимоша, Вика Т., Алиса различать предметы по материалу, из которого они изготовлены, выявлять и правильно называть такие свойства как: твердый, мягкий, шероховатый, др.

	Дыхательная гимнастика «Снова  в лес»

Дежурство по столовой: Сервировка стола.

Учить детей самостоятельно проверять правильность расположения предметов сервировки.
	Рассматривание иллюстраций домов, старинных замков.

Работа в уголке природы. Календарь природы.

Учить детей видеть и отмечать в календаре природы изменения, происходящие в природе.
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей


	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Прогулка-экскурсия

« Приметы лета»

Углубить и обобщить представления детей о лете.

П/и «Подбрось- поймай» - учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди.

« Лиса в курятнике»

П/и: «Ловись рыбка», «Найди свой дом», «Прокати обруч»
С/р игра: «Строим дом»
	Игровое упражнение «Волчок».

Учить детей кружиться на месте парами, держась за руки, сохранять равновесие. Развивать вестибулярный аппарат детей.
	Трудовое поручение

Уборка участка от веточек и камешков.

Д/игра  «Покажи и назови» - учить детей узнавать и называть домашних и диких животных


	Продуктивная деятельность «Строим из песка»

Сюжетно-ролевая игра «Строители». Сюжет «Новая улица» - расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, осуществлении замысла игры, использовании атрибутов. Воспитывать у детей уважения к труду строителя.
	

	
	Работа перед сном
	КГН   Совершенствовать умение быстро раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Воспитывать самостоятельность.
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение. Рассказ Л. Толстого «Котенок».

Учить детей внимательно слушать рассказ, отвечать на вопросы по содержанию, давать оценку поступка главного героя, предлагать свои варианты развития событий.
	Индивидуальная работа по развитию речи.

Учить Гелю, Ульяну, Аню, составлять рассказы-описания по предметным картинкам, правильно использовать в речи качественные и относительные прилагательные.
	Тема «Будь всегда вежливым»
Цель: раскрыть перед детьми сущность понятия «вежливость», «воспитанность». Систематизировать правила вежливого поведения.


	Игра-драматизация по сказке С. Маршака «Кто колечко найдет?»

Предложить детям рассмотреть иллюстрации В. Лебедева, обратить внимание детей на то, что все персонажи изображены в движении, в действии. Развивать связную речь, память, артистизм.
	

	
	Прогулка
	Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Побуждать детей самостоятельно организовывать игры, выступать в роли игроков, капитанов, судей, творчески перерабатывать и соблюдать правила игр. Способствовать формированию дружеских отношений в группе.

Подвижная игра «Найди, где спрятано».    Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, следить за своей осанкой, согласованностью движений рук и ног.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День бантика
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Наблюдение за небом.

Предложить детей рассмотреть небо, рассказать о нем, отвечая на вопросы воспитателя о цвете неба, плывущих по нему облаках.

Дидактическая игра «Какое небо».

Формировать у детей умение подбирать относительные прилагательные к знакомым понятиям, учить передавать в речи результаты наблюдения.

Подвижная игра «Бездомный заяц»
	Дидактическое упражнение «Подуй как ветер».

Отрабатывать способность регулировать силу голоса, умение делать глубокий вдох носом, выдох через рот с произношением звука «у».

 Гелю, Ульяну, Аню,
	Хозяйственно – бытовой труд

Закрепить навыки подготовки материала к занятиям.

Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Трубоска».

Конкурс «Самый необычный бантик»


	Строительные игры. Конструктор «Лего».

Учить детей сооружать постройки из различных конструкторов.

Продолжать учить обыгрывать постройки.

Самостоятельная деятельность в уголке книги.
	Консультация для родителей «Питание ребенка летом»



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за облаками

Формировать умение детей видеть красоту неба; развивать творческое воображение,  вызвать желание фантазировать; дать представление о том, что облака бывают  разными «перистые, кучевые, слоистые).

П/ и «Пастух и стадо», «Перелет птиц»


	Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку». Учить Лизу, Настю, Ульяну выполнять прыжки через скакалку.
	Трудовое поручение

Сгребание сора на участке детского сада.


	 Самостоятельная двигательная деятельность детей. «Танцы, танцы».

Учить детей выполнять знакомые и придумывать новые движения под музыку, импровизировать, выражать себя в танце. Способствовать профилактике нервного перенапряжения.

	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Дж. Родари «Волшебный барабан» 
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Ознакомление с художественной литературой. Стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?»
	Дидактическая игра «Расскажи сказку»  Цель: развивать связную речь, память, внимание.
	 Беседа «Чудо рядом с тобой»

Цель: пробудить познавательный интерес; научить видеть необычное в привычном; вызвать чувства удивления и восхищения.


	Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Сюжет «Разные прически».

Самостоятельная игровая деятельность детей.
	

	
	Прогулка
	Самостоятельная игровая деятельность детей.

Приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать сюжет игры, роли.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День друзей
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

Артикуляционная гимнастика «Заборчик» Развивать артикуляционный аппарат детей, учить их удерживать кончик языка за нижними и верхними зубами, двигать им слева направо, формировать умение управлять языком, повышать точность движений.


	Индивидуальная работа по развитию речи. Составление описаний предметов.

Учить Настю Стар., Ксюшу, Севу составлять описание по плану, подбирать значимые характеристики предметов, точно определять их цвет, форму, назначение, развивать связную речь детей.
	Прослушивание песен о дружбе.

Наблюдение в уголке природы


	Работа в книжном уголке. Организация выставки книг для самостоятельного просмотра детьми.

Вызвать интерес к книгам, эмоциональный отклик на рисунки, желание их рассматривать.
	Консультация для родителей «Солнце красное и безопасное»

Цель: напомнить правила безопасной жизнедеятельности в летний период.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка

	Спортивная прогулка Тема: «Мой веселый звонкий мяч» Цель: развивать ловкость, выносливость, чувство дружбы. Совершенствовать двигательные умения и навыки. Воспитывать умение играть в команде.
Наблюдение за птицами – уточнить и расширить представления детей о разнообразии птиц; формировать знания об общих признаках птиц; развивать координацию движений, ловкость.

П/ и « Птичка и кошка», « Бесконечное движение»
	Развивать равновесие, учить ходить по ограниченной поверхности Ульяну, Метаксию, Степу З..
	Трудовое поручение

Кормление птиц.
	 Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин». Сюжет «Делаем покупки».

 Организовать использование детьми умений: классифицировать 

предметы, распределять роли, подбирать предметы и атрибуты в соответствии с сюжетом игры, считаться с интересами товарищей
	

	
	Работа перед сном
	Чтение; С. Михалков «Песенка друзей»
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №1
Д/И «Магазин игрушек». Учить детей составлять небольшие рассказы-описания о игрушках по плану, выбирая наиболее существенные признаки и характеристики предметов.
Артикуляционная гимнастика «Трубочка».  
Сюжетно-ролевая игра «Семья»

Самостоятельная игровая деятельность детей.
	Учить Рому,  Лизу, Настю Степ. сравнивать предметы по высоте, устанавливать равенство между двумя группами предметов. Различать количественный и порядковый счет.
	Хозяйственно-бытовой труд. Мытье игрушек. Формировать у детей осознанное отношение к порядку, 

стремление самостоятельно поддерживать порядок  в групповой комнате. Закреплять трудовые навыки, связанные с мытьем игрушек, их размещени​ем. Воспитывать в детях трудолюбие.
	Работа в центре «Строитель» построим детскую площадку». 

Цель: учить составлять кубики друг на друга, побуждать обыгрывать постройку.

	

	
	Прогулка
	Поисковая деятельность. Наблюдение «Что изменилось на улице?»   Развивать у детей наблюдательность, учить ориентироваться на территории детского сада, определять направление движения, повышать двигательную активность.

Подвижная игра «Ловишки». Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, сопоставлять с ними действия отдельных игроков, выступать в качестве судей.
	


Тема недели: «Разноцветная»
Цель: развитие творческого воображения и детской фантазии в различных видах деятельности
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День красного цвета
	Утро
	Беседа « Что будет, если не станет красного цвета?»
Утренняя гимнастика №2

П/и «Котята и щенята»    Хороводная игра «Веселятся все игрушки»

Наблюдение из окна за наступлением светового дня – закреплять представления о частях суток, их последовательности, о том, что в холодное время года световой день короче.
	Дидактическое упражнение «Подуй как ветер».

Отрабатывать способность регулировать силу голоса, умение делать глубокий вдох носом, выдох через рот с произношением звука «у» - Ксюша, Вика, Лиза


	Упражнения на дыхание: «Снова в лес» - развивать речевое дыхание, формировать умение делать плавный и длительный выдох.


	Самостоятельная деятельность детей.

Организовать рассматривание детьми иллюстраций в книгах, альбомах, учить обсуждать их содержание, придумывать небольшие рассказы по мотивам знакомых сказок и произвольно.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за песком

Формировать знания детей о неживой природе, продолжать знакомить со свойствами песка, развивать любознательность.

П / и «Смелые мышки», « Котята и щенята»
	Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку». Учить  выполнять прыжки через скакалку, Ксюша, Вика, Лиза

 развивать координацию движений. 
	Трудовое поручение

Рыхление почвы возле растений на клумбах.


	Исследовательская деятельность

Опыт «Свойства мокрого песка»

Сюжетно-ролевые игры по желанию детей. 
	

	
	Работа перед сном
	Творческое рассказывание "Красная сказка"
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Д/ и "Найди и назови все красное"
Чтение стихотворений С.Я. Маршака «Разноцветная книга»


	Индивидуальная работа с Соня, Аня, Ульяной  Дидактическая игра «Добавь слово».

Упражнять детей в правильном обозначении положения предметов по отношению к себе, формировать умение ориентироваться в пространстве.
	Дидактическая игра: «Давайте познакомимся – Я Красный»

Просмотр мультфильма «Красная шапочка»
	Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Сюжет «Разные прически».

Закреплять умение детей вести ролевые диалоги, выбирать удобное место для игры, правильно использовать инструменты, основные понятия темы.
	

	
	Прогулка
Подвижная игра «Зайцы и волк». Учить детей исполнять роль судей, оценивающих соответствие правилам и качество выполнения игровых действий, учить корректно формулировать советы, замечания. Формировать умение сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.
Дидактическая игра «Назови правильно». Упражнять детей в назывании детенышей зверей в единствен- и множественном числе (зайчонок - зайчата, лисенок - лисята).
Опытно экспериментальная деятельность. Выявление свойств песка.    Задачи. Познакомить детей с таким свойством песка как гигроскопичность (способность легко впитывать воду). Предложить ребятам рассмотреть свойства сухого песка (легко рассыпается, из него нельзя делать поделки), полить песок водой, пронаблюдать, как она впитывается, рассмотреть свойства мокрого песка. Учить употреблять в речи слова, характеризующие свойства песка: впитывает, рассыпается, липнет, влажный.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День оранжевого цвета
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Беседа на тему: «Запомните, детки таблетки – не конфетки»-разъяснить детям, когда лекарства бывают полезны, а когда опасными для жизни. (Т. А. Шорыгина, «Безопасные сказки»)
П/ и «Зайцы и волк»-развитие быстроты бега, увертливости.

Хороводная игра «Огородная хороводная»
	Работа по развитию речевых навыков: упражнение «Скажи, что делает каждый?» (дворник – подметает, медсестра – делает укол…) – Лиза, Аня, Максим


	Зрительная гимнастика «Мостик»

Дидактическая игра "Найди и назови все оранжевое";

	Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Больница»


	Родителям Ксюши, Тимоши посоветовать выполнять артикуляционную гимнастику ежедневно для развития речевого аппарата



	
	Регламент занимательной деятельности

	
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за комарами и мошками

Закрепить знания детей о насекомых; развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные их признаки; учить метать мяч в подвижную цель.

Хороводная игра «Пляшут звери на опушке». 

	Упражнение  «С кочки на кочку».

Упражнять Рома,Илья, Ваню В выполнении прыжков на двух ногах с про​движением вперед, учить рассчитывать дальность прыжка. 
	Поисковая деятельность

Опыт «Выявление свойств солнечных лучей»


	Сюжетно-ролевые игры по желанию детей. 


	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Я. Аким «Разноцветные дома»
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение стихотворения Г. Дядина «Оранжевый фломастер»

	Индивидуальная работа. Рисование «Дерево».

Милана, Сева, Степа З.
	Д/и «Найди такой же», «Подбери по цвету».

Творческое рассказывание

"Оранжевая сказка"


	Игра-ситуация «На пруду»

Работа в уголке книги. Беседа «Зачем нужны иллюстрации».

Предложить детям сравнить иллюстрации выполненные В. Сутеевым, Ю. Васнецовым, С. Чарушиным.
	

	
	Прогулка

	Свободные игры с песком.

Учить детей использовать освоенные умения и навыки для воплощения своих замыслов, развивать мелкую моторику. Способствовать стабилизации эмоционального состояния детей.

Самостоятельная двигательная деятельность.

Совершенствовать умение детей самостоятельно организовывать игры, учить находить себе занятие по интересам, использовать разнообразные спортивные атрибуты.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День желтого цвета
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

П/и «Перелёт птиц», «Раз, два, три к названному дереву беги»

Хороводная игра «Ходит Ваня»

Наблюдение. «Белоствольная березка».

Предложить детям найти на участке березку, рассказать о том, как она выглядит, как можно узнать березу
	Дидактическая игра «Так бывает или нет?»

Развивать логическое мышление детей, умение замечать непоследовательность в рассуждениях, формулировать суть несоответствия, аргументировать свое мнение- Настя, Ваня , Аня
	Дидактическая игра "Найди и назови все желтое"; «Найди желтый цвет на одежде друга»;
	Дежурным по природному уголку предложить полить цветы или прорыхлить землю где нужно- воспитание любви к природе, воспитание потребности трудиться.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Прогулка- экскурсия «Деревья на нашем участке»- способствовать формированию представлений детей о деревьях; учить сравнивать деревья по внешним признакам (толщина и цвет ствола, величина и форма листьев) способствовать воспитанию интереса к растениям. П / и «Воробышки  и кот» Хороводная игра «Ходит Ваня» 
	 Учить бросать мяч вдаль правой и левой рукой- Рому, Улю, Соню  
	Ситуативный разговор о погоде летом.

Д.И. «Когда это бывает?» Учить детей соотносить природные явления с временами года, расширять представления детей о природных явлениях, погоде. Побуждать детей к придумыванию загадок о сезонах.

Трудовое поручение

Полив растений на участке детского сада.
	 С/р. и. «У врача»

- учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать внимательность, чуткость.


	

	
	Работа перед сном
	Чтение: «Сказочка про ясное Солнышко» Тамара Маршалова
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение «Муравьиный город»

(Т.Шорыгина «Общительные сказки»)

	Индивидуальная работа по ФЭМП.

Учить детей порядковому счету в пределах пяти на основе правильных приемов счета, учить точно называть числительные по порядку- Ксюша, Настя, Вика.
	Ситуативный разговор «Попросить или отнять?» - закреплять речевые формы вежливого обращения с просьбой.

Зрительная гимнастика «Бабочка»


	Сказка- импровизация «Петушок и бобовое зернышко»


	

	
	Прогулка

	Наблюдение за насекомыми. Чтение «Кузнечик», Э. Мошковская.

Предложить детям рассмотреть кору деревьев, «густонаселенные» участки газона, рассказать, кого из насекомых ребята знают, описать, как выглядят «незнакомцы». Помочь детям выяснить, как называются незнакомые им насекомые при помощи адаптированного определителя.

Дидактическая игра «Когда это бывает?»   Закреплять знания детей о частях суток, упражнять их в сопоставлении изображенных на рисунках явлений и событий с частью суток, развивать связную речь детей, учить аргументировать свой ответ.
Подвижная игра «Найди свой цвет».   Учить детей ориентироваться в пространстве по цветовым модулям, ввести практику судейства. Вызывать у детей положительные эмоции, развивать творчество в двигательной деятельности.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День зеленого цвета
	Утро
	Утренняя гимнастика №2

П/И «Перелет птиц», «Найди где спрятано»

Хозяйственно-бытовой труд: протираем стулья.

Формировать у детей осознанное отношение к порядку, учить в ходе осмотра групповой комнаты выявлять, что необходимо сделать для поддержания чистоты и порядка. Учить выполнять соответствующие тру​довые операции, действовать сообща.
	Игра «Я начну, а ты продолжи» - учить подбирать синонимы к слову или словосочетанию Полину Лиза, Ульяну,  Настя
	КГН. Беседа та тему «Эти добрые словечки»- прививать детям умение благодарить за оказанную услугу, вежливо здороваться, прощаться. Словарная работа: проходите, пожалуйста, добро пожаловать в нашу группу (Мы вас очень рады видеть).


	Самостоятельная деятельность в уголке книги


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	 
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за цветами

 Научить детей любоваться растущими цветами, видеть и воспринимать их красоту; развивать память, ловкость движений.

П/ и «Птичка и кошка», «Поймай шарик»
Эстафета «Мультстарты»
(Картотека, стр. 3)

Подвижные игры «Весёлый огуречик»,«Лягушки-поскакушки»
	Индивидуальная работа с  Степа З., Сева, Геля -  закреплять у детей умение ходить с изменением направления движения; упражнять в лазанье по наклонной доске.

	Трудовое поручение

Наведение порядка на участке детского сада.

Д/ и «Найдите, что опишу»
	 Самостоятельная игровая деятельность детей
	

	
	Работа перед сном
	Рассказывание "Зеленой" сказки
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение «Честное слово»

(Т. Шорыгина «Литературные сказки»)


	Дидактическая игра «Когда это бывает?»

Закреплять знания детей о частях суток, упражнять их в сопоставлении изображенных на рисунках явлений и событий с частью суток, развивать связную речь детей- Вика, Аня, Уля
	Дидактическая игра "Найди и назови все зеленое"

	Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». Сюжет «Разные прически».

Закреплять умение детей вести ролевые диалоги, выбирать удобное место для игры, правильно использовать инструменты, основные понятия темы.
	

	
	Прогулка

	Самостоятельная двигательная деятельность.     Учить детей самостоятельно организовывать свой досуг, выступать в качестве организаторов игр, выбирать водящих, капитанов, судей, выполнять соответствующие функции. Учить детей использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.
Подвижная игра «Лови-лови».   Учить детей ловить мячик, подвешенный к палочке, способствовать освоению детьми правил культурного и конструктивного взаимодействия с товарищами в игре.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День синего цвета


	Утро
	Утренняя гимнастика №2

Наблюдение за вороной -  продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с вороной, ее повадками, средой обитания, особен​ностями внешнего вида.
Подвижные игры «Воробушки и кот», «Цветные автомобили»
Песенное творчество «Любимые песни»
	Индивидуальная работа по развитию речи.

Учить. Вика, Аня, Уля, составлять рассказы-описания по предметным картинкам, правильно использовать в речи качественные и относительные прилагательные.
	Дидактическая игра "Найди и назови все синее";
Дыхательная гимнастика Комплекс «Снова в лес»
	Наблюдения в уголке природы

Уход за комнатными растениями. Предложить детям осмотреть растения, вспомнить их названия, определить, на каких есть сухие листья, показать, как надо их убирать.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка

	 Спортивная прогулка по плану инструктора по физвоспитанию 

Наблюдение за солнцем – закрепить представление о солнце; дать понятие о его роли в жизни всего живого; развивать познавательный интерес, любовь к природе.

Трудовое поручение

Уборка территории детского сада.

П/и «Море волнуется»
	Упражнять Вику, Настю, Тимошу в ловле мяча и в метании мешочков вдаль.


	Спортивное развлечение «Королевство веселых мячей»

Зрительная гимнастика «Стрекоза»


	 «С/ р игра «Семья», «Магазин» - продолжать учить объединять в игре два сюжета, формировать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии с игровым замыслом.
	

	
	Работа перед сном
	Рассказывание "Синей" сказки
	

	
	Вечер
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение: М. Гребенева «Водяное царство»


	Индивидуальная работа по ФЭМП.

Учить Аню, Ваню, Настю использовать умение различными способами определять, каких предметов больше, меньше, равное количество
	Хозяйственно – бытовой труд 
 «Моем стульчики, и столы» 

Цель:

продолжать совершенствовать навыки совместной работы; воспитывать положительные отношение к труду; поддерживать в группе порядок.
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	

	
	Прогулка

	Наблюдение за прохожими. Учить детей различать возраст людей, правильно называть людей разного возраста. Учить составлять рассказы из личного опыта о том, что делают вечером дети, взрослые.
Подвижная игра «Зайцы и волк». Учить детей правильно выполнять игровые действия (прыжки на двух ногах и на одной ноге с продвижением вперед, бег, выполнение движений в соответствии с текстом). Развивать мышцы ног, воспитывать уверенность в себе.
Свободные игры с песком. Учить детей использовать освоенные умения и навыки для воплощения своих замыслов, развивать мелкую моторику. Способствовать стабилизации эмоционального состояния детей.
	


Тема: «В гостях у сказки».  Развитие умения понимать скрытые мотивы поведения героев произведения, смысл сказок. Развитие навыков восприятия книги (обращать внимание на иллюстрации, оформление книги, сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению).  Постепенное приучение внимательно и заинтересованно слушать сказки, прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	День С.Я. Маршака

	Утро
	Утренняя гимнастика №1

«Как создаётся книга» Цель: познакомить детей с понятием «автор», «писатель».

Знакомство детей с творчеством С.Я.Маршака; вызвать интерес к творчеству, желание заучивать тексты и анализировать поступки героев.

Дидактическая игра «Найди героев сказки»

Чтение произведения «Кошкин дом»
	путешествие по выставке «Веселые стихи» (по стихам С.Я.Маршака);


	поощрять участие детей 

в совместных играх, создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.


	рассматривание книг С.Я.Маршака

внести:

- атрибуты для инсценировки сказки «12 месяцев» С. Маршака

Игры в центрах активности по интересам.
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.
рекомендовать родителям:

- посмотреть с ребенком мультфильм по сказке С. Маршака «12 меся-цев»;

	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за поведением птиц (солнечн. погода- весело щебечут, пасм.погода- долго неподвижно сидят на  ветках)

П/ игра: «Воробушки и автомобили»- ловкость, умение действовать по сигналу.

Трудовая деятельность: подкормка птиц  на участке.

Игра с перевоплощением «Лиса»


	Учить детей правильно и быстро одеваться на прогулку, аккуратно складывать  вещи в свой шкафчик до и после прогулки.

Подвижная игра «Мыши водят хоровод».
	поощрять участие детей 

в совместных играх, создавать игровые ситуации, способствующие форми-рованию внимательного, заботливого отношения 

к окружающим.


	Выносной материал.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение стихотворения С.Я.Маршака «Пожар»; ОБЖ «Пожар. Опасные предметы»
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

Игра н/п «Собери картинку»

Спортивный досуг «На поляне сказок» Д/В №11,2007г

Словесные игры «Угадай что в коробке», «Скажи наоборот» ;

Просмотр мультфильма «12 месяцев»
	Учить использовать в речи слова с противоположным значением (большой – маленький, сильный – слабый, быстро – медленно)
	В различных видах деятельности предложить  детям  применить литературный материал по творчеству С.Я. Маршака.
	 «Узнай по контуру»

Конструирование по сказке «Теремок». Учить использовать в постройках деталей разного цвета; стимулировать обыгрывание постройки и включение ее в игру.
	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за погодой.Предложить детям отметить состояние погоды, выделить характерные признаки лета. Предложить детям рассказать, какие изменения в природе вызывают у них радостное настроение, дарят ощущение прихода лета.
Словарная работа: лето, свет, солнце, яркое, лучистое, блестит, сверкает.

Подвижная игра «Зайцы и волк».Способствовать совершенствованию выполнения детьми прыжков на двух ногах и на одной ноге с продвижением вперед (учить детей энергично отталкиваться, правильно приземляться), формировать умение выполнять движения в соответствии с текстом. Воспитывать уверенность в себе.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День русских народных сказок
	Утро
	Утренняя гимнастика №1

«День русских народных сказок»

Цель: Вызвать интерес детей к русским народным сказкам

"Русский народный костюм" Цель: познакомить детей с костюмом, учить видеть красоту, нарядность, красочность костюма, вызвать желание примерить костюм (региональный компонент)
	«Книжкина больница» (отбор материала для лечения «больных» книг, ремонт книг)

Д/и «Что это за сказка» Цель: учить рассматривать иллюстрации из знакомых сказок, отвечать на вопросы
	Гендерная принадлежность: Беседы с детьми «Почему девочки не играют в разбойников?»,»Могут ли мальчики принимать участие в играх девочек?».
	Д/И«Собери сказку» Цель: учить собирать из нескольких частей целое

Создание в книжном уголке «Музея необычных книг»

Раскрашивание на тему «Скаки».Рассматривание иллюстраций к сказкам разных художников.
	(изготовление поделок, рисование иллюстраций к сказкам).

Чтение сказок с детьми.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за следами на песке.

Развивать наблюдательность и смекалку.

П\игра:  «Охоткик и зайцы»- воспит. быстроту реакции, ловкость, ориент. в пространстве

Подвижная игра «Птица и птенчики» - разучить правила новой игры; формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Подв. игра «Лохматый пёс»

П.игра Воробушки и кот»

П.игра Мыши водят хоровод».
	самоконтроль  детей;  контроль  и  оценка  их  деятельности;  последовательность раздевания.

Беседа «Почему нельзя гладить чужую собаку»
	Беседа «Драться или договариваться»: развивать у детей навыки общения в различных жизненных ситуациях.

Формирование представлений о безопасности поведения в повседневной жизни (не трогать и не брать в рот незнакомые растения…)
	Выносной материал

Лопатки, карандаши, маски для игр, формочки для игры с песком.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение художественной литературы:"Лиса и волк" Цель: воспитывать эмоционально-образное восприятие содержания сказки; учить понимать и оценивать характер и поступки героев; подвести к пониманию жанровых особенностей сказки
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1. 

"Расскажем сказку" Цель: развивать в детях желание и умение инсценировать любимую сказку, передавать характер героев, их мимику, жесты

Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»

Ручной труд: «Ремонт книг», продуктивная деятельность
	Экспериментирование с изобр. материалами (рисование) : "Предложить детям нарисовать любимого героя сказки" Цель: вызвать интерес детей к изобразительным материалам
	формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам, развивать диалогическую форму речи.


	Выставка книг в книжном уголке « Сказки о живоных»(обр.внимание на одежду животных в сказках) 

Пополнить уголок ряжения элементами русского костюма (регион.компонент)


	

	
	Прогулка.
	Подвижные игры «Ловишки », Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в пространстве. Лепим замки из песка»

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	Путешествие по сказкам зарубежных писателей.


	Утро
	Утренняя гимнастика №1

 «День сказок писателей разных стран»

Цель: Вызвать интерес детей к художественной литературе, писателям разных стран Путешествие по сказкам зарубежных писателей. 
Разучивание физкультминутки «Быстро встаньте»
	Настольно – печатные игры: «Формы», «Картинки половинки», «Что сначала, что потом» - развитие внимание, логического мышления, памяти.
	В процессе игр с игрушками развивать у детей интерес к окружающему миру, знакомить с родной культурой.

упражнения для совершенствования умения правильно и безопасно для себя и окружающих пользоваться столовыми приборами.


	Дидактическая игра «Узнай сказку по иллюстрациям». Цель: закрепить знание содержания сказок, развивать память, воображение, мышление, речь.
	Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых».

Подбор пальчиковой и дыхательной гимнастик; подвижных, дидактических и речевых игр; артикуляционных упражнений.



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Труд. постройки песочного города.
П/и: "Найди по следу", "След в след". Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

Индивидуальная работа. Дидактические игры. "Да – нет". "Цепочка слов".

Пальчиковая гимнастика "Белка»
Исследовательская деятельность


	Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Мышки в кладовой»

Цель: Создание бодрого радостного настроения.

Трудовая деятельность: подкормка птиц  на участке
	Цель: Развивать у детей разнообразные виды движений; учить выполнять движения по образцу.

Игра на гармонизацию отношений «Назови меня ласково» для укрепление психологического комфорта в группе
	Подвижная игра «Ловишки»: развивать ловкость; доставить радость от совместной игры.


	

	
	Работа перед сном
	«Ложь человека не красит»Цель: познакомить детей с понятиями «правдивость» и «лживость»; учить анализировать предложенные ситуации и строить отношения со сверстниками и взрослыми.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

Чтение литовской сказки «Почему кот моется после еды». Учить детей слушать не большое по объему художественное произведение. Обратить внимание на образное описание.

«В гости к сказке»Цель: используя загадки, кроссворды вызывать у детей интерес к сказкам; развивать интеллектуальные способности детей, воспитывать дружеские взаимоотношения
	кубики «Любимые сказки»

Пальчиковый театр«Теремок» - закрепить знание детей текста, ход персонажей, учить детей читать текст выразительно с эмоциями.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, заниматься самостоятельно выбранным делом.

Приучать после игры разбирать постройки, убирать на место строительный материал, аккуратно складывая его.
	Самостоятельные игры в игровых уголках, оборудованных атрибутами рус. нар сказок. 

Складывание пазлов по мотивам русских сказок
	

	
	Прогулка.
	Наблюдение - сравнить утреннюю и вечернюю погоду.

Подвижная игра «Ровным кругом».  Самостоятельная деятельность детей.


	

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	День сказок Южного Урала(

	Утро
	Утренняя гимнастика №1
День сказок Южного Урала(региональный компонент)

Чтение сказки Н.Бажова «Серебряное

копытце».Побеседовать с ребёнком дома о том,

чему может научить сказка Приобщать детей к истокам народной культуры.

Конструирование «Танграмм» «Фигуры сказочных животных».


	Настольно-печатные игры: «Любимые сказки» («Играем и учимся»), «Мои любимые сказки» («Умка» развивающие игры – узнай по тени),
	Выполнение кгн процедур под песню: «Мы умеем чисто мыться»

Цель: Развитие интереса к музыке и выполнению культурно-гигиенических процедур.

Формировать устойчивое желание в соблюдении культурно-гигиенических навыков.
	Лото «Сказочные персонажи»

Создание и пополнение «шкатулки сказочных премудростей»( картотека игр, диски с любимыми мультфильмами, присказки и поговорки, загадки по сказкам).
	Консультация для родителей

«Сказкотерапия»
Участие в выставке

совместных рисунков

на тему «Лето, ах, лето»

	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Подвижная игра «У медведя во бору».

Цель: Продолжать развивать умение детей играть в подвижную игру «У медведя во бору». Закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом игры, четко проговаривать слова.


	Дидактическая игра «Что делал (делает) дворник?» (дети называют трудовые действия: чистит дорожки, убирает мусор и т. д.)
	Дидактическая игра: «Я одеваюсь сам» Цель: Обогащать представления детей о процессах одевания 


	Выносной материал:  Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, пе¬чатки, карандаши, палочки, ведерки, совочки. Самостоятельная игровая деятельность. 
	

	
	Работа перед сном
	слушание сказок в исполнении артистов театров на аудиокассетах. Развивать эмоциональный отклик на литературные произведения, помочь почувствовать красоту и выразительность языка произведения. Воспитывать интерес к книге.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна,№1
Беседа – рассуждение с детьми «Знакомство со

сказкой»(Приобщить детей к сказкам, подводить к

пониманию смысла произведения)

Рассмотреть репродукции с картин художников –

иллюстраторов.

Рисование коллективное «Серебряное  копытце». Учить передавать характерные особенности внешнего вида, характера и настроения конкретного человека, животного. Учить использованию способов различного наложения цветового пятна и цвет, как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;
	 Кгн Цель: формировать у детей культурно-гигиени-ческие навыки самообслуживания, учить правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами.

Инсценировка сказки «Ко-лобок» с помощью пальчикового театра.


	Поощрять желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители
	Самостоятельные игры для детей: Предложить детям кегли, кольцеброс, мячи.Цель: Учить самостоятельно развивать двигательную активность, силу, ловкость.

Построение из кубиков «Избушка для моего героя»Изготовить избушку для положительного героя из бросового материала


	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. П\игра «Лохматый пёс» -учить двигаться в соответствии с текстом, упражнять в беге. «Ловкая пара»Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.игровая дея-ть детей по интересам
Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	"Создаем сказку сами"

	Утро
	Утренняя гимнастика №1

"Создаем сказку сами" 

игровая ситуация «Сказочная тропа…» - учить находить выход из опасной ситуации, закреплять умение называть свою фамилию, имя, имя и отчество родителей, домашний адрес, телефон;
Лото «Сказочные персонажи»: закрепление знаний детей о сказочных персонажах, которые любят трудиться
	Познавательно-исследовательская деятельность (Конструирование) из бумаги и картона «Книжка-малышка». Закреплять умение у детей складывать лист пополам, проглаживать, научить делать из нескольких листов книжку, подбирать обложку по размеру. Развивать глазомер
	Повторение элементарных правил поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями.
	Игра – импровизация «Превращение» (ребёнок

«заколдовывает ребёнка в понравившееся

животное).

Выставка книг – сказок с красочными

иллюстрациями, в которых есть волшебные

предметы
	Рекомендации для

родителей: «Учим

детей сочинять

сказки»

	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	
	Разучить считалку: Бежит зайка по дороге,

Да устали сильно ноги.

Захотелось зайке спать,

Выходи, тебе искать!


	формирование умений быстро и аккуратно одеваться, 
	Самостоятельная

деятельность детей на

участке, игры с выноснымматериалом – развитиенавыков совместной

игровой деятельности

Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.


	

	
	Работа перед сном
	Чтение «Петушок – золотой гребешок» (сравнение с сюжетом сказки «Кот, Петух и Лиса»)
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

«Книжкина больница » Учить  детей бережно относиться к книгам: не рвать, не рисовать на книгах, по мере необходимости подклеивать их самостоятельно или с помощью старших. Обыгрывается ситуация «Заболела  книжка».(приложение)


	Поручения, связанные с хозяйственно-бытовым трудомРасставлять игрушки.Цели: Закреплять знания детей о том, в каком порядке хранятся игрушки. Воспитывать аккуратность, самостоятельность, бережное отношение к игрушкам и предметам, желание трудиться
	Во время вечернего ухода домой продолжать формировать привычку прощаться с педагогами и детьми.


	Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»

Игры со строительным материалом- «Сказочные дворцы»

П/И «Ветер»
	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей.Трудовая деятельность  Цель: учить правильно пользоваться вениками, лопатками.П/и «Кот и мыши»Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя, упражнять в беге.
	


Старшая  группа тема «Знатоки природы» Программное содержание: 1.Формирование у детей элементарных экологических представлений, расширение представлений о живой и неживой природе. Знакомство с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 2.Формирование представлений о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон - растительность - труд людей). Развитие умения замечать изменения в природе.3.Формирование представление детей об охране растений и животных.4.Закрепление знаний детей о деревьях, травянистых и комнатных растениях, их названиях, знакомить со способами ухода за ними. 5.Расширение знаний о взаимодействии живой и неживой природы, о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая


	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Люблю природу русскую…»

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа: «Что такое мир природы» Цель: Способствовать формированию знаний о мире природы.

Д/.И. «Зачем и почему у животных?»

Цель: развивать логическое мышление, общую эрудицию, речь(по набору картинок)

Заучивание стихотворения «Люблю природу русскую…»
	дежурства – «Мы дежурим по столовой» (закреплять навыки - сервировка стола, уборка посуды).

Работа в уголке природы: полив и опрыскивание растений
	В время самообслуживания закреплять названия одежды, обуви, головн. уборов-закреплять мелкую моторику рук, воспитывать внимательное отношение к сверстникам
	Рассматривание плаката мир природы.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за клумбами и травой, рассматривание строение цветка и травки. Учить сравнивать растения и находить отличие и сходство.Подвижные игры «Найди, где спрятано».Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

«Прыгай выше».Цель: учить действовать по сигналу. 

«Волк во рву».«Земля, вода, огонь, воздух»

Подвижная игра «Найди цвет в одежде»-упражнять детей в умении быстро находить цвет на одежде, развивать умение ори-ентироваться в пространстве.
	Учить выполнять правила вподвижных играх, развиватьактивность детей в процессе двигательной деятельности

И/р по ФИЗО: прыжки через скакалку с разной скоростью.  
	Обеспечить оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.


	Вынести спортивный инвентарь – развивать физические качества детей, укреплять их здоровье

П.и «Летает-не летает»

«Совушка»


	

	
	Работа перед сном
	Работа по воспитанию гуманных чувств. Беседа «Мое любимое домашнее животное» Развивать память, речь, внимание, уважение к старшим, желание помогать им. Воспитывать любовь к семье
	

	
	Вечер:
	Гимнастика пробуждения №1

Д.и  «Кто как кричит» Цели: развивать фонематический слух, воображение, звукопроизношение; формировать внимательное отношение к деятельности.

 (блеет, мычит, мекает, ржет, хрюкает, лает, мяукает)

Экологические игры «Что было бы, если из леса исчезли…» «Узнай и назови»


	Воспитывать желание заботиться о своем здоровье через мытьё шеи, лица, рук прохладной водой (в течение дня)

Работа в книжном уголке – предложить расставить книги правильно, протереть пыль. Развивать трудолюбие, аккуратность, самостоятельность. Воспитывать любовь к книге
	Формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения.


	трафареты и книжки - раскраски, с изображением животных, растений, плодов;  

Д/.и. «Кто где живет и чем питается»

Закреплять умение группировать картинки по месту проживания домашних животных, рассказывать об особенностях проживания.
	

	
	Прогулка.
	Самостоятельные игры детей на участке. Цель: продолжать учить детей играть самостоятельно; взаимодействовать в коллективе; уступать друг другу; делиться игрушками; воспитывать интерес к играм детей. Обобщение представлений о типичных весенних явлениях в неживой природе .П/и«Птичка и кошка», «Птицы и автомобиль» П/и «Ракеты   » - учить соблюдать правила безопасности во время подвижных игр

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Правила друзей леса»

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседы: «Правила друзей леса» (с использованием моделей) Николаева, С. Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников)

Дидактические игры «Чей малыш» - закреплять название животных и их детенышей. Развивать память, речь, внимание. Воспитывать любовь к природе.

по ОБЖ «Чем опасны игры на улице» - напомнить правила поведения во время игр с мячом. Развивать память, речь. Воспитывать желание соблюдать правила безопасности.
	Д/.и. «Домашние и дикие животные» Закреплять знания названия и отличительные признаки диких и домашних животных; уметь делить животных на группы, используя обобщающие понятия «домашние животные», «дикие животные», «домашние птицы», «дикие птицы»; называть признаки сходства; использовать количественный счет.
	Дежурство по столовой: самостоятельно определить соответствующие количество столовых приборов  для детей за каждым столом
	фотовыставка «Красота родной природы» внести: альбом: «Животные и птицы Урала»

В центре природы поместить модели: строение и потребности растений, правила друзей леса.
	Консультация для родителей «Лето и безопасность ваших детей».



	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	«Птицы нашего леса» 1. Формировать у детей осознанно правильное отношение к объектам живой и неживой природы, формирование элементов экологического сознания и культуры;2. Привитие любви к природе, воспитание бережного отношения к ней

Игра на внимание «Птицы»

Цели: развивать внимание, быстроту реакции, память, внимательно слушать и реагировать на слова взрослого

Пальчиковая гимнастика «белка»
	Дидактическое упражне-ние «Что делают люди летом»Цели: знать о том, как трудятся люди, рассказывать о труде.


	Продолжить развивать желания играть в групповые игры, не обижаться, уметь радоваться за победителя. Развивать ловкость прыжка вверх с приземлением на две ноги, соблюдение осторожности в игре


	Д/и «Угадай, что мы задумали», отгадывание загадок о весне: активизировать речь и логическое мышление.

Игра малой подвижности «Золотые ворота»

Подвижная игра «Ходят капельки по кругу»


	

	
	Работа перед сном
	Чтение художественной литературы «Азбука природы» Цель: поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге, литературно-художественный вкус.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1 
Д/.и  Найди маме птенца

Цели: развивать память, умение сравнивать; воспитывать положительные чувства по отношению к птенцам, желание их охранять, не нарушать покой.

Д/.и. «Каждую птицу на свое место»


Цели: развивать внимание, память, операцию обобщения; формировать интерес к играм природоведческого характера.

Конструирование из бумаги «Птицы»

уметь складывать из бумаги птиц по типу оригами, рассказывать о последовательности действий.
	 Рисование "Загадочные следы". Ребята какой-то волшебник зашифровал следы животных и птиц и решил проверить узнаем мы их или нет. Мы сейчас с вами будем следопытами и попытаемся угадать, кто здесь был. Берите краски и кисточки и закрашивайте весь лист у кого, чьи следы проявятся. Воспитатель спрашивает, у кого, чей след предлагает найти иллюстрацию этого животного
	Стимулировать использование предметов-заместителей, атрибутов, изготовленных своими руками

Ситуативные разговоры о правилах культурного поведения за столом во время (жевать с закрытым ртом, пользоваться салфеткой, пить из чашки, развивать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой
	создание сборника наблюдений в природе, включающего тематические наблюдения, художественное слово и загадки
Обводка трафаретов птиц: грачей, скворцов, ласточек, книжки-раскраски.
	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за облаками. Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать навыки составления описательного рассказа. Коммуникативные игры: «Кто больше назовет?», «Что будет, если…?» Дидактические игры по ОБЖ. «Что делать если потерялся» - продолжать знакомить детей с правилами поведения. Развивать память, речь. Воспитывать интерес к ОБЖ


	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Такие разные камни».


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Рассказ воспитателя «Камни в природе». Цель: Познакомить детей с разнообразием камней в природе, их свойствами и особенностями; учить классифицировать камни по разным признакам.

Оформление выставки «Такие разные камни». Цель: Закреплять представления детей о разнообразии камней; формировать эстетические чувства.(Н.Д.-Ю.У.)

«Эти загадочные камни» Цель: Познакомить с разнообразием камней и их свойствами.
	Ручной труд в книжном уголке (ремонт книги альбомов.).

Игры со звуками «Угадай, что шуршит, что шумит»
	Формирование первичных представлений о военных профессиях, военной технике. Осуществлять гендерное воспитание - воспитывать у мальчиков стремление быть защитником, сильным и смелым; в девочках воспитывать уважение к мальчикам, как к защитникам. Развивать чувство любви к Родине.
	Организация детской лаборатории неживой природы, где выделено место: для постоянной выставки (различные коллекции, редкие экспонаты), для приборов, для хранения материалов (природного, бросового, неструктурированного), для проведения опытов.

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»- сюжет- «Конкурс причесок»
	почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка;



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Опыт «Почему говорят: крепкий, как камень?». Цель: Дать представление о том, что камни твёрдые, прочные, крепкие; учить сравнивать качества и свойства камня с другими предметами.

Наблюдение за голубем. 
П/и «Ловишки», «Баба-Ёжка» по выбору и желанию детей.

Уборка участка от налетевшего от ветра мусора, обсудить значимость этого действия.
	Воспитывать опрятность, бережное отношение к личным вещам, вещам товарища, культуру поведения в раздевалке.

Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, где, в

каком виде существует вода в окружающей среде
	Развивать основные физические качества, двигательные способности, а так же  познавательные, коммуникативные умения детей в совместной дея-тельности.


	Самостоятельные игры детей. Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, действия.

п/и «Раз, два, мы – на старте»


	

	
	Работа перед сном
	Чтение: Н.И.Сладков «Сушёные камни». Цель: Расширять представления о свойствах камней. Учить понимать содержание рассказа. Побуждать к рисованию иллюстраций к сказке для оформления книжки-самоделки.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1 

«Серебряное копытце» (по мотивам сказки П.П.Бажова). Цель: Расширять представления о драгоценных камнях. Учить воспринимать и осознавать образное содержание мультсказки, понимать и оценивать характеры героев.

Опыт «Сравнение свойств камней». Цель: Познакомить детей с углём, мрамором, мелом; сравнить их свойства; рассказать об использовании их человеком. 

Презентация «Полезные ископаемые»

Экологическая игра « С какого дерева листок»

Цель: закрепить знания о деревьях
	Заполнение календаря природы.

Творческая мастерская «Волшебное превращение камней». Цель: Познакомить с техникой рисования на камнях; развивать воображение, художественно-творческие способности.
	Развивать социально-личностные качества каждого ребёнка: коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность, навыки элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий.
	Оборудование: Кусочки угля, мрамора, мела, деревянные палочки, миски с водой, листы бумаги.

Предложить детям построить дома из различных материалов и сделать вывод, какие из них прочнее. Закреплять представления о свойствах и качествах камней
	

	
	Прогулка.
	 Предложить детям охарактеризовать погоду, какие природные явления можно увидеть летом  П/и «Совушка», «Скок-подскок», «Чье звено скорее соберется» по выбору и желанию детей .Сюжетно-ролевая игра «Семья»  сюжет- «День рождения зайки»     Наблюдение за прохожими –определить сезонную одежду, закрепить название частей одежды, материала, из которого она сшита.

	

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Мир растений Урала ».

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа «Мир растений Урала ». Объяснения детям, чем дикорастущие растения отличаются от культурных растений.

Д. /и. «Дерево - куст»Цели: развивать быстроту реакции, память; формировать инте¬рес к играм, в которых можно Проверить собственные знания.

Педагог называет деревья и кустарники. Дети на кустарник дол¬жны присесть, подняв руки вверх, а на дерево — встать на цы¬почки с поднятыми руками.


	Дежурство по занятиям.Задачи. Закреплять умение детей раскладывать материалы и инстру¬менты к занятиям, организовывать самостоятельную деятельность каждого ребенка
	Формировать у детей умение находить себе занятие по инте¬ресам, играть вместе с другими детьми, избегать конфликтных ситуаций.
	Д/и : «Какое время года» Формировать умения самостоятельно находить признаки весны, устанавливать причинно – следственные связи

И/у придумай и нарисуй 

Демонстрация картинок с изображением дикорастущих и культурных растений
	обсудить вместе с детьми смысл и содержание пословиц, поговорок, загадок о природных явлениях, народных примет, сведений из народного календаря;

	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Развитие  способностей  устанавливать  простейшие  связи  между  живой  и 

неживой  природой  (наступило лето,  бывают  дожди,  грозы,  ,  светит  солнце, прогревается земля, растут цветы и другие растения, растениям и животным 

нужна вода).Разучивание  потешек,  прибауток,  закличек  -  обращений  о  воде:  «Дожди,  дождик, пуще…   Сюжетные подвижные игры «Солнышко и дождик», «Через ручеек», «По мостику» и 

др.
	«Трудовой десант»: посадка цветов на клумбеФормирование представления о труде

Формирование культурно-гигиенических навыков: мытье рук после туалета и улицы
	Организовать  подвижные игры по выбору детей – воспитывать самостоятельность, умение проявлять инициативу

обогащать представления детей об объектах неживой природы, встречающихся, прежде всего, в ближайшем окружении


	Самостоятельно-игровая деятельность  детей  с выносным  материалом

(Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки , куклы, одетые по сезону, машинки, мыльные пузыри)           Ц.:помочь детям определиться с выбором игры, подобрать атрибуты, игрушки, обустроить место для игры
	

	
	Работа перед сном
	Чтение художественной литературы «Луговые и садовые цветы»Цель: поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге, литературно-художественный вкус. Упражнение для автоматизации звука [щ]Ты нас, мама, не ищи: Щиплем мы щавель на щиВ роще, травы шевеля, Мы нащиплем щавеля.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

д/и «Вершки-корешки» Цель: формировать умение отвечать на вопросы воспитателя.

Объясни пословицы и поговорки Цели: развивать логическое мышление, мышление (суждение, умозаключение); воспитывать уважение к народной мудрости  Дерево держится корнями, а человек — друзьями. 

Дерево ценят по плодам, а человека — по делам.

Дерево скоро сажают, да не скоро с него плоды собирают.

Чтение сказки П.П. Бажова «Малахитовая шкатулка»
	Предложить детям понаблюдать за ростом лука. Рассмотреть посаженные ранее им луковицы. Выводы нарисовать в календаре

Д/и. «Садовник»

Цели: развивать восприятие цвета и его оттенков, монологи¬ческую речь; формировать активный интерес к живой природе.
	Воспитание природоохранительных знаний, любви к природе, личной ответственности за её сохранность.
	дидактические игры «Природа – не природа», «Живая и неживая природа»

внести: -
модели: «Правила обращения с животными и насекомыми»

С/р. и «Цветочный магазин»

Рассматривание иллюстраций – деревья, растения
	

	
	Прогулка.
	Наблюдение «Вечерние тени». Цель: Дать представления о появлении тени, актуализировать представления о свойствах света. Развивать речь, мышление, воображение, любознательность, интерес к художественному слову. Оборудование: Цветной мелок.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Существование животных в нашем мире»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа с детьми на тему: «Существование животных в нашем мире»

Загадывание загадок про животных.

Д/и«Зоологическое домино»

Труд в уголке природы – поручить дежурным, полить цветы в уголке природы. Развивать заботливое отношение к растениям. Воспитывать интерес к живой природе. Дид. игра «Назови растение» - закрепить название комнатных растений.
	Д.и. «Птицы, звери» Цели: развивать умение классифицировать животных; воспи¬тывать самостоятельность.

«Это птица - воробей, она дикая», «Это зверь - медведь, он дикий»,  «Это курица - домашняя птица».
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, обогащение словарного запаса детей. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.
	Оформить выставку книг в книжном уголке на тему «Животный мир»

Дид. игра «Кто позвал» - развивать внимание, слух, узнавание детей по голосу. Воспитывать дружеские отношения в группе.
	«Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание тополя.  Как называется это дерево? Какое оно? (высокий ствол серо-зеленый, у него сильные, крепкие ветки, с острыми, клейкими листочками, почками). Когда распускаются листочки, то кажется что тополь надел зеленую шапку, летом летит с тополя пух, а весной у тополя появляются сережки. Как называются ветки вместе с листьями у древа? (крона дерева)

Труд. поручения: очистить вместе со всеми цветник от мусора, размести дорожки.

П.и«Кот и мыши». «Уголки». продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную активность.
	 П/игра: «Еще вейся плетень»  - упражнять в беге, действовать по сигналу, движения выполнять в соответствии со словами.


	Учить  детей доброжелательному отношению к сверстникам и взрослым, эмоциональной отзывчивости, развиваем чувство доброты, готовность к взаимопомощи, строить дружеские отношения и ценить их, учим детей называть друг друга по именам, не ссориться, ценить дружеские отношения.
	Самостоятельная

деятельность детей на

участке, игры с выноснымматериалом – развитиенавыков совместной

игровой деятельности

Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.

Объяснить и разучить примету: «Коли в мае дождь, будет и рожь». 
	

	
	Работа перед сном
	ситуационные беседы о способах хорошего самочувствия, бодрого настроения и основ здорового образа жизни (гимнастика, закаливающие и гигиенические процедуры). Д./и. Птицы, звери, рыбы» Цели:развивать мышление, речь, быстроту реакции; форми¬ровать умение точно выполнять правила игры.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

Наш город. Дом» Закрепить с детьми о родном городе, его особенностях. Познакомить с достопримечательностями города, учреждениях (для чего они нужны, кто их строит)

Чистоговорка «Этажи»

Словесные игры «Угадай по описанию» - учить отгадывать слово по описанию. Развивать внимание, память, речь, словарный запас детей. Воспитывать любовь к словесным играм
	 Сюжетно – ролевая игра 

« Магазин цветов» цель:  закрепить названия цветов, правила поведения в магазине

Обведение по контуру
	Формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление поддерживать порядок в окружающей обстановке, самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного.
	Д/.и. На чем что растет?

Цели: развивать память, мышление (операцию сравнения), фра¬зовую речь; формировать умение слушать партнера по игре, дей¬ствовать в соответствии с сюжетом.

С\р игра «Зоомагазин».


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за солнцем .Цель: развивать любознательность. Худ. слово.Ты весь мир обогреваешь Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя все ... Цель:  закрепить умение отгадывать загадки. Подвижные игры «Море волнуется», «Ручеек»
	


Старшая  группа тема: «Мой веселый звонкий мяч».Программное содержание:1.Становление устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения;2.Формирование представлений о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья;3.Развитие самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек;4. Развитие умения элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание к взрослым в случае неважного самочувствия, недомогания;5.Развитие умения избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения.6. Сохранение и укрепление физического и  психического здоровья детей.
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Что такое здоровье?»

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа: «Что такое здоровье?»Цель: закрепить понятие «здоровье»; расширить знание детей о профилактических мерах по предупреждению заболеваний, травм; научить строить суждения, опираясь на свой личный опыт и опыт других детей, взрослых; развиваем диалогическую речь.


	Дидактическая игра: «Магазин полезных продуктов питания» Цель: закрепить знания детей о полезных продуктах питания; развиваем внимание, логическое мышление, речь.


	Пословицы:

-Здоровье дороже золота

-Здоровому враг не нужен

Цель: учить детей объяснять смысл этих пословиц; развиваем рассуждение и диалогическую речь.

воспитываем бережное отношение к своему здоровью
	Рассматривание иллюстраций:Цель: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии «спорт»; о том для чего люди занимаются спортом и физкультурой; развиваем речь.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.
- Посоветовать родителям поупражнять ребенка в показе левой руки, левого глаза, правого уха, правой ноги и т. п.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	наблюдение за солнцем

Цель: уточнить знание детей о влиянии солнца на жизнь человека; развиваем наблюдательность, любознательность; рассказать детям о влиянии солнца на здоровье человека; развивать активный словарь детей.

Дидактическая игра Что это…", "Направо – налево".- закреплять пространственные ощущения

Подвижная игра «Самолеты»- научить детей бегать в разных направ-лениях, не наталкиваясь друг на друга, приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение.
	Подвижная игра «Кот и мыши» Цель: закрепить правила игры; упражнять детей в беге; развивать умение бегать и действовать по сигналу воспитателя. Воспитываем интерес к игре.
	Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, учить задействовать для игры всю площадку, следить за своей осанкой во время  движения. Способствовать закаливанию детского организма.
	Трудовая деятельность:

«Расчистить участок от мусора» Цель: развивать физические способности; воспитывать трудолюбие, ответственное отношение к своим обязанностям.
	

	
	Работа перед сном
	Цель: чтение перед сном. Прочитать сказку по выбору детей. Успокоить и подготовить детей ко сну.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после дневного сна №1

Дидактическая игра:  «Человек и животное» развивать умение сравнивать и обобщать, речь; формировать экологическую культуру.

Чтение «Как стать неболейкой» И. Семенов

С/р игра «Больница».  Практическое закрепление полученных знаний. Воспитывать уважение к профессии врача, понимать ее огромную важность для каждого из нас.


	Игра “Ухо, нос, рука»-развитие внимания.

Игры на развитие мелкой моторики рук-«Выложи сам»-выкладывание круга из бросового материала
	продолжать способствовать накоплению у детей конкретных представлений о свойствах воды; продолжать учить детей умываться, пользоваться полотенцем;  Водичка, водичка, умой моё личико

          Чтобы глазки блестели, чтобы щёчки краснели

          Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок!
	Настольные игры: «Лото», «Пазлы», «Лабиринты»Дидактическая игра «Когда это бывает?»-учить детей различать при-знаки времен года. С помощью поэтического слова показать красоту различных времен года, разнообразие сезонных явлений и занятий лю-дей.
	

	
	Прогулка.
	Самостоятельные игры детей на участке.Цель: продолжать учить детей играть самостоятельно; взаимодействовать в коллективе; уступать друг другу; делиться игрушками; воспитывать интерес к играм детей.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Кто я?»

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

«Беседа «Кто я?»- дать детям представление о внешнем виде человека, о его особенностях как живого организма. Вызвать у ребенка потребность рассказать о себе. Замечать индиви-дуальные черты у себя и у других людей (я- такой, а он другой) . Знать полезные и вредные привычки людей.

Загадки о строении тела человека- развивать память, мышление.


	дидактическая игра: «Где нос, где ухо»Цель: развивать внимание, умение ориентироваться на себе.


	(формирование КГН за столом)

Цель: продолжать учить детей вести правильно себя за столом  во время приёма пищи (сидеть ровно, не качаться на стуле, не спешить и не разговаривать с набитым ртом); воспитывать культурное поведения за столом, аккуратность.
	Дидактическая игра «Части тела»

Подвижная игра «Шоферы»-учить придумывать различные действия и изображать их; рассказывать о воображаемых собы-тиях.
	Взаимодействие с родителями при приеме и уходе детей домой – индивидуальные беседы и консультации.

Предложить ребенку назвать те части тела, на которые вы показываете (голова, лоб, затылок, глаза, уши, брови, ресни-цы, щеки, подборо-док, шея, грудь, ло-коть, колено, рука, нога и т.д.).

	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за голубями-уточнить представление детей об изменении образа жизни птиц 

Подвижная игра «Стоп!»-продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них

Подвижная игра «Свободное место»-развивать у детей умение вы-полнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге.
	Подвижная игра "День – Ночь", "Прыг скок", Прыжки на двух ногах с продвижением вокруг пня.
	Продолжить развивать желания играть в групповые игры, не обижаться, уметь радоваться за победителя. Развивать ловкость прыжка вверх с приземлением на две ноги, соблюдение осторожности в игре
	Выносной материал

Лопатки, карандаши, маски для игр, формочки для игры с песком, кукла, одетая по погоде, детские игрушечные санки.


	

	
	Работа перед сном
	 Дидактическая игра «Лесник»- напомнить и закрепить представление о внешнем  виде некоторых деревьев и кустарников, о составных ча-стях(ствол, листья, плоды и семена).

«Перед сном» Цель: закрепить знания детей о подготовке ко сну 
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1

Малоподвижная игра «Что могут руки»-развивать память и быстроту реакции, точность броска и ловкость при принятии мяча, глагольный словарь, выразительность движений; формировать честность при вы-полнении правил игры.

« Что полезнее?»Цель: закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах, и тех которые не приносят вреда, но и не являются полезными, необходимыми для здоровья человека
	Дидактическая игра:  «Мальчики и девочки»-развивать умение сравнивать, обобщать, речь, внимание; формировать любознательность

по развитию художественных способностей детей-совершенствование свободного владения карандашом в  плавном повороте руки при рисовании округлых линий.
	Воспитывать культурно-гигиенические навыки- совершенствовать навыки умывания-намылить руки до образования пены, тщательно смы-вать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользо-ваться разными видами застежек
	Настольно-печатная игра: «Собери физкультурный инвентарь» (мяч, скакалка, кубик и т.д.)

Цель: продолжать знакомить детей со спортивным инвентарём, развивать логическое мышление, память, глазомер, усидчивость; воспитываем любовь детей к спортивным играм.
	

	
	Прогулка.
	Продолжить наблюдение за погодой вечером, сравнить ее с утренней, отметить какие произошли изменения. Пальчиковая гимнастика "Руки вверх".-развитие мелкой моторики рук. Подвижная игра  "Летает – не летает" ," Упражнение на равновесие", "Филин и пташки".-развитие двигательной активности.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Части тела.


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа «Части тела. Гигиенические принадлежности.»-активизация словаря по теме. Развитие понимания обращённой речи. Развитие памяти, внимания, мелкой моторики. Воспитание культурно-гигиенических качеств.

«Собери фигуру человека» Цель: закрепить знания ребёнка о строении тела. Развивать пространственные представления о строении человека.(Тарасова)


	дидактическая игра «Один -много»-формировать умение образовывать множественное число имен существительных.

«Выложи узор»-выложить узор из деревянных палочек или спичек
	(формирование КГН за столом)Цель: продолжать учить детей вести правильно себя за столом  во время приёма пищи (сидеть ровно, не качаться на стуле, не спешить и не разговаривать с набитым ртом); правильно пользоваться прибором (ложка, вилка); пользуемся салфеткой после того, как покушали;  воспитывать культурное поведения за столом, аккуратность.
	Дидактическая игра «Найди ошибку»-закреплять названия частей тела.

«Калейдоскоп эмоций» -работа с картинками-фотографиями с раз-личными изображением эмоций

Плакат «Части тела»
	Посоветовать родителям по-играть в игру: «Кто кем при-ходится»(например:

-кто для папы и мамы маль-чик и девочка?

- кто для бабушки и дедуш-ки…папа? мама?

- кто мальчик для девочки?

- кто девочка для мальчика

Индивидуальные консуль-тации по вопросам родителей.

Работа с родителями «Как одевать ребенка дома и на улице»

	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за одеждой взрослых и детей.-продолжать формировать умение устанавливать простейшие связи между изменениями  в и живой неживой природе.

Дидактическая игра « Что из чего сделано?»-учить детей определять материал из которого сделан предмет

«Найди предметы похожего цвета»-упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по признаку цвета.

Игра .«Волк во рву» Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу.
	Трудовые поручения: чистка снежных построек от снега. Цель: поддерживать стремление детей приносить пользу, следить за порядком.

Дидактическая игра «Какой ветер»-научить подбирать относительные прилагательные
	Развивать основные физические качества, двигательные способности, а так же  познавательные, коммуникативные умения детей в совместной дея-тельности.
	Самостоятельные игры детей. Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, действия.

Подвижная игра «Море волнуется»- развивать фантазию, умение вы-ражать в движении задуманный образ


	

	
	Работа перед сном
	Пересказ рассказа “Для чего руки нужны” (Е. Пермяк)-развивать речь детей, формировать умение четко отвечать на поставленные вопросы
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1 
Дидактическая игра. Игра с мячом «Воздух, земля, вода»Дид. задача:  закреплять знания детей об объектах природы. Развивать слуховое внимание, мышление, сообразительность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»-формировать представления о семье. Самостоятельно распределять роли. Развивать дружеские взаи-моотношения.


	Танграм «Робот» Закреплять знание геометрических фигур, формировать умение осуществлять зрительно-мыслительный анализ их распо-ложения, развивать воображение и творческое мышление
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, заниматься самостоятельно выбранным делом.

Приучать после игры разбирать постройки, убирать на место строительный материал, аккуратно складывая его.
	Самостоятельные игры в игровых уголках, оборудованных атрибутами рус. нар сказок. 

Складывание пазлов по мотивам русских сказок

Подборка иллюстраций  к игре «мамины помощники в доме».


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за вечерней погодой –сравнить ее с утренней .   П\игра: «Птицы и кошка» (по аналогии Воробушки и автомобиль»)

Динамическая пауза «Быстро встань»                                   

	

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Какие мы разные»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики «Веселая Зарядка»- 

Беседа «Что я знаю о себе»-обратить внимание ребенка на самого себя, на свое тело, свой организм, на свои  возможности и способности, научить оценивать и ценить себя, создать предпо-сылки к самовоспитанию, к заботе о собственном здоровье.

Дидактическая игра  ««Помоги Федоре»-формировать и развивать у детей цветовое представление. Научить их соотносить цвета разнород-ных предметов
	по математике- формировать умение ориентироваться на ограниченной поверхности (лист бумаги, учебная доска, страница тетради.)
	Формировать устойчивое желание в соблюдении культурно-гигиенических навыков.

Формировать у детей умение находить себе занятие по инте¬ресам, играть вместе с другими детьми, избегать конфликтных ситуаций.
	Плакат «Части тела»

Геометрические фигуры, тетрадный лист или лист бумаги.

«Какие мы разные»

Цель: учить детей составлять связный рассказ о другом человеке  (имя, возраст, рост, цвет волос, цвет глаз…)(Тарасова)
	Беседа  о правильном поведении при профилактике простудных заболеваний (о поведении больного и здорового ребенка), о правильном дыхании

	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за перистыми облаками-формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение ; вызвать желание фантазировать.

Подвижная игра .«Найди, где спрятано?» -развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.

«Кому какие дают имена»-закрепить  знание имен девочек и мальчиков.

Подвижная игра «Совушка»- развивать у детей торможение, наблюда-тельность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге.


	Дидактическая игра «Вспомни разные слова »- продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять детей в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	Совершенствование уме-ние самостоятельно оде-ваться и раздеваться  в определенной последова-тельности, правильно размещать свои вещи в шкафу.
	Трудовые поручения.  Чистка дорожек. Цель: развивать у детей умение правильно выполнять соответствующие трудовые операции.  
	

	
	Работа перед сном
	Чтение стихотворения « Веселые человечки»(Распечатка Алябьева, стр19)-формировать умение понимать смысл стихотворения
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1  

Беседа.«Как прошёл сегодняшний день в детском саду»Цель: учить детей заботиться о своём здоровье; совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены; закрепить с детьми, какую пользу приносят солнце, воздух и вода; необходимость витаминов для человеческого организма; побуждать детей отвечать на вопросы. Развивать мышление, память.

Сюжетно-ролевая игра «Почта»- закреплять знания профессии «почтальон», развивать умение организовывать игру
	Предложить детям понаблюдать за ростом лука. Рассмотреть посаженные ранее им луковицы. Выводы нарисовать в календаре

 С\р игра «шоферы». Сюжет «Моем машину». Цель: организовать использование детьми умения распределять роли, выполнять игровые действия.


	Поощрять желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители

Кгн Цель: формировать у детей культурно-гигиени-ческие навыки самообслужи-вания, учить правильно сидеть за столом, пользоваться сто-ловыми приборами.
	Подвижная игра «Платок»-развивать быстроту и ловкостьПодвижная игра «Шоферы»- учить придумывать различные дей-ствия и изображать их; рассказывать о воображаемых событиях.


	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. П\игра «Лохматый пёс» -учить двигаться в соответствии с текстом, упражнять в беге. «Ловкая пара»Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.игровая дея-ть детей по интересам
Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Кто такие взрослые люди»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №1

Беседа «Кто такие взрослые люди»- поддерживать и развивать в детях интерес к миру взрослых, вызвать желание следовать тому, что достойно подражания, и объективно оценивать недостойное поведение и деятельность.

Дидактическая игра. «Распутай путаницу»-учить детей свободно пользоваться предметами по назначению

Рассматривание альбома «Правила гигиены» (чтение правил)
	Дидактическая игра «Выбери нужное.»-закреплять знания о природе. Развивать мышление, познавательную активность

по культурно-гигиеническим навыкам-закрепление умения аккуратно пользоваться столовыми приборами во время еды.
	Учить детей оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме(Я и мое здоровье)


	С\р игра «Магазин». Цель: воспитывать культуру общения, развивать умение сочетать в одной игре различные роли (мама – покупатель, папа - водитель.

 Дидактическая игра «Валеология или здоровый малыш»
	посмотреть с  ребенком  мультфильм «Ох  и  Ах», провести беседу по просмотренным мультфильмам.

Родителям рекомендуется:

уточнить знания детей о се-мье; знать состав семьи; знать И.О. родителей, кем работают и какую работу вы-полняют.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Д\и «Добавь слово». Цель: упражнять детей в правильном обозначении положения предметов по отношению к себе.

Подвижная игра «Хитрая лиса»-развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле

Дидактическая игра «Какой,какая, какое?»- учить подбирать опре-деления, соответствующие данному предмету, явлению; активизи-ровать усвоенные ранее слова
	 Подвижные игры

«Попади в коробку».

Цель; тренировать меткость бросков.

«Золотые ворота».

Цель: развивать внимательность
	Учить  детей доброжелательному отношению к сверстникам и взрослым, эмоциональной отзывчивости, развиваем чувство доброты, готовность к взаимопомощи, строить дружеские отношения и ценить их, учим детей называть друг друга по именам, не ссориться, ценить дружеские отношения.
	Самостоятельная

деятельность детей на

участке, игры с выноснымматериалом – развитиенавыков совместной

игровой деятельности

Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.


	

	
	Работа перед сном
	Беседа «Мои эмоции»-учить детей эмоционально воспринимать идею, содержание художественных произведений; формировать у детей потребность в доброжелательном общении с окружающими; вос-питывать у детей доброе отношение к близким, уметь исправлять свои ошибки, прося прощения; развивать у детей диалогическую речь, акти-визировать словарь.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №1  

 Дидактическое игра «На кого я похож?»-формировать интерес к своей родословной.

Чтение рассказа Д. Орлова «Как СТОбед решил убить микробов, а заболел сам» Познакомить детей с новым произведение. Проанализировать поведение персонажа при помощи вопросов, сделать выводы, найти ошибки героя и исправить их.


	«Кто помогает тебе быть здоровым?» Д/и   «Подбери пару», «Профессии»
	Формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление поддерживать порядок в окружающей обстановке, самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного.
	Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»

Игры со строительным материалом- «Сказочные дворцы»

П/И «Ветер»


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за солнцем.Цель: развивать любознательность.Худ. слово.Ты весь мир обогреваешь Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя все ... Цель:  закрепить умение отгадывать загадки.
	


Тема недели: « Волшебный театр»

Цель: познакомить детей с историей возникновения театра. Воспитывать любовь к театру и культуру общения.. Формировать умение передавать мимикой, позой, жестами, движением основные эмоции.

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	«Что мы знаем о театре»

	Утро
	Утренняя гимнастика №2
1. Рассматривание  альбома « Театр» 

Вызвать интерес детей к теме.

2.Беседа – диалог с детьми о создателях спектакля.  Зачем нужны декорации? Музыка? Что делает режиссер? Что должен уметь актер? Активизировать познавательный интерес, познакомить с главными театральными профессиями: актёр, режиссер, художник, композитор.
	Беседа «Что мы знаем о театре»  с целью развития  связной речи.


	поощрять участие детей 

в совместных играх, создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.


	Внести альбомы «Театр», «Опера», «Балет»  для свободного рассматривания детьми -  способствовать формированию представлений о театре.

	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.
рекомендовать родителям:



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за поведением птиц (солнечн. погода- весело щебечут, пасм.погода- долго неподвижно сидят на  ветках)

П/ игра: «Воробушки и автомобили»- ловкость, умение действовать по сигналу.

Трудовая деятельность: подкормка птиц  на участке.

Игра с перевоплощением «Лиса»


	Учить детей правильно и быстро одеваться на прогулку, аккуратно складывать  вещи в свой шкафчик до и после прогулки.

Подвижная игра «Мыши водят хоровод».
	поощрять участие детей 

в совместных играх, создавать игровые ситуации, способствующие форми-рованию внимательного, заботливого отношения 

к окружающим.


	Выносной материал.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение стихотворения С.Я.Маршака «Пожар»; ОБЖ «Пожар. Опасные предметы»
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2

1. Словесная игра  «Скажи по- разному».  Развитие  интонационной выразительности речи.
2. С – р.  игра. «Мы в театре» . Формировать положительные взаимоотношения и культуру поведения в общественных местах.

	Игра «Лабиринт» «Помоги Незнайке попасть в театр» Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

	Центр сюжетно-ролевых игр: внести атрибуты к играм, предметы, настольные театры,  заместители для игр, маски,  костюмы для самостоятельного развертывания детьми театральных и режиссерских игр.
	Творческая  игра со словом.  «Фантазии о…» 

Варианты: «Я – актер», «Я – музыкант», «Я – режиссер» Развивать воображение , фантазию, связную образную речь.
	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за погодой.Предложить детям отметить состояние погоды, выделить характерные признаки лета. Предложить детям рассказать, какие изменения в природе вызывают у них радостное настроение, дарят ощущение прихода лета.
Словарная работа: лето, свет, солнце, яркое, лучистое, блестит, сверкает.

Подвижная игра «Зайцы и волк».Способствовать совершенствованию выполнения детьми прыжков на двух ногах и на одной ноге с продвижением вперед (учить детей энергично отталкиваться, правильно приземляться), формировать умение выполнять движения в соответствии с текстом. Воспитывать уверенность в себе.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Опера - балет»
	Утро
	Утренняя гимнастика №2
1. Рассматривание альбома «Опера - балет» - Продолжать формировать интерес к теме.
2. Б. Что мы знаем об опере и балете».-Уточнить знания  детей о таких видах искусства как опера, ба​лет, оперетта
3.Рассматривание скульптуры балерины – уточнить особенности движений в балете, их пластичность, выразительность. 
	 «Измени лицо» Развитие эмоциональной сферы.

Д/И «Наоборот» Развивать мышление, активизировать словарный запас.

	Оформление выставки по теме  в книжном уголке.

	Театральная игра «Походка».

Девочки и мальчики,

А ну-ка не зевайте!

И походку бабушек

Скорей изображайте

Ходят бабушки вот так

И вот так, и вот так…


	Поговорить об исскустве дома с детьми

	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за следами на песке.

Развивать наблюдательность и смекалку.

П\игра:  «Охоткик и зайцы»- воспит. быстроту реакции, ловкость, ориент. в пространстве

Подвижная игра «Птица и птенчики» - разучить правила новой игры; формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Подв. игра «Лохматый пёс»

П.игра Воробушки и кот»

П.игра Мыши водят хоровод».
	самоконтроль  детей;  контроль  и  оценка  их  деятельности;  последовательность раздевания.


	Беседа «Драться или договариваться»: развивать у детей навыки общения в различных жизненных ситуациях.

Формирование представлений о безопасности поведения в повседневной жизни (не трогать и не брать в рот незнакомые растения…)
	Приготовить в уголке изодеятельности материалы и оборудование для изготовления фигурок балерин (трафареты, картон, салфетки разных цветов, клей, карандаши и фломастеры, бусы и др.) для развития творческих способностей детей.
	

	
	Работа перед сном
	Чтение художественной литературы:"Лиса и волк" Цель: воспитывать эмоционально-образное восприятие содержания сказки; учить понимать и оценивать характер и поступки героев; подвести к пониманию жанровых особенностей сказки
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
"Расскажем сказку" Цель: развивать в детях желание и умение инсценировать любимую сказку, передавать характер героев, их мимику, жесты

Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»

Ручной труд: «Ремонт книг», продуктивная деятельность
	Экспериментирование с изобр. материалами (рисование) : "Предложить детям нарисовать любимого героя сказки" Цель: вызвать интерес детей к изобразительным материалам
	Внести новый конструктор и картинки к нему для постройки разных зданий театров развивать умение конструировать по рисунку.
	1.П.и. «Найди, где спрятано?» развивать у детей выдержку, наблюдательность, честность.

2.Конкурс «Я б актером стать хотел..» - развитие интонационной выразительности речи.

	

	
	Прогулка.
	Подвижные игры «Ловишки », Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в пространстве. Лепим замки из песка»

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Добрые и злые герои».


	Утро
	Утренняя гимнастика №2
 1.Народная игра «Кто к нам в гости пришел?». Развивать умение создавать выразительные образы с помощью мимики, жеста, пластики.

2.Игровая ситуация «Как вести себя в театре». Закреплять правила поведения в театре.

3.Игра «Добрые и злые герои». Классифицировать сказочных героев по признакам: добрые и злые; глупые и умные и. т.д.
	Игра-упражнение Придумывание рифмующихся слов – развитие языкового чутья.
	В процессе игр с игрушками развивать у детей интерес к окружающему миру, знакомить с родной культурой.

упражнения для совершенствования умения правильно и безопасно для себя и окружающих пользоваться столовыми приборами.


	И.с. «К чему ведут ссоры в

игре». Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других детей во время игры. Побуждать соблюдать нравственные нормы поведения во время игры. Воспитывать доброжелательность.


	Подбор пальчиковой и дыхательной гимнастик; подвижных, дидактических и речевых игр; артикуляционных упражнений.



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Труд. постройки песочного города.
П/и: "Найди по следу", "След в след". Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

Индивидуальная работа. Дидактические игры. "Да – нет". "Цепочка слов".

Пальчиковая гимнастика "Белка»
Исследовательская деятельность


	Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Мышки в кладовой»

Цель: Создание бодрого радостного настроения.

Трудовая деятельность: подкормка птиц  на участке
	Цель: Развивать у детей разнообразные виды движений; учить выполнять движения по образцу.

Игра на гармонизацию отношений «Назови меня ласково» для укрепление психологического комфорта в группе
	Подготовить дидактическую игру «Что можно, что нельзя?» - на уточнение правил поведения в общественном месте.
	

	
	Работа перед сном
	«Ложь человека не красит»Цель: познакомить детей с понятиями «правдивость» и «лживость»; учить анализировать предложенные ситуации и строить отношения со сверстниками и взрослыми.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Чтение литовской сказки «Почему кот моется после еды». Учить детей слушать не большое по объему художественное произведение. Обратить внимание на образное описание.

«В гости к сказке»Цель: используя загадки, кроссворды вызывать у детей интерес к сказкам; развивать интеллектуальные способности детей, воспитывать дружеские взаимоотношения
	кубики «Любимые сказки»

Пальчиковый театр«Теремок» - закрепить знание детей текста, ход персонажей, учить детей читать текст выразительно с эмоциями.
	1.С-Р.и.« Поездка в кукольный театр».- Познакомить детей с устройством театрального здания, обратить внимание на неординарность архитектуры и красивый фасад. Обогащать словарь детей.

	2. Заучивание театральной  считалочки

Раз, два- нужно мне 

Побывать в одной стране.

Три, четыре- та страна

Сказочных чудес полна.

Кто живёт в ней, я не знаю,

Но сейчас же угадаю.

Внимание: Занавес


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение - сравнить утреннюю и вечернюю погоду.   Подвижная игра «Ровным кругом».  Самостоятельная деятельность детей.


	

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Знакомство с музыкальными театрами

	Утро
	Утренняя гимнастика №2

1. Игры "Передай позу", "Что мы делали, не скажем".
Развивать находчивость, воображение, фантазию. Воспитывать доброжелательность.

Подготовить детей к действиям с воображаемыми предметами.

2.Ручной труд. Мастерская актера.

Развивать умение детей самостоятельно изготавливать атрибуты к сказке. Воспитывать аккуратность в работе с тканью, картоном. Развивать память, внимание, творчество и фантазию.


	Игра «Лабиринт».

«Помоги Незнайке попасть в театр»- разв. желание думать, искать пути решения добиваться положительного результата.

	Подготовить материалы и игрушки  для сюжетно ролевой игры «Мы идем в театр» (наряды, элементы костюмов, бинокли, программки и т.д.)
	Лото «Сказочные персонажи»

Создание и пополнение «шкатулки сказочных премудростей»( картотека игр, диски с любимыми мультфильмами, присказки и поговорки, загадки по сказкам).
	Консультация для родителей «Лето и безопасность ваших детей».



	
	Регламент занимательной деятельности


	 
	

	
	Прогулка:

	Подвижная игра «У медведя во бору».

Цель: Продолжать развивать умение детей играть в подвижную игру «У медведя во бору». Закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом игры, четко проговаривать слова.


	С.И. «Назови правильно» уточнить значения слов: театр, опера, балет, оперетта, драма, спектакль, зрители, аплодис​менты, билеты, афиша и др.
	Дидактическая игра: «Я одеваюсь сам» Цель: Обогащать представления детей о процессах одевания 


	Выносной материал:  Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, пе¬чатки, карандаши, палочки, ведерки, совочки. Самостоятельная игровая деятельность. 
	

	
	Работа перед сном
	слушание сказок в исполнении артистов театров на аудиокассетах. Развивать эмоциональный отклик на литературные произведения, помочь почувствовать красоту и выразительность языка произведения. Воспитывать интерес к книге.
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна,№2
1. Беседа «Знакомство с музыкальными театрами». Дать представление о разнообразных жанрах музыкального театра, таких как “опера”, “балет”, “мюзикл”, “музыкальная сказка”.
2.Словесная игра: «Кто больше назовёт действий» -развитие мышления, сообразительности, активизации словаря. (напр. актёр –выступает, играет, гримируется; балерина- репетирует, танцует и т. д.

	 Кгн Цель: формировать у детей культурно-гигиени-ческие навыки самообслуживания, учить правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами.

Инсценировка сказки «Ко-лобок» с помощью пальчикового театра.


	Внесение альбома «Театральные профессии».

	Внести дидактическую игру «Угадай  сказку» -  развитие наблюдательности и логического мышления.

Внести карточки, схемы  и модули для самостоятельного конструирования сюжета знакомых сказок и рассказов.


	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. П\игра «Лохматый пёс» -учить двигаться в соответствии с текстом, упражнять в беге. «Ловкая пара»Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.игровая дея-ть детей по интересам
Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	"Создаем сказку сами"

	Утро
	Утренняя гимнастика №2
1. С-р игра «Я работаю в театре»

 Закреплять знания о театральных профессиях, вовлекать детей в диалог. Побуждать  к вхождению в роль. (атрибуты и костюмы для игры)

2. Игра -упражнение  «Расскажи стихи А. Барто с помощью жестов и мимики». Учить передавать образы персонажей с помощью выразительных пластических движений. Развивать творчество, воображение и фантазию.
	Познавательно-исследовательская деятельность (Конструирование) из бумаги и картона «Книжка-малышка». Закреплять умение у детей складывать лист пополам, проглаживать, научить делать из нескольких листов книжку, подбирать обложку по размеру. Развивать глазомер
	Повторение элементарных правил поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями.
	Игра – импровизация «Превращение» (ребёнок

«заколдовывает ребёнка в понравившееся

животное).

Выставка книг – сказок с красочными

иллюстрациями, в которых есть волшебные

предметы
	Рекомендации для

родителей: «Учим

детей сочинять

сказки»

	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	Подвижная игра  «Мы весёлые ребята» -

Способствовать освоению культуры общения со сверстниками.

Игровое упражнение «Дорожки».- Формировать умение сохранять  равновесие, не мешать друг другу и не толкать впереди бегущего.


	Разучить считалку: Бежит зайка по дороге,

Да устали сильно ноги.

Захотелось зайке спать,

Выходи, тебе искать!


	формирование умений быстро и аккуратно одеваться, 
	Самостоятельная

деятельность детей на

участке, игры с выноснымматериалом – развитиенавыков совместной

игровой деятельности

Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.


	

	
	Работа перед сном
	Прослушивание аудиозаписи фрагментов музыки к балетам П.И. Чайковского «Щелкунчик», «Лебединое озеро»; аудиозапись музыки Л.В. Бетховена «К Элизе»; видеозапись фрагмента балета «Лебединое озеро».
Воспитывать  у  детей  интерес,  чувство  прекрасного  через  знакомство  с искусством балета. Называть правильно композитора и балеты (П.И. Чайковский; «Щелкунчик», «Лебединое озеро»).
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2
Викторина "Все о театре".

Учить детей обобщать полученные знания, делиться впечатлениями, демонстрировать выразительные движения, мимику, речь.


	Мимические упражнения Изобразить маму (огорчённую, печальную, радостную).
-Изобразить добродушную маму, строгого дедушку, рассердившегося папу и провинившегося  ребенка и т. д.


	Во время вечернего ухода домой продолжать формировать привычку прощаться с педагогами и детьми.


	1. Д.игра. «Купи билет в театр» на закрепление знания цифр, умение соотносить цифры с количеством.
2.Д/И «Буквенное лото»  на развитие у детей фонематического слуха, умение определять  первый звук в слове; запоминание букв, развитие внимания и умение слушать (по теме).
	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей.Трудовая деятельность  Цель: учить правильно пользоваться вениками, лопатками.П/и «Кот и мыши»Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя, упражнять в беге.
	


Тема недели: «Лето, ах, лето!»

Цель: дать представление об олимпиаде. Закреплять представление о различных видах спорта. Формировать навыки здорового образа жизни, соблюдение режима дня, личной гигиены.

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Виды спорта»

«Виды спорта»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №2

Беседа «Виды спорта»

Цель Расширять знания детей о различных вида спорта 
Просмотр презентации «История олимпийских игр»


	Дидактическая игра: «Магазин полезных продуктов питания»Цель: закрепить знания детей о полезных продуктах питания; развиваем внимание, логическое мышление, речь.


	Пословицы:

-Здоровье дороже золота

-Здоровому враг не нужен

Цель: учить детей объяснять смысл этих пословиц; развиваем рассуждение и диалогическую речь.

воспитываем бережное отношение к своему здоровью
	Рассматривание иллюстраций:Цель: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии «спорт»; о том для чего люди занимаются спортом и физкультурой; развиваем речь.


	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.


	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	наблюдение за солнцем

Цель: уточнить знание детей о влиянии солнца на жизнь человека; развиваем наблюдательность, любознательность; рассказать детям о влиянии солнца на здоровье человека; развивать активный словарь детей.

Дидактическая игра Что это…", "Направо – налево".- закреплять пространственные ощущения

Подвижная игра «Самолеты»- научить детей бегать в разных направ-лениях, не наталкиваясь друг на друга, приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение.
	Подвижная игра «Кот и мыши»Цель: закрепить правила игры; упражнять детей в беге; развивать умение бегать и действовать по сигналу воспитателя. Воспитываем интерес к игре.
	Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, учить задействовать для игры всю площадку, следить за своей осанкой во время  движения. Способствовать закаливанию детского организма.
	Трудовая деятельность:

«Расчистить участок от снега»Цель: продолжать учить детей пользоваться детской лопатой; развивать физические способности; воспитывать трудолюбие, ответственное отношение к своим обязанностям.
	

	
	Работа перед сном
	- Стих. А.Барто «Мама болельщица»


	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после дневного сна №2

Дидактическая игра:  «Человек и животное» развивать умение сравнивать и обобщать, речь; формировать экологическую культуру.

Чтение «Как стать неболейкой» И. Семенов

С/р игра «Больница».  Практическое закрепление полученных знаний. Воспитывать уважение к профессии врача, понимать ее огромную важность для каждого из нас.


	Игра “Ухо, нос, рука»-развитие внимания.

Игры на развитие мелкой моторики рук-«Выложи сам»-выкладывание круга из бросового материала
	- Исполнение песни «Физкульт-Ура!» (муз. Ю.Чичкова, сл.З.Петровой)
	П/и «Вороны и воробьи» (бег)

- П/и «Сильный удар» (прыжки)

- П/и «Догони мяч» (метание)

-Игра  м/п «Улитка»


	

	
	Прогулка.
	Самостоятельные игры детей на участке.Цель: продолжать учить детей играть самостоятельно; взаимодействовать в коллективе; уступать друг другу; делиться игрушками; воспитывать интерес к играм детей.
	



	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	«Движение – основа жизни»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №2

Ситуативный разговор на тему «Движение – основа жизни»

Цель.Формировать представление о значении двигательной активности в жизни человека»
Решение проблемной ситуации «Как  помочь Незнайке стать здоровым»
	- Заучивание стих. о закаливании автор Т.Семисынова
	(формирование КГН за столом)

Цель: продолжать учить детей вести правильно себя за столом  во время приёма пищи (сидеть ровно, не качаться на стуле, не спешить и не разговаривать с набитым ртом); воспитывать культурное поведения за столом, аккуратность.
	Дидактическая игра «Части тела»

Подвижная игра «Шоферы»-учить придумывать различные действия и изображать их; рассказывать о воображаемых собы-тиях.
	Взаимодействие с родителями при приеме и уходе детей домой – индивидуальные беседы и консультации.

Совместно со взрослыми изготовление настольной игры «Футбол» из бросового материала

	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за голубями-уточнить представление детей об изменении образа жизни птиц
 - П/и «Кролики» (лазанье)

- П/и «Ударь не глядя»  (элементы футбола)

- П/и «Переселение лягушек» (прыжки)

- Игра м/п «Один-двое»

- Настольная игра «Футбол»


	Подвижная игра "День – Ночь", "Прыг скок", Прыжки на двух ногах с продвижением вокруг пня.
	Продолжить развивать желания играть в групповые игры, не обижаться, уметь радоваться за победителя. Развивать ловкость прыжка вверх с приземлением на две ноги, соблюдение осторожности в игре
	Выносной материал

Лопатки, карандаши, маски для игр, формочки для игры с песком, кукла, одетая по погоде, детские игрушечные санки.


	

	
	Работа перед сном
	 Слушание песен о спорте:

«Трус не играет в хоккей»,

«Если хочешь быть здоров-закаляйся»- из к/ф  «Первая перчатка»
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2

Малоподвижная игра «Что могут руки»-развивать память и быстроту реакции, точность броска и ловкость при принятии мяча, глагольный словарь, выразительность движений; формировать честность при вы-полнении правил игры.

« Что полезнее?»Цель: закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах, и тех которые не приносят вреда, но и не являются полезными, необходимыми для здоровья человека.(Тарасова)
	Дидактическая игра:  «Мальчики и девочки»-развивать умение сравнивать, обобщать, речь, внимание; формировать любознательность

по развитию художественных способностей детей-совершенствование свободного владения карандашом в  плавном повороте руки при рисовании округлых линий.
	Воспитывать культурно-гигиенические навыки- совершенствовать навыки умывания-намылить руки до образования пены, тщательно смы-вать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользо-ваться разными видами застежек
	Настольно-печатная игра: «Собери физкультурный инвентарь» (мяч, скакалка, кубик и т.д.)

Цель: продолжать знакомить детей со спортивным инвентарём, развивать логическое мышление, память, глазомер, усидчивость; воспитываем любовь детей к спортивным играм.
	

	
	Прогулка.
	Продолжить наблюдение за погодой вечером, сравнить ее с утренней, отметить какие произошли изменения. Пальчиковая гимнастика "У Петиной сестрицы".-развитие мелкой моторики рук. Подвижная игра  "Летает – не летает" ," Упражнение на равновесие", "Филин и пташки".-развитие двигательной активности.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	4
	5
	6
	7
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	«Советы доктора Айболита»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №2

Беседа  «Советы доктора Айболита»

Цель.

Формирование представлений о возможностях традиционного, лекарственного и нетрадиционного оздоровления организма.
Дид/игра «Виды спорта»

Цель. Закреплять умение классифицировать спортсменов по видам спорта
	Конструирование из бумаги: «Спортивный самолет»

Цель:

Упражнять детей в склеивании цилиндра, нарезании узких полос, срезании углов по прямой линии


	(формирование КГН за столом)Цель: продолжать учить детей вести правильно себя за столом  во время приёма пищи (сидеть ровно, не качаться на стуле, не спешить и не разговаривать с набитым ртом); правильно пользоваться прибором (ложка, вилка); пользуемся салфеткой после того, как покушали;  воспитывать культурное поведения за столом, аккуратность.
	Дидактическая игра «Найди ошибку»-закреплять названия частей тела.

«Калейдоскоп эмоций» -работа с картинками-фотографиями с раз-личными изображением эмоций

Плакат «Части тела»
	Индивидуальные консуль-тации по вопросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за одеждой взрослых и детей.-продолжать формировать умение устанавливать простейшие связи между изменениями  в и живой неживой природе.

Дидактическая игра « Что из чего сделано?»-учить детей определять материал из которого сделан предмет

«Найди предметы похожего цвета»-упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по признаку цвета.

Игра .«Волк во рву» Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу.
	Трудовые поручения: Цель: поддерживать стремление детей приносить пользу, следить за порядком.

Дидактическая игра «Какой ветер»-научить подбирать относительные прилагательные
	Развивать основные физические качества, двигательные способности, а так же  познавательные, коммуникативные умения детей в совместной дея-тельности.
	Самостоятельные игры детей. Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, действия.

Подвижная игра «Море волнуется»- развивать фантазию, умение вы-ражать в движении задуманный образ


	

	
	Работа перед сном
	Пение песни «Все спортом занимаются»

(муз.Туманян Е.сл. Викторова В.)
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2   Дидактическая игра. Игра с мячом «Воздух, земля, вода»Дид. задача:  закреплять знания детей об объектах природы. Развивать слуховое внимание, мышление, сообразительность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»-формировать представления о семье. Самостоятельно распределять роли. Развивать дружеские взаи-моотношения.


	Танграм «Робот» Закреплять знание геометрических фигур, формировать умение осуществлять зрительно-мыслительный анализ их распо-ложения, развивать воображение и творческое мышление
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, заниматься самостоятельно выбранным делом.

Приучать после игры разбирать постройки, убирать на место строительный материал, аккуратно складывая его.
	Самостоятельные игры в игровых уголках, оборудованных атрибутами рус. нар сказок. 

Складывание пазлов по мотивам русских сказок

Подборка иллюстраций  к игре «мамины помощники в доме».


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за вечерней погодой –сравнить ее с утренней .   П\игра: «Птицы и кошка» (по аналогии Воробушки и автомобиль»)

Динамическая пауза «Мамам дружно помогаем… »( » Выполняют движения по тексту.)  Развивать координацию рук  и ног с движениями.


	

	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
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	«Правила спортивных игр»


	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №2

-Беседа «Правила спортивных игр»

Цель. 

Расширение кругозора детей в области спортивных игр

- Рассказы детей о спортивных увлечениях
	Исследование мячей (резиновые, пластмассовые, тряпичные, кожаные, шерстянные)


	Формировать устойчивое желание в соблюдении культурно-гигиенических навыков.

Формировать у детей умение находить себе занятие по инте¬ресам, играть вместе с другими детьми, избегать конфликтных ситуаций.
	Рисование:

«Парусники-спортивная регата на Каме»

Цель:

Продолжать развивать способность к изодеятельности(чувство формы цвета композиции), воображение, творчество 
	Индивидуальные консуль-тации по вопросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности


	
	

	
	Прогулка:

	Наблюдение за перистыми облаками-формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение ; вызвать желание фантазировать.

Подвижная игра .«Найди, где спрятано?» -развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.

«Кому какие дают имена»-закрепить  знание имен девочек и мальчиков.

Подвижная игра «Совушка»- развивать у детей торможение, наблюда-тельность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге.


	Дидактическая игра «Вспомни разные слова »- продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять детей в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	Совершенствование уме-ние самостоятельно оде-ваться и раздеваться  в определенной последова-тельности, правильно размещать свои вещи в шкафу.
	Катание на горке.

Цель: развивать двигательную активность детей.

Трудовые поручения.  Чистка дорожек. Цель: развивать у детей умение правильно выполнять соответствующие трудовые операции.  
	

	
	Работа перед сном
	Разучивание спортивных частушек
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2

 Беседа.«Как прошёл сегодняшний день в детском саду»Цель: учить детей заботиться о своём здоровье; совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены; закрепить с детьми, какую пользу приносят солнце, воздух и вода; необходимость витаминов для человеческого организма; побуждать детей отвечать на вопросы. Развивать мышление, память.

Сюжетно-ролевая игра «Почта»- закреплять знания профессии «почтальон», развивать умение организовывать игру
	Разучивание речёвок 
	Поощрять желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители

Кгн Цель: формировать у детей культурно-гигиени-ческие навыки самообслужи-вания, учить правильно сидеть за столом, пользоваться сто-ловыми приборами.
	Подвижная игра «Платок»-развивать быстроту и ловкость  Подвижная игра «Шоферы»- учить придумывать различные дей-ствия и изображать их; рассказывать о воображаемых событиях.


	

	
	Прогулка.
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. П\игра «Лохматый пёс» -учить двигаться в соответствии с текстом, упражнять в беге. «Ловкая пара»Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.игровая дея-ть детей по интересам
Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
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	Спортивные достижения нашей страны

	Утро
	Комплекс утренней гимнастики №2

Беседа о спортивных достижениях нашей страны

Цель.

Поддержание интереса  детей к различным видам спорта;

обогащение представления  о них, об олимпийских победах
Решение проблемной ситуации «Почему нельзя играть с мячом возле дороги»  (чтение рассказа)
	Рисование «Мама, папа, я – спортивная семья»


	Чтение пословиц о спорте 


	С\р игра «Магазин». Цель: воспитывать культуру общения, развивать умение сочетать в одной игре различные роли (мама – покупатель, папа - водитель.

 Дидактическая игра «Валеология или здоровый малыш»
	Индивидуальные консуль-тации по вопросам родителей.



	
	Регламент занимательной деятельности
	
	

	
	Прогулка:

	Подвижная игра «Хитрая лиса»-развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле

Дидактическая игра «Какой,какая, какое?»- учить подбирать опре-деления, соответствующие данному предмету, явлению; активизи-ровать усвоенные ранее слова
Посильная помощь взрослым в украшении спортивной площадки
	 Подвижные игры

«Попади в коробку».

Цель; тренировать меткость бросков.

«Золотые ворота».

Цель: развивать внимательность
	Учить  детей доброжелательному отношению к сверстникам и взрослым, эмоциональной отзывчивости, развиваем чувство доброты, готовность к взаимопомощи, строить дружеские отношения и ценить их, учим детей называть друг друга по именам, не ссориться, ценить дружеские отношения.
	Самостоятельная

деятельность детей на

участке, игры с выноснымматериалом – развитиенавыков совместной

игровой деятельности

Элементарные трудовые поручения – собрать игрушки в корзину после прогулки.

Катание на горке.

Цель: развивать двигательную активность детей.
	

	
	Работа перед сном
	Пение спортивных песен, частушек, исполнение танцевально-ритмических движений
	

	
	Вечер:
	Оздоровительная гимнастика после сна №2

  Дидактическое игра «На кого я похож?»-формировать интерес к своей родословной.

Чтение рассказа Д. Орлова «Как СТОбед решил убить микробов, а заболел сам» Познакомить детей с новым произведение. Проанализировать поведение персонажа при помощи вопросов, сделать выводы, найти ошибки героя и исправить их.


	«Кто помогает тебе быть здоровым?» Д/и   «Подбери пару», «Профессии»
	Формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление поддерживать порядок в окружающей обстановке, самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного.
	Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»

Игры со строительным материалом- «Сказочные дворцы»

П/И «Ветер»


	

	
	Прогулка.
	Наблюдение за солнцем.Цель: развивать любознательность.Худ. слово.Ты весь мир обогреваешь Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя все ... Цель:  закрепить умение отгадывать загадки. - П/и «Дракон»  (метание), П/и «Прыгуны» (прыжки), П/и «Лисы и зайцы» (бег), Игра м/п «Ворота»
	


Утренняя гимнастика

ИЮНЬ   
Комплекс 1
1. Игровое упражнение «Быстро в колонну».

Упражнения с кеглями

2. И. п. — основная стойка, кегли внизу. 

1 — кегли в стороны; 

2 — кегли вверх; 

3 — кегли в стороны; 

4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, кегли у груди. 

1 — кегли в стороны; 

2 — наклон вперед, коснуться кеглями пола; 

3 — выпрямиться, кег​ли в стороны; 

4 — исходное положение (5-7 раз).

4. И. п. — стойка на коленях, кегли у плеч. 

1-2 — поворот впра​во, коснуться пола у пятки правой ноги; 

3-4 — выпрямиться, вер​нуться в исходное положение. 

То же влево (6 раз).

5. И. п. — основная стойка, кегли внизу. 

1-2 — присесть, кегли вынести вперед; 

3-4 — вернуться в исходное положение (5-7 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе, кегли на полу. Прыж​ки на двух ногах, на правой и левой поочередно вокруг кеглей в обе стороны.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 2
1. Ходьба и бег по кругу, по сигналу воспитателя изменить на​
правление движения и продолжить ходьбу; бег врассыпную с оста​новкой на сигнал.

Упражнения без предметов
2. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 —руки в стороны;

2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться, руки в сто​роны; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — сидя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в сто​роны; 2 — наклониться вперед, коснуться пола между пятками ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (5-7 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, руки на поясе. 1 — правую ногу в сторону, руки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

6. И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища, ладони с опорой о пол. 1 — поднять вверх правую прямую ногу; 2 — опустить ногу, вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).

7. И. п. — лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед. 1 — прогнуться, руки вперед-вверх; 2 — исходное положение (5-7 раз).

8. Игра «Удочка». Дети становятся в круг на расстоянии 2-3 шагов. В центре находится воспитатель, в руках держит верёвку, на конце которой привязан мешочек. Воспитатель вращает верёвку у самой земли, дети перепрыгивают через мешочек по мере его приближения. Тот, кто задел за мешочек, т.е. выполнил прыжки недостаточно высоко, делает шаг назад. Игра останавливается и подсчитывается количество проигравших. При повторении игры все дети вновь вступают в игру.
Утренняя гимнастика

ИЮЛЬ

Комплекс 1
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя сделать
поворот в другую сторону в движении; бег с поворотом в другую сторону также в движении; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 — шаг вправо, мяч вверх; 2 — приставить левую ногу; 3 — шаг влево; 4 — вернуться в исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч на груди. 1 — мяч вверх; 2-3 — наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 — вернуть​ся в исходное положение (6-7 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч на груди. 1 -2 — присесть, мяч вперед, руки прямые; 3-4 — исходное положение.

5. И. п. — сидя ноги вместе, мяч на стопах, руки в упоре сзади. 1-2 — поднять ноги вверх, скатить мяч на живот и поймать его (5-7 раз).

6. И. п. — основная стойка, мяч внизу. 1-2 — поднимаясь на нос​ки, мяч поднять вверх; 3-4 — исходное положение (5-7 раз).

7. Игра «Автомобили». Каждый играющий получает по одному картонному кружку — это руль. По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются по всей площадке (главное, что​бы они не наталкивались друг на друга). На другой сигнал (крас​ный флажок) автомобили останавливаются.

8. Автомобили поехали в гараж — ходьба по кругу, руки в поло​жении как бы вращают руль.
Комплекс 2
1. Ходьба в колонне по одному, на носках, обычная ходьба; бег с
остановкой по сигналу воспитателя. Ходьба и бег чередуются.

Упражнения со скакалкой
2. И. п. — основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу. 

1-2 — выпад вправо, скакалку вверх; 

3-4 — исходное положение. То же влево (6-7 раз).

3. И. п. — основная стойка, скакалка внизу. 

1-2 — присесть, ска​калку вынести вперед; 

3-4 — исходное положение (5-7 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, скакалка на груди. 

1 — скакалку вверх;

2 — наклониться вперед, коснуться пола между носками ног.

3 — выпрямиться, скакалку вверх; 

4 — исходное положение (5-7 раз).

5. И. п. — лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед со​бой. 

1 — прогнуться, скакалку вперед; 

2 — исходное положение.

6. И. п. — основная стойка, скакалка внизу. 

1 — прыжком ноги врозь, скакалку вверх; 

2 — прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 (2-3 раза).

7. Игра «Угадай, кто позвал». Дети становятся в круг, в центре водящий, он закрывает глаза. Одному из детей предлагается на​звать водящего по имени (тихим голосом). Если он отгадает, кто его позвал, то они меняются местами, если нет -  игра повторяется.

Утренняя гимнастика

АВГУСТ

Комплекс 1
1. Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием бедра,
как лошадки; бег — бабочки, помахивая руками, как крылышками.

Упражнения с обручем
2. И. п. —  основная стойка, руки внизу, обруч в правой руке. 
1 — махом руки вперед, переложить обруч в левую руку; 
2 — опус​тить руки; 

3 — махом руки вперед, переложить обруч в правую руку; 

4 — исходное положение (4-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, обруч в обеих руках хватом с боков. 

1 — поднять обруч вверх; 

2 — наклониться вперед, коснуться обо​дом обруча пола; 

3 — выпрямиться, обруч вверх;

4 — исходное по​ложение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, обруч хватом сверху перед ногами. 

1 — шаг правой ногой в обруч; 

2 — шаг левой ногой в обруч; 

3 — шаг правой ногой назад из обруча; 

4 — шаг левой ногой из обруча (6-8 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, обруч на груди хватом с боков. 

1 — по​ворот вправо, руки прямые; 

2 — исходное положение. То же влево (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, обруч у груди. 

1 — присесть, обруч вынести вперед; 

2 — исходное положение (5-7 раз).

7. И. п. — основная стойка перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг обруча в обе стороны (2-3 раза).
Комплекс 2
1. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с мячом малого диаметра
2. И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках внизу. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля его двумя руками. Темп про​извольный.
3. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — согнуть пра​вую ногу в колене, переложить под ней мяч в левую руку; 2 — опу​стить ногу, мяч остается в левой руке. То же левой ногой (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его двумя руками (рис. 36). То же слева. Темп произвольный.

5. И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть, одновременно ударяя мячом о пол, и поймать его (рис. 37). Выпол​няется произвольно.

6. И. п. — стойка ноги расставлены, мяч в правой руке. Подбро​сить мяч вверх и поймать его после отскока о пол — броски вверх правой или левой рукой, а ловля мяча двумя руками.

7. Игра «Удочка». Дети становятся в круг на расстоянии 2-3 шагов. В центре находится воспитатель, в руках держит верёвку, на конце которой привязан мешочек. Воспитатель вращает верёвку у самой земли, дети перепрыгивают через мешочек по мере его приближения. Тот, кто задел за мешочек, т.е. выполнил прыжки недостаточно высоко, делает шаг назад. Игра останавливается и подсчитывается количество проигравших. При повторении игры все дети вновь вступают в игру.

ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА (старшая группа)
Июнь
Комплекс № 1
Гимнастика в постели.
«Потягивание». И. п. – из позиции «лежа на спине» в кровати.
1.На вдохе левая нога тянется пяткой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а».
2.Правая нога тянется пяткой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе произносится «пин-гал-ла-а».
3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести «су-шум-м-м-на».
Профилактика плоскостопия.
Физкультминутка. 
На одной ноге постой-ка,
Если ты солдатик стойкий,
Ногу левую к груди,
Да смотри – не упади!
А теперь постой на левой,
Если ты солдатик смелый.
Хождение босиком по оздоровительной дорожке.
Профилактика нарушений осанки.
Ходьба с плоской игрушкой, лежащей на голове. Руки на поясе, спина прямая, смотреть прямо. «Пройти, не уронив игрушку».(1-2 мин.)
Дыхательные упражнения:
«Подуем на плечо». И. п.: о. с., смотреть прямо перед собой, руки на пояс. Выполнить вдох через нос и повернуть голову в правую сторону, выдох (губы трубочкой) — подуть на плечо. То же выполнить в левую сторону. 
 «Цветок распускается». И. п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и .п. (выдох).
Комплекс № 2
Лесная прогулка
	Для начала мы с тобой 
Повращаем головой
Поднимаем руки вверх,
Плавно опускаем вниз.
Снова тянем их наверх,
И опускаем дружно вниз.
Надо плечи нам размять,
Раз-два-три-четыре-пять,
А теперь мы дружно все, 
За грибами в лес пошли,
Приседали, приседали,
Белый гриб в траве нашли.
На пеньке растут опята,
Наклонитесь к ним, ребята,
Наклоняйся, раз, два, три,
Их в лукошко набери!
Вон на дереве орех.
Кто подпрыгнет выше всех?
Если хочешь дотянуться,
Надо в спинке бы прогнуться
За дровами мы идем, 
И пилу с собой несем,
Вместе пилим мы бревно,
Очень толстое оно.
Чтобы печку протопить,
Много надо напилить.
Чтоб дрова полезли в печку.
Их разрубим на дощечки.
А теперь их соберем, 
И в сарайчик отнесем.
После тяжкого труда
Надо отдохнуть всегда.
Мы к лесной лужайке вышли,
Поднимаем ноги выше.
Через кустики и кочки,
Через ветви и пенечки.
Все так весело шагали,
Не споткнулись, не упали,
От прогулки раскраснелись,
Молочка попить уселись.
	Лежа в кровати повороты головой влево, 
Вправо по тексту.
Руки прижаты к туловищу, поднимаем и 
опускаем плечи.
Встают около кроватей.
Приседания, руки на поясе.
Наклоны вперед.
Руки на поясе, прыжки на месте.
Руки на поясе, прогибаемся назад.
Выходят из спальни и идут по 
оздоровительной дорожке.
Изображают движение «пильщиков».
Дети «колют дрова».
Наклонились, «собирают».
Вытирают пот рукой со лба.
Идут с высоким подниманием колен.
Дети идут, перешагивая через предметы,
 разложенные на полу.


Дыхательные упражнения: 
«Вырасту большой». И. п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох «ух-х-х».
«Сердитый ёжик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-ф-ф-р-р».
ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА (старшая группа)
Июль
Комплекс № 1
	Скучать зарядка не дает,
Начинаем просыпаться, 
И зарядкой заниматься.
Руки вверх, набрали воздух,
Выпускаем на счет три,
Тянем руки высоко,
Дышим плавно и легко
Ноги надо нам размять
Раз, два, три, четыре, пять
Мы как будто побежим, 
И ногами зашумим
На бок резко повернулись,
До колена дотянулись,
На другой бочок –
Еще делаем свободно и легко.
Вот в кровати мы размялись,
Тихо, дружненько встаем,
И свободною походкой
Мы по спаленке пойдем,
Руки спрятали за спину,
Наклонились три-четыре
Сели-встали, сели-встали,
По дорожке побежали.
На дорожке есть преграды,
Будем брать мы баррикады.
Ноги выше поднимай,
Не спеши, не отставай.
Руки, ноги и живот,
Скучать зарядка не дает.
	Через нос набирают полные легкие 
воздуха и на три счета резкими
 движениями его выпускают.
Спокойное, ровное дыхание.
Носки ног от себя, к себе.
Движение «велосипед».
Лбом касаются колена.
То же самое.
Шагают около своих кроватей.
Наклоны вперед – выпрямиться.
Идут по оздоровительной  дорожке.


Дыхательные упражнения: 
«Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-о или «ш-ш-ш» («шарик спустился»).
«Поезд». Ходить, имитируя согнутыми руками движение колес паровоза, и произносить «чух-чух-чух».
Комплекс № 2
Гимнастика  в постели.
1. Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием.
2. Пошевелите пальцами рук и ног.
3. Сожмите пальцами в кулаки.
4. Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок.
5. Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок.
6. Опустите руки.
7. Разотрите ладони до появления тепла.
8. «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями.
9. Потяните правую ногу пяткой, носок на себя.
10. Потяните левую ногу пяткой, носок на себя.
11. Потяните две ноги вместе.
12. Прогнитесь.
13. Сели.
14. Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх.
15. Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения.
Профилактика плоскостопия. Хождение по оздоровительной дорожке.
Дыхательные упражнения:
«Тигр на охоте». Ходьба по площадке, выставляй правую (левую) ногу вперед, две руки ладошками сложить на колено, прогибая спину. Выполнить два-четыре резких вдоха, голова приподнята («тигр ищет добычу»).
«Здравствуй солнышко». И. п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки в сторону, голову поднять вверх (вдох), медленно вернуться в и. п..
ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА (старшая группа)
Август
Комплекс № 1
Ребята
(с элементами дыхательной гимнастики)
Проводится в постели.
«Проснулись». И. п. — лежа на*спине. Потянуться в постели всем телом, руки над головой тянутся вверх, носочки — вниз. Потянуться — вдох, расслабиться — выдох. Повторить пять раз; темп медленный.
«Красные ушки». И. п. — лежа на спине. Растирать уши до покраснения, ощущения тепла (30—60 с). Каждый ребенок выполняет в индивидуальном темпе.
«Смешной живот». И. п. — лежа на спине, руки на животе. Вдох — напрячь брюшную стенку, выпятить живот. Выдох — втянуть живот. Вернуться в и. п. Повторить пять—семь раз; темп медленный. Указание: вдох через нос, выдох через рот.
«Растягиваем позвоночник». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Колени подтянуть к животу, обхватить их руками. Лбом тянуться к коленям на счёт  до десяти. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; те умеренный.
«Ох уж эти пальчики». Растирать пальцы рук покраснения и ощущения тепла. Мальчики на начинают выполнять задание с левой руки, девочки с правой.
«Давай подышим». И. п. — лежа на спине, руки на груд клетке. Вдох носом — грудная клетка расширяет Выдох — шумно, через нос. Повторить пять—семь раз темп умеренный.
 «Прогнулись». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища.  Прогнуть тело — вдох. Вернуться в и. п. — выдох. Повторить пять раз; темп умеренный.
«Играем». И. п. — сидя на кровати. Взять в руки прав стопу. Кулачком левой руки растереть стопу до покраснения и ощущения тепла. Вернуться в и. п. То же продела с левой стопой. Каждый ребенок выполняет упражнение индивидуальном темпе.
 «Морзянка». Вдох и выдох происходит через нос с произнесением звука [м]. При выдохе пальцами рук поочередно постукивать по крыльям носа.
Ходьба по тропе «здоровья».
Комплекс № 2
Лето-босоножка
	Лето, лето- босоножка,
Покажите мне ладошки.
Опускаем их легко.
Поднимаем ноги высоко
Раз- поднять, два- опустить,
Три, четыре -  не грустить – улыбнулись
Мы за лето повзрослели:
Подросли и загорели,
Плавали в реке, на море,
И играли на просторе:
В «Кошки-мышки», «Чехарду»
И в любимую игру
В лес ходили и в поход,
Замечали дня «заход»
За цветами наблюдали 
И как пчелы все жужжали:
На лугу, среди цветов,
Делали разминку
Кашка, мак и василек
Наклоняли спинку
Свежий ветерок подул,
Набежали тучи
И неведомо зачем
Хлынул дождь плакучий
Кап-кап, кап-кап,
Мокрые дорожки,
Не боимся мы дождя,
Разминаем ножки
Дождь покапал и прошел,
Солнце в целом свете –
И взрослые и дети.
Лето, лето-босоножка,
Покажи домой дорожку.
	Поднять руки вверх, ладошки от себя и покрутить ими.
Руки вдоль туловища. 
Отрывают одновременно обе ноги на 15-20 см от 
кровати.
Поглаживают себя по  животу.
Перевернулись на живот.
Плавательные движения руками и ногами в кровати
Сели в кроватях
Наклоны вперед, касаясь руками пальцев ног.
Встают с кроватей и произнося звук ж-ж-ж
Руки на поясе, наклоны вперед
Дуют, изображая ветер
Пальчиком по ладошке, отбивают ритм дождя.
Идут по оздоровительной дорожке с препятствиями
Дождю «спасибо» говорят,


Дыхательное упражнение:
 «Ушки». И. п.: о.с., смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами.
Артикуляционная гимнастика

Июнь

1. «Заборчик»
Цель: научить ребенка удерживать губы в улыбке, обнажая верхние и нижние зубы.
Выполнение: улыбнуться, показать зубы, удерживать губы в улыбке под счет до десяти (мама считает, ребенок держит улыбку).
2. «Трубочка»
Цель: выработать движения губ вперед.
Выполнение: вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой, удерживать под счет до десяти (мама считает, ребенок держит трубочку).
3. «Заборчик – трубочка»
Цель: научить легко переключаться с одного положения губ на другое.
Выполнение: чередовать положение губ в улыбке и трубочке под счет до десяти.

Июль 

1. «Окошко»
Цель: научить ребенка спокойно открывать и закрывать рот, удерживая губы в улыбке, развивать подвижность нижней челюсти.
Выполнение: 1)улыбнуться, показать зубы, открыть рот, сомкнуть зубы, удерживать рот открытым под счет до десяти. 2) открывать и закрывать рот под счет 1, 2 : губы в улыбке, зубы видны.
2. «Наказать непослушный язык»
Цель: научить ребенка расслаблять мышцы языка, делать язык широким.
Выполнение: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: «пя-пя-пя…», удерживать таким распластанным на счет до пяти.
3. «Лопатка»
Цель: научить ребенка удерживать широкий спокойный язык.
Выполнение: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, удерживать под счет. 
Август

1. «Загнать мяч в ворота»
Цель: выработать длительную целенаправленную струю.
Выполнение: вытянуть губы вперед «трубочкой» и длительно дуть на лежащий перед ребенком ватный шарик, загоняя его между двумя кубиками, стоящими впереди на столе. Ворота постепенно отодвигаются. 
Щеки не надувать! Загонять шарик на одном длительном выдохе.
2. «Вкусное варенье»
Цель: выработать движения широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое принимает язык при произнесении звук Щ.
Выполнение: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизнуть верхнюю губу, делая движение сверху вниз. Работает только язык.
3. «Грибок»
Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку.
Выполнение: улыбнуться, приоткрыть рот, присосать широкий язык к небу (язык – шляпка гриба, связка – ножка).

Гимнастика для глаз

Июнь

«Бабочка»
Спал цветок (Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
И вдруг проснулся, (Поморгать глазами.)
Больше спать не захотел, (Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки.)
Встрепенулся, потянулся, (Руки согнуты в стороны (выдох).
Взвился вверх и полетел. (Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево)
«Мостик»
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса (Закрывают оба глаза)
Наши глазки отдыхают, упражненья выполняют (Продолжают стоять с закрытыми глазами)
А теперь мы их откроем, через речку мост построим. (Открывают глаза, взглядом рисуют мост)
Нарисуем букву «О», получается легко (Глазами рисуют букву «О»)
Вверх поднимем, глянем вниз (Глаза поднимают вверх, опускают вниз)
Вправо, влево повернем  (Глазами двигают вправо-влево)
Заниматься вновь начнем. (Глазами смотрят вверх-вниз)
«Стрекоза»

Вот какая стрекоза- как горошины глаза. (Пальцами делают очки.)
Влево- вправо, назад- вперед- (Глазами смотрят вправо- влево.)
Ну, совсем как вертолет. (Круговые движения глаз)
Мы летаем высоко. (Смотрят вверх.)
Мы летаем низко. (Смотрят вниз.)
Мы летаем далеко. (Смотрят вперед.)
Мы летаем близко. (Смотрят вниз.)
Гимнастика для глаз

Июль

«Ветер»
Ветер дует нам в лицо. (Часто моргают веками.)
Закачалось деревцо. (Не поворачивая головы, смотрят вправо- влево.)
Ветер тише, тише, тише…(Медленно приседают, опуская глаза вниз.)
Деревца все выше, выше! (Встают и глаза поднимают вверх.)
«Белка»
Белка дятла поджидала, (Резко перемещают взгляд вправо- влево.)
Гостя вкусно угощала.

Ну-ка дятел посмотри! (Смотрят вверх-вниз.)
Вот орехи — раз, два, три.

Пообедал дятел с белкой (Моргают глазками.)
И пошел играть в горелки. (Закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем).
«Теремок»

Терем- терем- теремок! (Движение глазами вправо- влево.)
Он не низок, не высок, (Движение глазами вверх- вниз.)
Наверху петух сидит,

Кукареку он кричит. (Моргают глазами.)
Гимнастика для глаз
Август

«Заяц»

Вверх морковку подними, на нее ты посмотри. (Смотрят вверх.)
Только глазками смотри: вверх-вниз, вправо-влево. (Глазами смотрят вверх-вниз, вправо-влево.)
Ай-да заинька, умелый! Глазками моргает. (Моргают глазками.)
Глазки закрывает. (Глазки закрывают.)
Зайчики морковки взяли, с ними весело плясали. (Прыгаем, как зайчики ).
«Дождик»
Дождик, дождик, пуще лей. (Смотрят вверх.)
Капель, капель не жалей. (Смотрят вниз.)
Только нас не замочи. (Делают круговые движения глазами.)
Зря в окошко не стучи.

«Кошка»
Вот окошко распахнулось, (Разводят руки в стороны.)
Кошка вышла на карниз. (Имитируют мягкую, грациозную походку кошки.)
Посмотрела кошка вверх. (Смотрят вверх.)
Посмотрела кошка вниз. (Смотрят вниз.)
Вот налево повернулась. (Смотрят влево.)
Проводила взглядом мух. (Взглядом проводят «муху» от левого плеча к правому.)
Потянулась, улыбнулась

И уселась на карниз. (Дети приседают.)
Глаза вправо отвела,

Посмотрела на кота. (Смотрят прямо.)
И закрыла их в мурлыкании. (Закрывают глаза руками.)
Дыхательная гимнастика

Июнь

Сюжет 1 «На прогулке».

Дети выполняют комплекс под музыку.

1. «Поза дерева».

Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вверх, ладони повёрнуты друг к другу. Потянуться всем телом вверх – вдох. Спина прямая, подбородок чуть приподнят, живот подтянут. Через 20 секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустить руки – выдох. Сделать 2-3 спокойных вдоха и выдоха.

2. «Берёзка».

Поднять руки вверх и делать наклоны туловища вправо-влево в такт музыке. Дыхание спокойное.

3. «Ветерок».

Лёгкий бег на носках с ускорением и замедлением в соответствии с темпом музыки. Стараться дышать через нос.

4. «Аромат цветов».

Встать, положить ладони себе на грудь. Сделать медленный вдох через нос, стараясь не поднимать плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, произнося: «А-а-ах!».

5. «Лягушка» (по методу Б.Толкачёва).

Исходное положение – упор лёжа, руки выпрямлены. На счёт раз – упор присев, делая мощный выдох; на два – вернуться в и.п. толчком, делая диафрагмальный вдох. Повторить 2-3 раза.

6. «Комарики» (по методу М.Лазарева).

    Дети хлёстко бьют себя по спине встречным движением рук-плетей, при этом делая на удар резкий выдох ртом.

7. Дети поют песню Е.Тиличеевой «Эхо» (см. сб. «Учите детей петь», вып.2, с.28) и играют в игру «Эхо» (автор М.Лазарев): становятся в цепочку. Первый громко кричит «Ау!», прикладывая руки трубочкой к губам. Затем все по порядку начинают откликаться всё тише и тише. Последний в цепочке говорит «Ау» чуть слышно.

8. «Отдых».

Дети ложатся на спину и выполняют упражнение на расслабление: под спокойную музыку они как бы засыпают – дышат спокойно, живот мерно поднимается и опускается. Когда музыка становиться громче, ребята потягиваются и неспеша встают на ноги.
Сюжет 2 «Снова в лес».
 1. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох -  руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вправо; 3 –вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – наклон туловища влево, вернуться в и.п. повторить 5-6 раз.

2. «Вот нагнулась ёлочка, зелёные иголочки».

И.п. – ноги врозь, руки опущены.1 – вдох; 2 – выдох – наклон туловища вперёд; 3-4 – вдох – вернуться в и.п. – выдох. Повторить 5-6 раз.

3. «Стоит Алёна, листва зелёна, тонкий стан, белый сарафан».

И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – руки через стороны вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки вперёд – вниз, опуститься на всю стопу; 3-4 – повторить, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

4. «Детки в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (жёлуди).

И.п. – ноги вместе, руки за голову. 1 – вдох – подняться на носки; 2 – выдох – присед; 3-4 – повторить, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

5. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех).

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1 – вдох; 2 – выдох сед с прямыми ногами, руки к носкам; 3 – вдох; 4 – выдох, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

6. «Солнце утром рано встало, всех детишек приласкало».

Дети скрещивают ладошки, широко раздвигают пальцы, образуя «солнышко с лучами». 

Педагог предлагает детям потянуться к солнышку. Ребята выполняют упражнение хатка-йоги «Солнечная поза»: встать прямо, ноги на ширине плеч; медленно поднять руки и потянуться (внимание сосредоточить на ладонях). Педагог говорит: «Солнышко уже высоко. Вы потянитесь на встречу тёплым лучам, над головой высокое голубое небо. Ваше тело наливается упругой силой, бодростью, становиться стройным, гибким, сильным. Солнечные лучи проникают в каждую клеточку вашего организма. Поймайте солнечные лучики, один положите себе в сердце, остальные оставьте тем, кого вы любите, отдайте всем людям, пожелайте им добра».
Дыхательная гимнастика

Июль

Сюжет 1 «Мы строим дом».

1. «Поднимаем кирпичи».

И.п. – ноги врозь, руки опущены, пальцы расставлены. 1 – вдох; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, пальцы в кулак: «Ух!»; 3 – вдох; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Кладём раствор».

И.п. – ноги врозь, руки на поясе, локти назад. 1 – вдох; 2-3 – выдох – поворот туловища вправо (влево), мах правой (левой) рукой в сторону, назад, вперёд:«Раз!»; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

3. «Белим потолок».

И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – поднять правую руку вверх-назад; 2 – выдох – опустить правую руку; 3 – вдох – поднять левую руку вверх-назад; 4 – выдох – опустить левую руку. Повторить 5-6 раз. 

4. «Наклеиваем обои».

И.п. – основная стойка, руки согнуты в локтях на уровне пояса. 1 – вдох; 2 – выдох – подняться на носки, прямые руки вверх; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

5. «Красим полы».

И.п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисть в кулак. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище слегка наклонить вперёд, руки вытянуть вперёд, пальцы врозь: «Жик!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 

6. «Игра с песком»  (упражнение на напряжение и расслабление мышц рук. Автор М.Чистякова ).

И.п. – сидя. Набрать на вдох воображаемый песок. Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках – задержка дыхания.

Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы – на выдохе и произнося «с-с-с…». Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками. Повторить 2-3 раза.

Сюжет 2 «Пожарные».

1. «Лезем по пожарной лестнице вверх».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вверх, пальцы врозь, подняться на носки; 2 – выдох – руки вниз, согнуть в локтях, кисть в кулак, опуститься на всю стопу:«Ух!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Направляем огнетушитель на огонь».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вперёд; 2 – выдох – поворот туловища и вытянутых рук вправо (ладони соединены) «Ш-ш!»; 3 – вдох – то же влево; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

3. «Затушим горящие угольки».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – втянуть живот; 2 – выдох – рот трубочкой, живот выпятить «Ф-ф-ф!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

4. «Заглянем в щель».

И.п. – сед с опорой на пятки. 1 – вдох – руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, опора на предплечья «У-у!». повторить 5-6 раз.

5. «Вышли из горящего дома – вдохнём глубже».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки через стороны поднять вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки опустить вниз, встать на стопу «Ах!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

6. «Глоток воздуха» (по методу А.Н.Стрельниковой).

И.п. – стоя. Сделать резкие, быстрые вдохи носом. На каждый вдох полусогнутые руки резко идут навстречу друг другу. Выдох самопроизвольный. Повторить 3-4 раза.

7. Упражнение на расслабление.

И.п. – сидя на корточках, опустить голову и руки. Медленно поднять голову, распрямить корпус, руки развести в стороны. Голова откидывается назад и медленно поворачивается за солнцем. Мимика – глаза полу закрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
Дыхательная гимнастика

Август

Сюжет 1 «На море».
1. «Какое море большое».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки в стороны, вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки вниз, опуститься на стопу«Ах!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

2. «Чайки ловят рыбу в воде».

И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – наклон туловища вперёд, руки в стороны; 2 – выдох – вернуться в и.п.; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

3. «Створки раковины раскрываются».

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1 – вдох – живот втянуть;2 – выдох – сед с прямыми ногами, живот выпятить «Ш-ш!»; 3 – вдох – живот втянуть; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

4. «Пловцы».

И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – левую руку поднять; 2 – выдох – мах левой рукой вперёд, вниз; 3 – вдох – правую руку поднять; 4 – выдох – мах правой рукой вперёд, вниз«Раз!». Повторить 5-6 раз.

5. «Дельфин плывёт».

И.п. – ноги врозь, руки согнуты в локтях. 1 – вдох; 2 – выдох – наклониться вперёд, правым локтём коснуться левого согнутого колена; 3 – вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – наклониться вперёд, левым локтём коснуться правого колена, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

6. «Акула» (по методу К.Бутейко).

И.п. – стоя. Сделать глубокий резкий выдох ртом одновременно с быстрым приседанием на корточки («над нами проплывает акула»). Нос закрыть пальцами. Задержка дыхания длится столько, сколько сможет выдержать ребёнок. Повторить 1-2 раза.

7. «Волны шипят».

И.п. – сед на пятках, руки внизу. 1-2 – волнообразное движение руками вперёд-вверх – вдох; 3-4 – волнообразное движение руками вниз – выдох через рот со звуком «Ш-ш…». Повторить 5-6 раз.
8. «Сон на берегу моря».

Дети слушают шум моря (кассета «Григ и звуки океана»). Педагог говорит детям, что им снится море, что они лежат и загорают. Солнышко  и вода ласкают тело. Летит бабочка, выбирает на кого сесть. Бабочка улетела и нам пора возвращаться.
Сюжет 2 «В зоопарке».

1. «Серый, зубастый, по полю рыщет, телят, ягнят ищет» (волк). 

И.п. – основная стойка, руки согнуты в локтях, ладони у груди. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище слегка наклонить вперёд, правую руку вытянуть перед собой; 3 – вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – то же левой рукой – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Он несёт на лбу не зря два развесистых куста» (олень).

И.п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисти рук у лба. 1 – вдох; 2 – выдох – руки вперёд; 3 – вдох – руки в стороны; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 

3. «У него огромный нос, будто нос лет тыщу рос» (слон).

И.п. – сед с прямыми ногами, руки опущены. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище наклонить вперёд, коснуться руками носков; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

4. «Лежит верёвка, шипит, плутовка» (змея).

И.п. – лёжа на животе, руки под подбородком, ладонь на ладонь. 1-2 – вдох; 3-4 – выдох – руки вперёд «Ш-ш-ш-ш!»; 5-6 - вдох; 7-8 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

5. «По реке плывёт бревно… Ох и злющее оно!» (крокодил).

И.п. – лёжа на животе, руки вдоль туловища. 1 – вдох – руки, ноги, голову слегка поднять вверх; 2 – выдох – вернуться в и.п.; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз. 

6. «Рыжая плутовка в лесу живёт, в деревне кур крадёт» (лиса).

«Лисичка принюхивается» (по методу А.Н.Стрельниковой).

И.п. – стоя. Потянуться всем телом, сделать энергичный выдох. Делать короткие резкие вдохи, полусогнутые руки при каждом вдохе резко идут навстречу друг другу. Выдох самопроизвольный. Повторить 1-2 раза.

7. Упражнение  расслабление и напряжение мышц туловища, способствует улучшению кровотока в организме, стимулирует различные обменные процессы, повышает энергетику (по методу А.Н.Стрельниковой).

И.п. – стоя, дети напрягают мышцы шеи, затем мышцы рыу, ног, спины, брюшного пресса, всего тела. Напряжение должно быть максимальным, до появления мелкой дрожи. Затем одновременно с напряжением мышц произносится звук «р-р-р…», сначала без голоса, затем с голосом, негромко («мишка сердится»).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Июнь

Массаж  рук «Гусь»

	Слова
	Действие

	Где ладошка? Тут?

Тут!
	Показать правую ладошку.

	На ладошке пруд?

Пруд!
	Круговые движения левым указательным пальцем по ладони.

	Палец большой – гусь молодой.

Указательный – поймал,

Средний – гуся ощипал,

Безымянный – суп варил,

А мизинец – печь топил.
	Поочерёдно массировать круговыми движениями каждый палец.

	Полетел гусь в рот.

А оттуда в живот!

 Вот!
	Махи кистями рук.

Двумя ладонями погладить живот.


Массаж лица «Летели утки»

	Слова
	Действие

	Летели утки

Над лесной опушкой.
	Лёгкими движениями провести пальцами по лбу 6 раз

	Задели ели 

Самую макушку.
	Так же легко провести 6 раз по щекам

	И долго елка

Ветками качала.
	Указательными пальцами массировать крылья носа

	А не начать ли нам массаж сначала?
	Повторить 


Июль

Массаж ног

	Слова
	Действие

	Божьей коровки папа идёт.
	Сидя, гладить ноги с верху до низу

	Следом за папой мама идёт.
	Разминать их.

	За мамой следом детишки идут.
	Похлопать их ладошками

	Следом за ними малышки бредут.
	«Шагать» пальчиками

	Красные юбочки носят они,
	Поколачиваем кулачками

	Юбочки с чёрными точечками.
	Постукиваем пальчиками

	На солнышко они похожи,

Встречают дружно новый день.
	Поднять руки вверх, скрестить, раздвинуть пальцы.

	А если будет жарко им, 

То прячутся все вместе в тень.
	Погладить ноги ладонями, спрятать руки.


Массаж тела «Пироги»

	Слова
	Действие

	За стеклянными дверями 

Стоит мишка с пирогами.
	Хлопки по левой руке от кисти к плечу.

Хлопки по правой руке так же.

	Здравствуй мишенька – дружок.

Сколько стоит пирожок?
	Хлопки по груди.

Хлопки по бокам.

	Пирожок – то стоит три,

А лепить их будешь ты!
	Хлопки по ногам сверху вниз.

	Напекли мы пирогов

К празднику и стол готов!
	Поглаживание в той же последовательности.


Август

Массаж биологически активных зон «Борода»

	Слова
	Действие

	Да-да-да, да-да-да

Есть у деда борода.
	Потереть ладони друг о друга.

	Де-де-де, де-де-де

Есть сединки в бороде.
	Провести руками от затылка до ямки.

	Ду-ду-ду, ду-ду-ду

Расчеши-ка бороду.
	Большими пальцами провести по шее от подбородка.

	Да-да-да, да-да-да

Надоела борода.
	Сжав кулачки, косточками указательных пальцев растереть крылья носа. 

	Ду-ду-ду, ду-ду-ду

Сбреем деду бороду.
	Положить три пальца на лоб и погладить.

	Ды-ды-ды, ды-ды-ды

Нету больше бороды.
	Указательный и средний палец положить перед и за ухом и растереть.


Массаж тела «Жарче»

	Слова
	Действие

	Жарче, дырчатая тучка

Поливай водичкой ручки.
	Растереть ладошки.

	Плечики и локоточки,

Пальчики и ноготочки, 

мой затылочек, височки,

Подбородочек и щёчки.
	Постукивать пальцами по плечам, локтям, кистям, затылку, вискам, подбородку и щекам.

	Трём мочалкою коленочки,

Щёточкою хорошенечко,

Пяточки, ступни и пальчики.

Моем девочек и мальчиков!
	Растираем ладонями колени, ступни и пальцы ног.


Пальчиковая гимнастика для детей 5-6 лет

Июнь

«Замок»
На двери висит замок —

Кто его открыть бы смог?

(Быстрое соединение пальцев в замок.)

Потянули…

(Тянем кисти в стороны.)

Покрутили…

(Волнообразные движения.)

Постучали…

(Пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями.)

И открыли!

(Пальцы расцепились.)

 

«Помощники»
Вот помощники мои,

Как их хочешь поверни.

Раз, два, три, четыре, пять.

Не сидится им опять.

Постучали, повертели

И работать захотели.

Поработали немного,

Но дадим им отдохнуть.

(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием стихотворения.)

 

«Помиримся»
Два больших пальца спорят:

(Дети сжимают руки в кулаки, сближают их и помещают перед грудью.)

Кто главней из них двоих?

(Вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать.)

Не дадим случиться ссоре

И помирим тут же их.

(Сцепляют большие пальцы друг с другом.)
Пальчиковая гимнастика для детей 5-6 лет

Июль

«Удивительно»
Наши пальцы сжались тесно.

Удивительно интересно!

(Дети сжимают левую руку в кулак.)

Видно, им прохладно стало,

(Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают.)

Их укроем одеялом.

(Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими.)

 

«Прогулка»
Пошли пальчики гулять,

(Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.)

А вторые догонять,

(Ритмичные движения по столу указательных пальцев.)

Третьи пальчики бегом,

(Движения средних пальцев в быстром темпе.)

А четвертые пешком,

(Медленные движения безымянных пальцев по столу.)

Пятый пальчик поскакал

(Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.)

И в конце пути упал.

(Стук кулаками по поверхности стола.)

«Маланья»
У Маланьи, у старушки

(Хлопки в ладоши: то правая, то левая рука сверху.)

Жили в маленькой избушке

(Сложить руки углом, показывая «избушку».)

Семь сыновей,

(Показать семь пальцев.)

Все без бровей,

(Очертить брови пальцами.)

Вот с такими ушами,

(Ладони с растопыренными пальцами поднести к ушам.)

Вот с такими носами,

(Показать длинный нос, поставив ладони с растопыренными пальцами друг за другом.)

Вот с такой головой,

(Очертить большой круг вокруг головы.)

Вот с такой бородой!

(Показать руками большую бороду.)

Они не пили и не ели,

(Одной рукой поднести ко рту «чашку», другой — «ложку».)

На Малинью все глядели

(Держа руки у глаз, похлопать пальцами, как ресницами.)

И все делали вот так…

(Дети показывают загаданные действия только при помощи пальцев.)

 
 
Пальчиковая гимнастика для детей 5-6 лет

Август

«Белка»
Сидит белка на тележке,

(Исходное положение — кисти рук сжаты в кулак.)

Продает она орешки,

(Круговые движения кистью вправо, влево.)

Лисичке-сестричке,

(Разогнуть большой палец.)

Воробью,

(Разогнуть указательный палец.)

Синичке,

(Разогнуть средний палец.)

Мишке толстопятому,

(Разогнуть безымянный палец.)

Заиньке усатому.

(Разогнуть мизинец.)

Вот так!

(Раскрыть кисть — пальцы в стороны и в исходное положение.)

 

«У Петиной сестрицы»
У Петиной сестрицы

(Ритмичные удары пальцами правой руки по левой ладони.)

По деревне небылицы:

(Ритмичные удары пальцами левой руки по правой ладони.)

Ходит утка в юбке,

В теплом полушубке,

Курочка — в жилете,

Петушок — в берете,

Коза — в сарафане,

Заинька — в кафтане.

(На каждое название животного загибаем пальцы на руках, начиная с большого.)

 

«Магазин»
Мы пришли в магазин.

(Идут пальчиками по столу. Вытягивают вперед слегка согнутые в локтях руки, сцепив их перед собой.)

Мы купили торт — один,

(Показывают 1 палец.)

Плюшек — две,

(Хлопают в ладоши 2 раза и показывают 2 пальца.)

Ватрушек — три,

(Хлопают в ладоши 3 раза и показывают 3 пальца.)

А киви купили — сразу четыре!

(Вертят кулачками и показывают 4 пальца.)

 
	Месяц
	Физкультминутки

	Июнь
	Бегут, бегут со двора.
Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.) 
Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.) 
Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.) 
Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.) 
Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.) 
Индюк-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.) 
Свинка-топ стоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.) 
Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.) 
Баран-крутороган-чики-брыки, (Хлопаем в ладоши.) 
Корова-комол а-тпруки-муки, (Топаем ногами.) 
Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.)

	
	А часы идут, идут.
Тик-так, тик-так, 
В доме кто умеет так? 
Это маятник в часах, 
Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.) 
А в часах сидит кукушка, 
У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.) 
Прокукует птичка время, 
Снова спрячется за дверью, (Приседания.) 
Стрелки движутся по кругу. 
Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.) 
Повернёмся мы с тобой 
Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.) 
А часы идут, идут, (Ходьба на месте.) 
Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.) 
А бывает, что спешат, 
Словно убежать хотят! (Бег на месте.) 
Если их не заведут, 
То они совсем встают. (Дети останавливаются.)

	
	Бабочка. 
Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 
Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 
Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 
Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 
Солнце утром лишь проснется, 
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.)

	
	Самолёты.
Самолёты загудели (вращение перед грудью согнутыми в локтях руками),
Самолёты полетели (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо),
На полянку тихо сели (присесть, руки к коленям),
Да и снова полетели.


	Месяц
	Физкультминутки

	Июль
	Бегал по двору щеночек.
Бегал по двору щеночек, (медленный бег на месте)
Видит пирога кусочек. (наклон вперед, руки в стороны)
Под крыльцо залез и съел, (присесть, руки ко рту)
Развалился, засопел. (руки в стороны, голову на бок)

	
	Будем прыгать и скакать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
И все дружно вместе встали. (Встали.)

	
	Будем прыгать, как лягушка
Будем прыгать, как лягушка, 
Чемпионка-попрыгушка. 
За прыжком — другой прыжок, 
Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.) 

	
	Вверх рука и вниз рука
Вверх рука и вниз рука. 
Потянули их слегка. 
Быстро поменяли руки! 
Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.) 
Приседание с хлопками: 
Вниз — хлопок и вверх — хлопок. 
Ноги, руки разминаем, 
Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 
Крутим-вертим головой, 
Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.)


	Месяц
	Физкультминутки

	Август
	Буратино. 
Буратино потянулся, (руки поднять через стороны вверх, потянуться, поднявшись на носочки) 
Раз - нагнулся, 
Два - нагнулся, (наклоны корпуса вперед) 
Руки в сторону развел, (руки развести в стороны) 
Ключик, видно, не нашел. (повороты вправо и влево) 
Чтобы ключик нам достать, 
Нужно на носочки встать. (руки на поясе, подняться на носочки)

	
	Быстро встаньте. 
Быстро встаньте, улыбнитесь,
Выше, выше подтянитесь.
Ну-ка, плечи распрямите,
Поднимите, опустите,
Влево, вправо повернулись,
Рук коленями коснулись.
Сели, встали, сели, встали
И на месте побежали.

	
	Грибок
Гриша шел-шел-шел, 
(ходьба на месте) 
Белый гриб нашел. 
Раз - грибок, 
Два - грибок, 
Три - грибок, 
(наклоны корпуса вперёд) 
Положил их в кузовок

	
	Весёлые гуси 
(Музыкальная физкультминутка) 
(Дети поют и выполняют разные движения за педагогом.) 
Жили у бабуси 
Два весёлых гуся: 
Один серый, 
Другой белый, 
Два весёлых гуся. 
Вытянули шеи — 
У кого длиннее! 
Один серый, другой белый, 
У кого длиннее! 
Мыли гуси лапки 
В луже у канавки. 
Один серый, другой белый, 
Спрятались в канавке. 
Вот кричит бабуся: 
Ой, пропали гуси! 
Один серый, 
Другой белый — 
Гуси мои, гуси! 
Выходили гуси, 
Кланялись бабусе — 
Один серый, другой белый, 
Кланялись бабусе. 
Весёлые прыжки 
Раз, два — стоит ракета. 
Три, четыре — самолёт. 
Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух ногах.) 
А потом на каждый счёт. 
Раз, два, три, четыре — 
Руки выше, плечи шире. 
Раз, два, три, четыре — 
И на месте походили. (Ходьба на месте.)


PAGE  
56

