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Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

(при пятидневной рабочей неделе)
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	Вид деятельности
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа


	Средняя группа


	Старшая группа


	Подготовительная группа



	
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Приход детей,

самостоятельная игровая деятельность, игра, утренняя гимнастика
	8.00 -8.50
9.25 – 10.00
	1 ч 35 мин
	8.00-8.55

9.25-10.00
	1 ч
	8.00-9.05
	1 ч 35 мин
	8.00-9.15

9.30-9.50
	1 ч 15 мин
	8.00-9.25
	1 ч 25 мин

	завтрак
	8.50-9.25
	35 мин
	8.55-9.25
	30 мин
	9.05-9.30
	25 мин
	9.15-9.30
	15 мин
	9.25-9.40
	15 мин

	Образовательная деятельность

	 Количество
	10
	10
	11
	13
	14

	
	Длительность 
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Общая продолжительность образовательного процесса
	10.00-10.10 1 подгруппа 
10.15-10.25 подгруппа

16.25-16.35 I подгруппа

16.45-16.55 II подгруппа
	20 мин

(подсчет времени 50\50)
	10.00-10.15
16.00-16.15
	30 мин

(подсчет времени 50\50)
	9.20-9.40
9.40-10.00
	40 мин

(подсчет времени 50\50)
	9.35-10.00
10.10-10.35

15.40-16.00
	1 час 15 мин

(подсчет времени 50\50)
	10.00-10.30
10.40-11.10

15.40-16.00
	1 час 30 мин

(подсчет времени 50\50)

	Самостоятельная игровая деятельность, игра, второй завтрак
	10.10-10.25
	15 мин
	9.50-10.00
	10 мин
	9.30-9.40
	10 мин
	10.00-10.10
	10 мин
	10.30-10.40
	10 мин

	Подготовка  к прогулке, прогулка
	10.25-12.15
	1 ч 50 мин
	10.30-12.20
	1 ч 50 мин 
	10.40-12.30
	1 ч.50 мин
	10.45-12.40
	1 ч. 55 м.
	11.00-12.40
	1 ч. 40 м.

	Обед
	12.15-12.40
	25 мин
	12.20-12.45
	25 мин
	12.50-13.10
	20 мин
	12.40-13.10
	30 мин
	12.45-13.15
	30 мин

	Сон
	12.40-15.30
	2 ч 50 мин
	12.50-15.30
	2 ч 40 мин
	13.10-15.10
	2 часа
	13.10-15.10
	2 часа
	13.15-15.15
	2 часа

	Полдник
	15.30-15.50
	20 мин
	15.35-15.50
	15 мин
	15.25-15.35
	10 мин
	15.20-15.30
	10 мин
	15.15-15.25
	10 мин

	Организация игровой деятельности, игра
	15.50-16.15
16.25-16.50
	1 час


	15.50-16.50

	1 час 

	15.35-16.50
	1 час 15 мин
	15.30-16.30
	1 час


	15.55-16.40
	45 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50-18.00
	1ч 10 мин
	16.50-18.00
	1 ч.10 м.
	16.50-18.00
	1 ч. 10 м.
	16.30-18.00
	1 ч 30 м
	16.40-18.00
	1ч 20 м.

	Уход детей домой
	18.00-18.30


	30 мин
	18.00-18.30


	30 мин
	18.00-18.30


	30 мин
	18.00-18.30


	30 мин
	18.00-18.30


	30 мин

	Общий подсчет вре-мени
	На образов. деятельность
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	1 час 15 мин
	1 час 40 мин

	
	На занятия в неделю
	1 ч 40 мин
	2 ч 30 мин
	3 ч 40 мин
	5 ч 25 мин
	7 ч

	
	На прогулку
	3 часа 
	3 часа 30 мин
	3 часа 30 мин
	3 часа 55 мин
	3 часа 30 мин

	
	На игру

( без учета времени игр на прогулке и в перерывах  между ООД
	3 часа 
	2 часа
	2 ч 50 мин
	2 ч 15 мин
	2 ч 10 мин


Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастика после сна и самостоятельной игровой деятельности детей.

· При подсчете общего времени учитываются:
а) длительность занятий;

б) баланс: 50% занятий, требующих от детей умственного напряжения, 50% составляют занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Занятия с умственной нагрузкой в первый и последний день недели не планируются;

в) перерыв между занятиями не менее 10 минут.

