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Цель: формировать культуру бережного отношения к своему здоровью;

-познакомить с основами здорового образа жизни
Оборудование:  плакаты с высказываниями о здоровье «В здоровом теле — здоровый дух», « Здоров будешь — все добудешь»
Ведущий:
Главное в жизни - это здоровье! 
С детства попробуйте это понять! 
Главная ценность - это здоровье! 
Его не купить, но легко потерять. 

Ребята, хотите отправиться в путешествие в Страну Здоровья? (Да!). 
 Я приглашаю вас совершить увлекательное путешествие по стране Здоровья, в ходе которого вы будете учиться беречь и укреплять своё здоровье. Давайте прочитаем девиз нашего путешествия: “ Я здоровье берегу – сам себе я помогу!”
Очень полезны для здоровья пешие прогулки, поэтому первую часть прогулки мы пройдём пешком: раз-два, раз-два! (Дети маршируют на месте)
А вот и первый привал. А называется он “Чистота – залог здоровья”. Если объясним смысл этой пословицы, то сможем здесь остановиться. (Дети объясняют смысл пословицы)
Отгадайте загадки.

1. Гладко, душисто, моет чисто.
Нужно, чтоб у каждого было…
Что же это? (Мыло)
2. Костяная спинка, жёсткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щётка)
3. Дождик тёплый и густой,
Этот дождик не простой,
В ванной он без облаков
Целый день идти готов. (Душ)
4. Резинка Акулинка
Пошла гулять по спинке.
Собирается она
Вымыть спинку до красна. (Мочалка)
Ведущий:
А мы продолжаем свой путь. Двигаться мы будем, совершая прыжки на месте (дети на местах прыгают). 

Второй привал называется: “Здоровье в порядке – спасибо зарядке!” Как вы это понимаете? (Дети объясняют смысл пословицы)
Вышли уточки на луг, кря-кря-кря,кря-кря-кря! (Маршировать на месте)
Пролетел весёлый жук, жу-жу-жу,жу-жу-жу!(Руки в стороны, помахать )
Гуси шеи выгибают, га-га-га, га-га-га! (Руки на пояс, вращения головой)
Клювом перья расправляют, га-га-га, га-га-га! (Наклоны в стороны)
Ветер ветки закачал, (Поднять руки вверх, помахать)
Шарик тоже зарычал, р-р-р! (Наклон вперёд, произносить звук р-р-р)
Зашептал в воде камыш,
Сели и настала тишь. (Присесть)
2-я физминутка
В понедельник я купался, 
А во вторник рисовал.
В среду долго умывался,
А в четверг в футбол играл.
В пятницу я прыгал, бегал,
Очень долго танцевал.
А в субботу, в воскресенье 
Целый день я отдыхал.

Ведущий:
Я предлагаю поиграть в игру  “Какая пища укрепляет здоровье, а какая разрушает?” Если я назову полезные продукты, то вы хлопаете в ладоши, а если вредные для здоровья, то закрываете лицо руками: “Рыба, чипсы, кефир, пепси, морковь, фанта, яблоки, торты, лук, капуста, груши, шоколадки.”

Ведущий:
Молодцы, вы справились с заданием, а впереди у нас ещё один привал, до которого мы будем добираться вплавь (дети изображают движения пловца). 
4-й привал “ Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим!”

Как понимаете смысл этих слов? (Дети объясняют)
А сейчас немного поиграем.
 

1 Вам, мальчишки и девчонки,

   Приготовили советы мы.

 

2  Если наш совет хороший,

   Вы похлопайте в ладоши.

 

3.На неправильный совет

    Говорите: нет, нет, нет.

 

4.Постоянно нужно есть

   Для зубов для ваших

   Фрукты, овощи, омлет,

   Творог, простоквашу.

   Если мой совет хороший,

   Вы похлопайте в ладоши.

 

5.Не грызите лист капустный,

  Он совсем, совсем не вкусный,

  Лучше ешьте шоколад,

  Вафли, сахар, мармелад.

  Это правильный совет?

 

6.Говорила маме Люба:

 - Яне буду чистить зубы.

   И теперь у нашей Любы

   Дырка в каждом, в каждом зубе.

   Каков будет ваш ответ?

   Молодчина Люба?

 

7.Блеск зубам чтобы придать,

  Нужно крем сапожный взять.

  Выдавить полтюбика

  И почистить зубики.

  Это правильный совет?

 

8.Ох, неловкая, Людмила

   На пол щётку уронила.

   С пола щётку поднимает,

   Чистить зубы продолжает.

   Кто даст правильный совет?

   Молодчина Люда?

 

9.Навсегда запомните,

   Милые друзья,

   Не почистив зубы,

   Спать идти нельзя.

   Если мой совет хороший,

   Вы похлопайте в ладоши.

 

10.Зубы вы почистили

   И идите спать.

   Захватите булочку

   Сладкую в кровать.

   Это правильный совет?

 

11.Запомните совет полезный,

   Нельзя грызть предмет железный.

   Если мой совет хороший,

   Вы похлопайте в ладоши.

 

12.Чтобы зубы укреплять,

    Полезно гвозди пожевать.

    Это правильный совет?

 

1 и 2 чтецы.

 Вы, ребята, не устали,

 Пока здесь стихи читали?

 Был ваш правильный ответ,

 Что полезно, а что – нет.

 
Ведущий. Доктор Айболит напоследок вам даст хорошие советы.
Доктор Айболит дарит всем детям памятки и угощает яблоками
Советы доктора Айболита:
· умывайся по утрам и вечерам;

· обязательно 1-2 раза в неделю купайся

· не забывай мыть руки перед едой;

· не забывай мыть руки после туалета;

· делай зарядку, занимайся спортом;

· правильно питайся;

· соблюдай режим дня.

