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Занятие на тему: «Доброта и забота»
Здравствуйте! Сегодня мы с вами поговорим о добре и заботе.
— Как вы считаете, вы добрые?
- Никто о себе не думает «Я злой». Наверное, все думают «Я добрый». Но почему-то окружающие так считают не всегда. Как вы узнаёте о доброте человека?
- О ком вы говорите «добрый человек»?
(ответы детей) 
- Добрый… Как можно сказать по-другому? 
(Добрый, добродушный, бескорыстный)
- Как вы понимаете эти слова – бескорыстный, добродушный?
(общение, дети предлагают свое объяснение)
- Можно ли всем стать добрее? Как? С чего начать?
(обсуждение)
- Ребята, все начинается с наших мыслей. Какие мысли должны быть у доброго человека?
- Как это понять «Добрые мысли»?
(обсуждение с детьми: не завидовать, не злиться, не желать зла, жалеть других людей, делиться, не жадничать и др.).
– Доброта проявляется не только тогда, когда люди дарят друг другу что-нибудь или делятся последним. Доброта проявляется и в чем-то ином. 
- Послушайте:
Вот спасибо, мальчик мой,
Что помог дойти домой,
Что тяжелый груз донес.
Груз так груз! Как целый воз!
Мне важна твоя работа,
А еще важней … (забота)
- О ком вы можете заботиться? 
(ответы детей)
- Как вы можете это делать?
Помните стихотворение А. Барто?
- «Мне не хватает теплоты»
Сказала мама дочке.
Дочь удивилась: 
«Мерзнешь ты и в летние денечки?»
- Ты не поймешь, еще мала, -
Вздохнула мать устало.
А дочь кричит: — «Я поняла!»
И тащит одеяло.
- О какой теплоте говорится в этом стихотворении? Чего не хватало маме?
(обсуждение)
Подумайте, а вашим мамам хватает вашей ласки, нежности, внимания?
- Доброту, заботу ждут от нас не только люди. Ее ждет весь окружающий нас мир. 
(обсуждение).
– Признайтесь, вы любите солнышко?
Давайте сейчас мы все закроем глазки и мысленно представим его. Оно улыбается вам? Согревает своими лучами?
- Теперь откройте глаза. Расскажите, какое оно – солнышко?
(Теплое, доброе, светлое, ласковое)
- Представьте, что солнце и доброта – это одно и то же. Что было бы с миром, если бы солнце перестало светить? А что бы произошло, если бы в мире исчезла доброта? 
Есть такая притча о Добре и Зле.
      Однажды Добро пришло в гости к Злу. Зло стало угощать Добро чаем, но вместо сахара в чашку положило соль.    Добро попробовало солёный чай, но ни слова худого не сказало Злу, только поблагодарило его за угощение. А когда добро уходило от Зла, оно сказало: «Что – то сахар у вас не очень сладкий. Нате вам деньги, купите себе конфет к чаю». Зло всё перекосилось, но делать нечего, пришлось взять деньги.

Так Добро отплатило Злу добром за зло
 Итак, чтобы стать добрее, нужно помнить, что все начинается с наших мыслей, за мыслями всегда следуют дела, мысли руководят нашими поступками. Для того, чтобы все узнали, что ты – добрый человек, нужно проявлять свою доброту, совершать добрые поступки.
- Что еще помогает проявить доброту? 
(улыбка, выражение лица)
- А еще добрые слова, добрая интонация.
- Какие вы знаете добрые слова? Зачем они нужны? 
(ответы детей)

Давайте создадим памятку «Как стать добрым человеком?»
Что должно войти в памятку? А что обозначает слово «Памятка»?
Памятка
1. Старайся видеть в людях, прежде всего, хорошее и доброе! От этого все окружающие становятся добрее и симпатичнее.
2. Будь добрым к людям!
3. Учись добру у добрых! 
4. Не бойся предлагать свою помощь тем, кто в ней нуждается, помогай в первую очередь людям, попавшим в беду, слабым, больным.
5. Не причиняя зла, добрей становишься! 
-Как вы думаете, поможет ли человеку соблюдение названных в ней правил стать добрее? 
Итоги занятия.
- О чем мы сегодня с вами говорили?
- Как проявляется доброта?
- Как стать добрее?
- Дома расскажите родителям о нашем занятии, покажите свои рисунки, поделитесь знаниями, которые сегодня получили. 
