Спортивный праздник «Я люблю мой Мурманск!»
(соревнование, посвящённое 100-летию города Мурманска)
Цель:  воспитание чувства любви и гордости за свой край, свой город;

формирование положительного отношения к систематическим занятиям физическими упражнениями;
совершенствовать развитие двигательных качеств посредством эстафет.
Оборудование:

Гимнастические обручи (2 шт.),

кегли (20 шт.),

большие мячи (2 шт.),

рыбки (20 шт.),

верёвочки (2 шт.),

мячи (4 шт.),
малые мячи (20 шт.),

арки малые (2 шт.),

арки большие (2 шт.),

кубики (20 шт.),

ракетки теннисные (2 шт.).

Ход праздника
1.Дети читают стихотворение В. Галичского «Мурманск». 

Над ширью Кольского залива,

У диких скальных берегов

Стоишь ты, заслонив Россию

От жгучих северных ветров.

Они здесь пахнут близким морем.

Здесь море всюду правит бал.

Огнём холодным светят зори

На сколы недоступных скал.

К твоим просоленным причалам,

Под рокот волн и ветра вой,

Из дальних стран идут устало

Родные корабли домой.

Герой! Ровесник нашей эры.
Ты город мужества - гранит!

Тебя ничем нельзя измерить.

Тебя ни с чем нельзя сравнить.

Все эти слова о нашем родном городе, о Мурманске. Чем знаменит наш город? Чем отличается Мурманск от других городов? (беседа с учениками)
2. Команды по очереди называют улицы, памятники или другие известные места г. Мурманска. Выигрывает команда, которая последняя назвала слово.
Вот Кольский движется проспект,

Проплыл огромный «Океан»…

Мелькнул, как сказка «Детский мир»

И драматический театр.

А вот и площадь Пять Углов:

Напротив «Арктики» - «Волна»,

«Меридиан» для рыбаков,

И всюду музыка слышна.

Троллейбус в горочку идёт,

Чтоб показать весь город нам,

Чтоб мы увидели с высот
Одну из лучших панорам.
3. Эстафета «По улицам Мурманска»:  пробежать с обручем в руках, обегая кегли, передать обруч следующему игроку.
…И вот пора нам выходить:

Троллейбус делает кольцо.

Ну как нам Мурманск не любить

За симпатичное лицо!

4. Рассказать о Морском рыбном порте, о рыбацких профессиях, о роли моря в жизни города.

Эстафета «Рыбаки»: добежать до «моря», выловить рыбку, на ракетке донести до команды, переложить в  ведро и передать ракетку следующему игроку.
5.  Эстафета «Порт»: «перевозим грузы» - и.п. упор в приседе сзади, мячик зажат между ног. Передвигаемся до обруча с красным мячом, затем меняем на зелёный и возвращаемся бегом.
6. Эстафета «Морские узлы»: с верёвочкой  добежать до арки, завязать узел, обратно бегом, передать эстафету. Следующий игрок бежит и развязывает верёвочку и т. д.

7. Рассказ о жизни города во время Великой Отечественной войны.

Эстафета «Морской бой»: кегли- корабли противника. У каждого мячик. По команде «Пли!» команды по очереди метают мячики в кегли. (У каждой команды 3 попытки.)

8. Хотя нашему городу исполнилось 100 лет, говорят, что он молодеет с каждым днём. Почему? 
«Строители». Цель: построить из кубиков дом (определённой формы). На большом мяче допрыгать до коробки, взять кубик и положить его в обруч. Обратно бегом.  Вся команда друг за другом складывает кубики в форме дома.
9. «С сопки на сопку».
Полоса препятствий: пробежать по скамейке, перепрыгнуть через малую арку, пролезть под большой аркой, обежать стойку и также обратно.

10. Подведение итогов спортивного праздника. Награждение победителей.
Город мой - света мощный каскад.
Знаю, Мурманск – не рай и не сад.

Но из руин поднявшись, зелен и молод,
Он побеждает и ветер и холод.

Праздник весёлый удался на славу.

Я думаю, всем он пришёлся по нраву.

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
