Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
«Будем в армии служить»

Цель: формировать положительное отношение к вооружённым силам России, стремление стать защитником Отечества;

совершенствовать развитие двигательных качеств посредством игр и эстафет;

воспитывать любовь к Родине, чувство дружбы и товарищества, стремление в преодолении трудностей, волю, решительность, смелость.

Оборудование:

Гимнастические обручи (2 шт.), кегли (20 шт.), большие мячи (2 шт.), арки малые (2 шт.), арки большие (2 шт.), кубики (20 шт.), конверт (2 шт.), ложки (2 шт.), мешочки (20 шт.),«кочки» (4 шт.),овощи (4 шт.), военное снаряжение (2 комплекта).

Место проведения: спортивный зал.
Ход праздника

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята и гости нашего праздника! Мы встретились с вами накануне праздника Дня защитника Отечества. Сейчас вы ещё дети, но время летит быстро, и  через несколько лет наши мальчишки, а, может, и девчонки тоже станут защитниками Родины. И уже сегодня надо готовить себя к службе в армии: воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово, быть смелым, мужественным, благородным и добрым. Ведь от каждого из вас зависит, какой быть нашей армии.  
Мальчики:

1.Наша Армия родная

И отважна и сильна.

Никому не угрожая,

Охраняет нас она.

2.Оттого мы любим с детства
Этот праздник в феврале.

Слава Армии любимой-

Самой лучшей на земле!

3.За всё, что есть сейчас у нас

За каждый наш счастливый час,

За то, что солнце светит нам

Спасибо доблестным солдатам,

Что отстояли мир когда-то!

4.Все мальчишки нашей страны

Быть отважными должны,

Чтоб границы охранялись,

Чтоб девчонки улыбались!

Ведущий: 

А теперь девочки поздравят будущих защитников.
Девочки:

1.В февральский день, морозный день

Все праздник отмечают.

Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.

2.Мы пожелаем вам навек:

Чтоб в жизни не робелось,

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость.

3.И все преграды на пути

Преодолеть вам дружно

Но вот сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно.

4.Поэтому, друзья, давайте

От всей души без лишних слов.

От всех невзгод нас защищайте,

Но только, чур, без синяков!

5.Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлём свои.

Для поздравленья есть причины-

Ура защитникам страны!
Ведущий:
Сегодня мы отправимся в военный поход, где будем представлять себя военными разных родов войск. Не забудьте взять с собой ловкость, быстроту, силу, внимание и смекалку. Желаю вам успехов в соревновании.
Отряд «Равняйсь!». «Смирно!». «В две шеренги становись!».
1. «Морские сигнальщики».
Мы становимся моряками. Я – сигнальщик на пристани, а вы – на кораблях. Я подаю сигнал, а вы должны показать, что сигнал принят – точно и быстро повторить движения.

Раздать флажки. КУ с флажками (10 – 12 упражнений).

Игра «Сигнальная азбука». 


Флажки мне стоит в руки взять- 
И всё могу я написать. 
Есть азбука такая, 
Чудесная морская.


Будем учиться выполнять так называемые «немые команды», которые подаются с помощью специальных флажков, запоминайте сигнальную азбуку: 
Руки вытянуты вперёд – команда строится в колонну; 
В стороны – встать врассыпную; 
Руки вниз – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки; 
Руки вверх – команда «опасность миновала», можно встать. 


2. «К своим командирам!». ( «К своим флажкам!»)

- Мы пока ещё ребята,

А шагаем, как солдаты!

Будем в Армии служить,

Будем Родину хранить!

(маршируют)

- Скорее лётчики – пилоты,
Всем приготовиться к полёту.

(бег, руки в стороны)

- А теперь прислушайтесь,

Слышен стук копыт,-
Это смелый всадник

На коне летит.

(бег с подскоками)

Построение в две команды.

Эстафеты.
Эстафета «Боевая тревога»

 Представьте себе, что вы служите в армии и в вашей части объявили учения! Задача – как можно быстрее надеть каску на голову.
Первым участникам  команд надевают каску. Они бегут до ориентира и возвращаются назад. Отдают каску следующему игроку. Команда, которая первая справиться с заданием, становится победителем.
1.«Срочное донесение». 
Надо срочно доставить в штаб важный пакет. Выигрывает отряд, который первый доставит срочное донесение.

2. «Снайперы».

Меткий глаз – залог успеха,
Скажет нам солдат  любой,
Чтоб желанная победа
Завершила правый бой!
Участникам команд нужно проползти по спортивному мату, взять мешочек и сделать бросок в корзину, расположенную  на расстоянии 1,5-2м, а затем бегом вернуться назад. У кого больше точных попаданий? 
3. «Сапёры». 

Трудно в учении

Легко в бою,-

Так говорил Суворов.

Сейчас покажут ловкость свою

Бесстрашные наши сапёры.

Кубики разбросаны по залу. Сапёры (командиры) с завязанными глазами «разминируют» поле. Кто больше соберёт «мин»?

4. « Переправа».

Перед вами препятствие – «болото». А болото можно перейти только по кочкам. Переправляемся через «болото» с использованием двух дощечек.

5. « Полевая кухня».

А теперь пора подкрепиться. Пронести на ложке луковицу, положить в миску, взять картофель и отнести обратно, передав ложку следующему.

  «Тяжелая ноша».

 Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, уметь переносить любые тяготы боевой  жизни.
В обруче лежат набивные мячи. Первые участники команд  с набивными мячами в руках. Добегают до обруча, кладут  в него мячи, возвращаются  назад. Вторые участники  бегут  к обручу, берут по два мяча и возвращаются  с ними к команде. Передают мячи следующим игрокам.
6. « Словесная дуэль».

Команды по очереди называют военные профессии. Выигрывает команда, последняя назвавшая слово. (снайпер, разведчик, сапёр, радист, лётчик, моряк, подводник, танкист, артиллерист, ракетчик, минер, десантник, военный врач, пограничник и т.д.) 

8. « Быстрые сборы».

Со всеми заданиями

Солдат справляется.

Быстро и ловко

В поход собирается.

9. «Перетягивание каната».

Всех выносливых  ребят

Вызываем на канат.

Встали слева, встали справа,

Только мускулы трещат.

 Подведение итогов спортивного праздника. Награждение победителей.

Дорогие участники и зрители! Наш праздник подошёл к концу. Мне хочется сказать, что все участники состязаний с честью и достоинством выдержали предложенные трудные испытания, убедив нас в том, что на нашей земле растут настоящие защитники.

Ну –ка, смелые бойцы,

Вы ребята – молодцы!

Весело, все вместе

Спойте задорную песню!

Исполнение песни.

