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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности, в соответствии с комплексной программой по основам безопасности жизнедеятельности под редакцией А.Т. Смирнова (Москва «Просвещение» 2010г.), примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности для V-XI классов общеобразовательных учреждений (автор-составитель   А. Т. Смирнов).

Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание предмета (федеральный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного учреждения.

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
На современном этапе концепция образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит из четырех ступеней обучения, содержащих несколько уровней подготовки и получения знаний:

· I ступень   (уровень 0) – семья, детские дошкольные учреждения;
· II ступень (уровни 1 – 1-4-й классы; 2 – 5-9-й классы; 3 – 10-11-й классы) – средняя общеобразовательная школа;
· III ступень (уровни 4,5,6,7) – профессиональные учебные заведения;
· IV ступень (уровни 8,9,10) – ВУЗы.

Настоящая рабочая программа посвящена обучению детей по предмету «Основ безопасности жизнедеятельности» на 2-ом уровне, т.е. в 6-х классах.

Второй уровень обучения «Основ безопасности жизнедеятельности» реализовывается в 5-9-ых классах основного общего образования. Он начинается с изучения роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека, а завершается изучением основ оказания первой медицинской помощи, правил здорового образа жизни. 

Цель рабочей программы:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-м классе основной школы в течение 17,5 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 0,5.

В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области «Основ безопасности жизнедеятельности» и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др. Предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по предмету строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса. Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
· самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; 
· оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
· индивидуальные консультации;
· внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.)
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Вопросы регионального компонента занимают 10% учебного времени и включаются в общее содержание изучаемого материала. Акцентируется внимание на изучения источников и видов опасностей в городе Калач и Воронежской области в целом, определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека.

В процессе изучения предмета используются следующие формы промежуточного контроля: тестовый контроль, проверочные работы,  зачет, выполнение практических приемов.

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы, по пятибалльной системе оценивания.
Для реализации программного содержания используется учебник для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва, «Просвещение», 2011 год.
Учебно-тематический  план  предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности» для 6-х классов

(0,5 ч. в неделю, всего 17,5 ч.)

	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего

часов
	Количество

 часов

	
	
	
	теоретические 
	практические

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	12
	
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	3
	2
	1

	1.1
	Природа и человек. Ориентирование на местности.
	1
	1
	

	1.2
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	1
	

	1.3
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	2
	
	

	2.1
	Подготовка и проведение пеших походов.
	1
	
	

	2.2
	Обеспечение безопасности в походах. 
	1
	
	

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	3
	
	

	3.1
	Дальний (внутренний) и выездной туризм.
	1
	
	

	3.2
	Акклиматизация человека.
	1
	
	

	3.3
	Обеспечение безопасности на транспорте.
	1
	
	

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	2
	
	

	4.1
	Добровольная автономия.
	1
	
	

	4.2
	Вынужденная автономия.
	1
	
	

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	2
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления.
	1
	
	

	5.2
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5
	
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	2
	
	

	6.1
	Оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	
	1

	6.2
	Оказание первой помощи при повреждениях.
	1
	
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	3
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни.
	1
	
	

	7.2
	Развитие и здоровье человека.
	1
	
	

	7.3
	Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	
	Повторение тем курса
	0,5
	0,5
	

	
	Итого:
	17,5
	14,5
	3


Содержание тем учебного предмета
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (12 часов)
Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (3 часа)
1.1  Природа и человек. Ориентирование на местности.. (1 час)
Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой. Особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности. Активный туризм – наиболее эффективный способ общения человека с природой. Основные элементы ориентирования на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение сторон горизонта ночью по Полярой звезде.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.
1.2 Подготовка к выходу на природу. (1 час)

Общие способы определения своего местонахождения на местности. Способы ориентирования карты. Определение своего местонахождения по карте и направление движения на местности. Требования к определению района похода и к маршруту движения. Решение ситуационных задач.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.

1.3  Определение необходимого снаряжения для похода. (1 час)


Определение места для бивака. Заготовка топлива и разведение костра. Приготовление пищи в походе. Общие требования к подбору и подготовке туристического снаряжения. Одежда туриста. Аптечка первой медицинской помощи.

Форма контроля: практическое задание по теме.

После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Особенности поведения человека в природной среде;
· Основные элементы ориентирования на местности;
· Способы определения сторон горизонта;
· Способы определения своего местонахождения на местности;
· Общие требования к подбору и подготовке туристического снаряжения.

уметь:
· Соблюдать меры личной безопасности при нахождении ан природе;
· Ориентироваться на местности;
· Ориентировать карту;
· Определять стороны горизонта по компасу, линиям местности, звездам, природным особенностям;
· Подготавливаться к походу;
· Находить подходящее место для бивака, разжигать костер, приготавливать пищу.
· Избегать опасных ситуаций в походе.
Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность (2 часа)

2.1 Подготовка и проведение пеших походов. (1 час)


Актуальность обеспечения активного отдыха человека в современных условиях. Необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу. Значение соблюдения правил личной безопасности в походе. Общие особенности пешего туризма. Обеспечение безопасности туриста в пешем походе на различных видах местности.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.

2.2 Обеспечение безопасности в походах. (1 час)


Особенности лыжного, водного и велосипедного туризма. Основные элементы подготовки туриста- лыжника, водника и велосипедиста  к походу. Особенности снаряжения туриста и подготовка к походу. Обеспечение личной безопасности в различных условиях туризма.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.
После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу;
· Общие особенности пешего туризма;
· Особенности лыжного, водного и велосипедного туризма;
· Основные элементы подготовки туриста;
· Основные требования к техническому состоянию лыж, велосипеда, лодки;
· Основные правила обеспечение личной безопасности в походе.
уметь:
· Правильно выбирать маршрут движения пред началом похода;
· Действовать, в случае возникновения опасных ситуаций, в соответствии с особенностями похода и различных условий;
· Использовать лыжи, лодку, велосипед в соответствии с требованиями безопасности.
Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (3 часа)
3.1 Дальний (внутренний) и выездной туризм. (1 час)


Возрастание популярности дальнего и выездного туризма в нашей стране. Личная безопасность человека при дальнем и выездном туризме. Общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.
3.2 Акклиматизация человека. (1 час)

Акклиматизация и факторы на нее влияющие. Особенности акклиматизации к условиям холодного и жаркого климата. Особенности акклиматизации в горах.  Общие меры  по обеспечению безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Личная безопасность при следовании на автомобиле, железнодорожном транспорте.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.
3.3 Обеспечение безопасности на транспорте. (1 час)

Обеспечение безопасности пассажиров на водном и воздушном транспорте. Общепринятые меры безопасности поведения пассажира на корабле, после посадки в самолет. Рекомендации по безопасному поведению пассажиров при возникновении аварийной ситуации.

Форма контроля: тестирование по теме.
После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму 
· Факторы, влияющие на акклиматизацию человека;
· Основные правила акклиматизации при различных условиях;
· Общие  правила безопасности при дальнем и выездном туризме;
· Правила личной безопасности при следовании к местам отдыха.
уметь:
· Подготовиться к выезду на отдых;
· Соблюдать правила личной безопасности во время следования на различных видах транспорта к месту отдыха;
· Соблюдать правила безопасности во время отдыха.
Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека 
в природной среде (2 часа)
4.1 Добровольная автономия. 
(1 час)


Общие понятия об автономном существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное автономное существование человека. Основные умения и качества человека, необходимые для успешного автономного существования. Характерные примеры добровольной автономии человека (группы) в природной среде. Значение всесторонней предварительной подготовки к добровольной автономии.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.

4.2 Вынужденная автономия. (1 час)


Вынужденная автономия человека в природной среде и его безопасность. Рекомендации по правилам поведения в условиях вынужденной автономии. Примеры поведения человека (группы людей) в условиях вынужденной автономии. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Способы добывания огня. Способы обеспечения водой и пищей.

Форма контроля: защита рефератов по теме.
После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Основные понятия об автономном существовании человека в природной среде;
· Значение всесторонней предварительной подготовки к добровольной автономии;
· Рекомендации по правилам поведения в условиях вынужденной автономии;
· Причины попадания человека (группы людей) в условия автономного существования;
· Порядок действий при возникновении чрезвычайной ситуации;
· Способы добывания огня;

· Способы обеспечения водой и пищей в условиях автономного существования.
уметь:
· Рассказать о причинах попадания человека (группы людей) в условия автономного существования;
· Сооружать временное укрытие из подручных средств;
· Разводить костер;

· Обеспечивать себя водой и пищей;
· Соблюдать меры личной безопасности в условиях вынужденной автономии.
Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях (2 часа)
5.1 Опасные погодные явления. (1 час)


Влияние погодных условий на безопасное пребывание человека в природной среде. Безопасное поведение во время грозы. Безопасное поведение во время пурги. Встреча с дикими животными в природных условиях и безопасность. Рекомендации по безопасному поведению при встрече с дикими животными. Встреча со змеей.

Форма контроля: фронтальный опрос  по теме.
5.2 Укусы насекомых и защита от них. (1 час)


Кровососущие насекомые и средства защиты от них. Жалящие насекомые и защита от них. Клещи, опасность их укуса, места обитания. Клещевой энцефалит – опасное вирусное заболевание. Пути заражения. Профилактика клещевого энцефалита.

Форма контроля: защита рефератов по теме.
После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Влияние погодных условий на человека;
· Основные признаки стихийного бедствия;
· Меры безопасного поведения во время различных опасных погодных явлений;
· Рекомендации поведения при встрече с дикими животными, змеями;
· Способы зажиты от кровососущих и жалящих насекомых;
· Места обитания клещей и способы профилактики клещевого энцефалита;
· Порядок действий при укусе дикого животного, змеи, клеща;
уметь:
· Различать стихийные бедствия;
· Укрываться от опасных погодных условий;
· Избегать наиболее характерные места встречи с дикими животными, змеями;
· Пользоваться защитными средствами от укуса насекомых;
· Оказать первую помощь при укусах насекомых, диких животных, змей, клещей.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 часов)

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 часа)
6.1 Оказание первой помощи в природных условиях. (1 час)
Практическое занятие.

Личная гигиена в условиях активного отдыха. Безопасные правила сушки одежды и обуви у костра. Лекарственные растения и их применение. Первая медпомощь при ссадинах и порезах, потертостях, ушибах, вывихах, растяжении. Транспортировка пострадавшего при помощи подручных средств.

Форма контроля: выполнение практических приемов.

6.2 Оказание первой помощи при повреждениях. (1 час)
Практическое занятие.
Оказание первой помощи при: солнечном ударе, тепловом ударе, отморожении, ожоге, укусе ядовитых змей. 

Форма контроля: выполнение практических приемов.

После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Основные правила личной гигиены в природных условиях;
· Безопасные правила сушки одежды и обуви у костра;
· Правила оказания первой медпомощи при различных травмах;
· Правила и способы транспортировки пострадавшего при помощи подручных средств;
· Основные лекарственные растения нашей природной зоны.
уметь:
·  Соблюдать правила личной гигиены в походе;
· Оказать первую медпомощь при различных травмах;
·  Использовать при оказании медпомощи лекарственные растения;
·  Избегать наиболее характерных опасных ситуаций во время активного отдыха.
Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие (3 часа)
7.1 Здоровый образ жизни. (1 час)


Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и возможные последствия. Профилактика утомления. Роль компьютера в жизни современного человека. Влияние работы за компьютером на здоровье человека. Безопасный режим работы школьника за компьютером.

Форма контроля: фронтальный опрос по теме.

7.2 Развитие и здоровье человека. (1 час)


Влияние окружающей среды на здоровье человека. Влияние производственной деятельности человека на природную среду. Пути повышения устойчивости организма к неблагоприятному воздействию на него внешней среды. Социальное развитие человека. Формирование зрелой социальной личности школьника. Факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника.

Форма контроля: защита рефератов по теме.

7.3 Профилактика вредных привычек. (1 час)

Психоакивные вещества и наркотики. Наркомания и механизм формирования наркотической зависимости. Основная причина распространения наркомании. Первая проба наркотиков – начало развития наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!»

Форма контроля: тестирование по теме.

После изучения темы обучающийся должен:

знать: 

· Понятие о здоровом образе жизни;
· Влияние окружающей среды на здоровье человека
· Профилактику утомления;
· Влияние работы за компьютером на здоровье человека;
· Безопасный режим работы школьника за компьютером;
· Пути повышения устойчивости организма человека;
· Факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника;
· Механизм  формирования наркотической зависимости;

· Четыре правила «Нет наркотикам!»;
· Ответственность несовершеннолетних за употребление, распространение и сбыт наркотиков и психоактивных веществ.
уметь:
· Соблюдать правила здорового образа жизни;
· Придерживаться безопасных правил работы за компьютером;
· Проводить закаливание организма;
· Отказаться от предложения употребить наркотические, либо психоактивные вещества.
Повторение тем курса (0,5 часа)
Требования к уровню подготовки учащихся, 
обучающихся по данной программе

Требования разработаны на основании Госстандарта по «Основам безопасности жизнедеятельности», в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.

Выпускник должен:

Знать/понимать:

· основы здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.
Уметь:

· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Календарно-тематическое планирование по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
	№ п/п
	ТЕМА
	Кол-во часов
	Основные 

понятия
	Вид 

контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

(12 часов)

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе


	3
	
	
	
	

	1.1
	Природа и человек. Ориентирование на местности.
	1
	Природа.

Особенности поведения человека.

Активный туризм.

Ориентирование на местности.

Стороны горизонта.

Компас.

Карта.
	фронтальный опрос
	09.09-14.09


	

	1.2
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	Местонахождение.

Ориентирование карты.

Маршрут.


	фронтальный опрос
	23.09-28.09
	

	1.3
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	Бивак.

Бивачные работы.

Туристическое снаряжение.

Аптечка первой медицинской помощи.
	практическое задание
	07.10-12.10
	

	2
	Активный отдых на природе и безопасность


	2
	
	
	
	

	2.1
	Подготовка и проведение пеших походов.
	1
	Активный отдых.

Личная безопасность в походе.

Пеший туризм.


	фронтальный опрос
	21.10-26.10
	

	2.2
	Обеспечение безопасности в походах. 
	1
	Лыжный туризм.

Водный туризм.

Велосипедный туризм.

Техническое оснащение туристического маршрута.


	Фронтальный опрос
	18.11-23.11
	

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	3
	
	
	
	

	3.1
	Дальний (внутренний) и выездной туризм.
	1
	Дальний туризм. 

Выездной туризм.


	Фронтальный опрос
	02.12-07.12
	

	3.2
	Акклиматизация человека
	1
	Акклиматизация.

Горная болезнь.

Наземный транспорт.
	фронтальный опрос
	16.12-21.12
	

	3.3
	Обеспечение безопасности на транспорте.
	1
	Водный транспорт.

Воздушный транспорт.

Поведение на корабле, в самолете.

Личная безопасность.

	тестирование
	20.01-25.01
	

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	2
	
	
	
	

	4.1
	Добровольная автономия.
	1
	Автономное существование.

Добровольная автономия.

Вынужденная автономия.

Умения и качества человека.
	фронтальный опрос
	03.02-08.02
	

	4.2
	Вынужденная автономия.
	1
	Жизнедеятельность человека.

Поведение человека.

Временное укрытие.

Способы добычи огня.

Обеспечение водой.

Обеспечение пищей.


	Защита 

рефератов
	17.02-22.02
	

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	2
	
	
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления.
	1
	Опасные погодные явления.

Безопасное поведение.

Дикие животные.

Змеи.


	фронтальный опрос
	03.03-08.03
	

	5.2
	Укусы насекомых и защита от них. 
	1
	Кровососущие насекомые.

Жалящие насекомые.

Реципиенты.

Клещевой энцефалит.

Профилактика заболеваний.


	Защита

рефератов
	17.03-22.03
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

(5 часов)

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	2
	
	
	
	

	6.1
	Оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	Личная гигиена.

Лекарственные растения.

Первая медпомощь.

Ссадина.

Порез.

Потертость.

Вывих.

Растяжение.

Транспортировка пострадавшего.

Подручные средства.


	Выполнение практических приемов
	07.04-12.04
	

	6.2
	Оказание первой помощи при повреждениях.
	1
	Тепловой удар.

Солнечный удар.

Обморожение.

Ожог.

Укусы насекомых.

Укусы змей.

Интоксикация.


	Выполнение практических приемов
	21.04-26.04
	

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	3
	
	
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни.
	1
	Здоровый образ жизни.

Распорядок дня.

Утомление.

Профилактика.

Компьютер.

Безопасный режим работы.
	Фронтальный опрос
	05.05-10.05
	

	7.2
	Развитие и здоровье человека.
	1
	Окружающая среда.

Производственная деятельность.

Экологическая катастрофа.

Устойчивость организма.

Социальная среда.

Социальное развитие.

Формирование личности.
	Защита 

рефератов
	19.05-24.05
	

	7.3
	Профилактика вредных привычек.
	1
	Наркотик.

Наркотическое вещество.

Психоактивные вещества.

Наркомания.

Уголовная ответственность.
	тестирование
	19.05-24.05
	

	
	Повторение тем курса
	0,5
	
	
	19.05-24.05
	

	
	Итого:
	17,5
	
	
	
	


Перечень учебно-методического обеспечения
1. Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М, «Просвещение» 2006-2008 г.

Список литературы.
1. ОБЖ: 6-й класс.: учебник для общеобразовательных учреждений под общей редакцией А.Т.Смирнов – М.: «Просвещение», 2011, [7] 191 с.: ил. (основной учебник). 
2. Стандарт основного общего образования по ОБЖ (приказ Минобразования России от 5.03.2004);
3. Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на базовом уровне (приказ Минобразования России от 5.03.2004)
4. Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по ОБЖ (приказ Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 30.06.1999 № 56)
5. Временные требования к обязательному минимуму содержания основного общего образования по ОБЖ (приказ Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 19.05.1998 №1236)
6. Комплексная программа по ОБЖ 5-11 классы для основного общего образования, А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников – М., «Просвещение» 2010г.
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