Протокол измерения ЧСС на  уроке физической культуры

Урок провел ______________________________________________________
Хронометраж провел _______________________________________________
Дата _________________________

Класс ________________________

Фамилия, имя______________________________________________________
Место проведения __________________________________________________
Количество учеников в классе _________________ на уроке _______________
Начало урока _______________ конец ___________

Задачи урока:      __________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Показатели пульса

	Части урока
	№№ п.п
	Время измерения
	Пульс за 6 сек.
	Пульс за  1 мин.
	% от Max
	Действия, предшествующие подсчету пульса
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График регистрации  пульсовых данных
Пульс
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                                                                                                         время урока
Вывод: ______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за урок: ________________________

Методист или учитель физвоспитания __________________________ 

(фамилия, имя, отчество практиканта)








       (наблюдаемого ученика)





               (подпись)








