Бавушки-забавушки

Русские народные пальчиковые игры для детей.
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Этот пальчик хочет спать

В эту игру хорошо играть перед сном. Пусть малыш сожмет все пальчики в кулачок.
	Этот пальчик хочет спать,
	Разогните большой пальчик малыша.

	Этот пальчик лег в кровать,
	Разогните указательный пальчик малыша.

	Этот пальчик прикорнул,
	Разогните средний пальчик малыша.

	Этот пальчик уж уснул!
	Разогните безымянный пальчик малыша.

	А последний – пятый пальчик
Шустро прыгает, как зайчик.
	Потеребите мизинчик за кончик.

	Мы сейчас его уложим
И уснем с тобою тоже!
	Положите мизинчик рядом с другими пальчиками.


Замок

Пусть малыш повторяет за вами ваши движения.
	На двери висел замок.
Да никто открыть не мог.
	Соедините ладони, переплетите пальцы, а большие скрестите.

	Потянули,
	Не расцепляя пальцев, потяните руки в разные стороны.

	Покрутили,
	Не расцепляя пальцев, покрутите кисти рук то в сторону правой руки, то в сторону левой.

	Постучали
	Не расцепляя пальцев, постучите ладонями друг о друга.

	И открыли.
	Расцепите пальцы и разведите руки в разные стороны.


Пианино

Вытяните руку тыльной стороной вниз пальцами к малышу. Подушечки четырех ваших пальцев – это клавиши. Покажите малышу, как вы играете на пианино. Для этого нажимайте пальцем другой руки на подушечки и воспроизводите звук. Например, голоса животных. Пусть ваш мизинец будет мышкой и говорит "Пи", безымянный – лягушкой и говорит "Ква!", средний – кошкой и говорит "Мяу", а указательный – собачкой и говорит "Гав". Главное, чтобы каждый раз при нажатии на один пальчик звук был одинаковым. Предложите малышу сыграть на вашем пианино. Когда малыш достаточно освоится в игре, можете меняться ролями, когда кто-нибудь ошибется, а также присваивать "клавишам" новые голоса.
Сорока-белобока

	Сорока-белобока
Кашку варила,
Деток кормила!
	Положите ручку малыша ладошкой вверх и сделайте по ней несколько круговых движений указательным пальцем.

	Этому дала,
	Загните большой пальчик малыша.

	Этому дала,
	Загните указательный пальчик малыша.

	Этому дала,
	Загните средний пальчик малыша.

	Этому дала,
	Загните безымянный пальчик малыша.

	А этому не дала:
"Ты воды не носил,
Ты дров не рубил,
Ты печь не топил,
Ты чашки не мыл!
Кашу сами мы съедим,
А лентяю не дадим!"
	Возьмите мизинчик малыша за кончик и по-теребите немножко, приговаривая.


Пастушок

Вышел, вышел пастушок на лужок,
Он собрал, созвал буренок в кружок,
Наказал им никуда не ходить,
А, коль волк придет, его разбудить.
Посчитал коров и сладко зевнул
Да под белою березкой уснул.

Один из пальчиков малыша становится пастушком. Положите руку ладонью вверх. Пастушок ложится под любой из четырех березок-пальчиков. Большой палец в игре не участвует. Березка наклоняется к пастушку и пытается до него дотронуться: "Не спи!". Малыш должен успеть убрать пальчик и лечь под другую березку.

Когда малыш освоится в игре, разбуженный пастушок становится березками, то есть игроки меняются ролями.
БЕЛКА
Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки, 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Взрослый и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца. 

Бабушкины пирожки

	Стала бабушка гостей созывать,
Стала милая гостей созывать:
	Возьмите руки малыша в свои и похлопайте ими в такт потешке.

	"И Тимоша приходи,
И Антоша приходи,
Да и Проша приходи
И Митрошу приводи.
	Положите ладонь малыша тыльной сторо-ной вверх на свою левую ладонь, а правой ру-кой по очереди поднимайте по одному пальчи-ку малыша, начиная с большого за кончик вверх. После среднего поднимайте сразу и средний, и безымянный вместе (Прошу и Мит-рошу).

	А уж Ванечка,
Моя лапочка,
Ну пожалуйста!
	Дойдя до мизинца, поднимите его и потере-бите за кончик несколько раз.

	Стала бабушка гостей угощать,
Стала милая гостей угощать:
	Снова возьмите руки малыша в свои и по-хлопайте ими в такт потешке.

	"И Тимоше пирожок,
И Антоше пирожок,
Да и Проше пирожок,
И Митроше пирожок,
	Положите ладонь малыша тыльной сторо-ной вниз на свою левую ладонь, а большим пальцем своей правой руки по очереди мягко нажимайте на подушечки пальчиков малыша, начиная с большого.

	А уж Ванечке,
Моей лапочке,
Мятный пряничек!
	Дойдя до мизинца, нажмите на его кончик несколько раз.

	Стала бабушка гостей провожать,
Стала милая гостей провожать:
	Возьмите правую ручку малыша (или ле-вую, если он левша) и помашите ей, словно он прощается.

	"Прощевай Тимоша,
Прощевай Антоша,
Прощевай и Проша
Да и ты, Митроша.
	Положите ладонь малыша тыльной сторо-ной вниз на свою левую ладонь, а большим пальцем своей правой руки по очереди заги-байте пальчики малыша к ладошке, начиная с большого.

	А уж Ванечка,
Моя лапушка,
Посиди еще
Вместе с бабушкой.
	Дойдя до мизинца, погладьте его от ладони к кончику несколько раз.


Птички-невелички

	Птички-невелички
По небу летели
	Скрестите запястья рук, сцепите большие пальцы и помашите ладошками, как крыльями.

	Птички-невелички
На ладошку сели.
	Накройте своей ладонью ладошку малыша.

	Будем птичек привечать,
Будем птичек величать.
	Погладьте его ладошку своей несколько раз.

	А воробушка узнаем,
Сразу милого поймаем.
	Погрозите ладошке малыша указательным пальцем. И сделайте над ладошкой хватательное движение, сжав ладонь в кулак.

	Будет петь для деточки
В золоченой клеточке.
	Соедините кончики согнутых пальцев и слегка раздвиньте ладони, образуя клетку.

	Три раза произнесите название птички, например, кукушечка, воронушка, ласточка, журавушка, гаичка, совушка, уточка и т.д., сопровождая это тремя легкими поглаживаниями большого пальчика малыша от основания к кончику. Потом начните поглаживать указательный пальчик, называя другую птичку. Если вы называете воробушка, то малыш должен успеть отдернуть руку, а вы старайтесь ухватить пальчик за кончик. Если птичка улетела, скажите:

	"Ой, беда! Ой, беда!
Улетела навсегда!
(улетел он навсегда).
За гору высокую,
За реку широкую".
	Соедините руки ладонями над головой.
Разведите их в разные стороны.

	Если же "птичка" попалась, скажите:

	"А-а, попалась птичка,
Птичка-невеличка!
Будешь петь для деточки
В золоченой клеточке!"
	Удерживая кончик пальчика, немного потеребите его.

	Ловить можно не только воробушка, но и любую другую птичку, просто ее название надо заменить в потешке на подходящее по количеству слогов. Например, "а лебедушку узнаем", "а тетёрочку узнаем", "а авдошечку узнаем", "а бекасика узнаем", "а варакушку узнаем", "а как совушку узнаем", "а как ласточку узнаем" и т.д.

Когда малыш освоится в игре, можно и нужно поменяться с ним ролями.


Едут, едут бабка с дедом

Согните руку в локте, поднимите кисть вверх и растопырьте пальцы. У вас получится дверь между указательным и большим пальцем и три окошка. Пусть малыш за вами повторяет.
	Едут, едут бабка с дедом!
	Просуньте мизинец в первое окошко между ми-зинцем и безымянным пальцем со стороны ладони.

	Нет, то скачет конь с соседом.
	Положите на мизинец безымянный палец (теперь из окошка выглядывают двое).

	Нет, то два мешка с овсом.
	Положите на безымянный средний палец.

	Нет, то кот дерется с псом.
	Положите на средний указательный палец.

	Ну чего же так кричать,
Если некого встречать?
	Просуньте в окошко большой палец, расталкивая других. Уберите все пальцы из "окошка".

	Едут, едут бабка с дедом!
Нет, то пастушок с обедом,
Нет, то водят хоровод,
Нет, то снова пес и кот!
Ну чего же так кричать,
Если некого встречать?
	То же самое, но пальчики выглядывают во второе окошко между безымянным и средним пальцами.

	Едут, едут бабка с дедом!
Едут папа с мамой следом!
И подарков целый воз!
А за ними кот и пес!
Ну чего же зря кричать?
Побежали их встречать!
	То же самое, но пальчики выглядывают в третье "окошко" между средним и указательным пальцами.

	После этого все пальцы убираются и вместе с рукою "выбегают" через "дверь" между большим и указательным пальцами, перебирая пальчиками-ножками.


ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК
Пальчик-мальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил. 

С этим братцем щи варил. 

с этим братцем песни пел. 

С этим - в дудочку дудел. 

Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

Банька

	Над трубою дым поднимается,
	Сложите ладони вместе и сделайте несколько волнообразных движений снизу вверх.

	Да по небу дым расстилается.
	Раскройте ладони и разведите руки в разные стороны.

	Не хлебы пекут – банька топится,
А народ спешит к ней, торопится.
	Соедините кончики пальцев своих рук, а ладони не соединяйте. Сами пальцы растопырьте.

	Прибежала нянька:
"Ой, пустите в баньку!"
"Не стопилась банька,
Обожди-ка, нянька!"
	Малыш пытается попасть своим большим пальцем между вашими большими и указательными пальцами. Сведите пальцы и не пускайте.

	Прибежал Нафанька:
"Ой, пустите в баньку!"
"Не стопилась банька,
Обожди, Нафанька!"
	Малыш пытается попасть своим указательным пальцем между вашими указательными и средними пальцами. Сведите пальцы и не пускайте.

	Прибежала Анька:
"Ой, пустите в баньку!"
"Не стопилась банька,
Обожди-ка, Анька!"
	Малыш пытается попасть своим средним пальцем между вашими средними и безымянными пальцами. Сведите пальцы и не пускайте.

	Прибежала Манька:
"Ой, пустите в баньку!"
"Не стопилась банька,
Обожди-ка, Манька!"
	Малыш пытается попасть своим безымянным пальцем между вашими безымянными пальцами и мизинцами. Сведите пальцы и не пускайте.

	Прибежал наш Ванька:
"Ой, пустите в баньку!"
"Заходи-ка в баньку,
Мы помоем Ваньку!
Жарко-жарко-жарко!"
	Малыш просовывает свой мизинчик между вашими ладонями. Попытайтесь его поймать. Если удалось, начинай-те тереть, приговаривая.


Братья-лежебоки

	Солнце красное взошло,
Лежебок будить пришло.
	Ладошка малыша лежит на столе тыльной стороной вверх. Растопырьте пальцы как лучики солнышка и "посветите" над спящими братцами.

	Первым старший брат проснулся,
Приподнялся, потянулся.
Только встать с перины лень,
Впереди ведь целый день.
	Поднимите и чуть-чуть потяните большой пальчик малыша вверх, остальные лежат на столе.

	Снова он в кроватку лег
	Положите его обратно.

	И толкнул соседа в бок.
	Постучите три раза большим пальчиком малыша о его указательный пальчик.

	Вот и брат второй проснулся,
Приподнялся, потянулся.
Только встать с перины лень,
Впереди ведь целый день.
Снова он в кроватку лег
И толкнул соседа в бок.
	То же самое проделайте с указательным пальчиком.

	Вот и третий брат проснулся,
Приподнялся, потянулся.
Только встать с перины лень,
Впереди ведь целый день.
Снова он в кроватку лег
И толкнул соседа в бок.
	То же самое проделайте со средним пальчиком.

	Вот четвертый брат проснулся,
Приподнялся, потянулся.
Только встать с перины лень,
Впереди ведь целый день.
Снова он в кроватку лег
И толкнул соседа в бок.
	То же самое проделайте с безымянным пальчиком.

	Вот и младший брат проснулся,
Вот поднялся, потянулся
	Поднимите и чуть-чуть потяните вверх мизинчик малыша.

	И сказал: "А ну давайте,
Братцы милые, вставайте!"
	Потеребите его вверх-вниз, держа двумя пальцами за кончик.

	Тут уж братцы все проснулись,
Поднялись да потянулись
	Поднимите все пальчики малыша своей ладонью и чуть-чуть потяните вверх.

	И кричат: "Ура! Ура!
Нам же завтракать пора!"
	Переверните ручку малыша тыльной стороной вниз, а пальчики слегка приподнимите.

	Наварили кашки,
Сели возле чашки.
	Поводите своим указательным пальцем по середине ладошки малыша кругами.

	Первый кашку ел – хвалил,
Второй кашку ел – пролил,
Третий кашки съел немножко,
А четвертый четверть ложки.
	Нагните большой пальчик малыша к его ладошке, а потом выпрямите. То же самое проделайте со всеми, кроме мизинца.

	Пятому – какая жалость –
Кашки вовсе не досталось.
Целый день он горевал:
"Ну зачем же я вставал!"
	Возьмите мизинчик малыша за кончик и поводите из стороны в сторону, как будто он очень расстроился.


ШАЛУН
Наша Маша варила кашу 

Кашу сварила, малышей кормила. 

(на первые две строчки чертить круговые линии на ладошке малыша) 

Этому дала, этому дала, 

Этому дала, этому дала, 

(на следующие 2 строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов) 

А этому - не дала. 

Он много шалил, 

Свою тарелку разбил. 

(со словами последней строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать) 

ИГРИВЫЕ РЫБКИ

Рыбки весело резвятся (двумя руками изображаем волны) 

В чистой тепленькой воде. 

То сожмутся, разожмутся, (кулачки обоих рук сжать, разжать) 

То зароются в песке (опустить руки в низ и потрясти ими). 

ЭТОТ ПАЛЬЧИК
Проговаривая слова, пальчики можно разгибать, а можно, наоборот, сгибать. Начинайте с большого пальчика. 

Этот пальчик ДЕДУШКА. 

(загибает /разгибает/ большой пальчик) 

Этот пальчик БАБУШКА. 

(загибает /разгибает/ указательный пальчик) 

Этот пальчик ПАПОЧКА. 

(загибает /разгибает/ средний пальчик) 

Этот пальчик МАМОЧКА. 

(загибает /разгибает/ безымянный пальчик) 

Этот пальчик Я. (загибает /разгибает/ мизинчик пальчик) 

(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики) 

ПАЛЬЧИКИ

Этот пальчик хочет спать. 

(ребенок разворачивает левую ручку ладошкой к себе, правой ручкой 

загибает мизинчик на левой руке) 

Этот пальчик лег в кровать. 

(загибает безымянный пальчик) 

Этот пальчик чуть вздремнул. 

(загибает средний пальчик) 

Этот сразу же уснул. 

(загибает указательный пальчик) 

Этот крепко-крепко спит 

и тихонечко сопит. 

(загибает большой пальчик) 

Солнце красное взойдет, 

утро ясное придет, 

Будут птички щебетать, 

будут пальчики вставать! 

(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики) 

Повторить то же самое с правой рукой. 

HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ
Hу-ка, братцы, за работу! 

Покажи свою охоту. 

Большому - дрова рубить. 

Печи все - тебе топить. 

А тебе - воду носить. 

А тебе - обед варить. 

А малышке - песни петь. 

Песни петь, да плясать, 

Родных братьев забавлять. 

Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы. 

В ГОСТИ К ПАЛЬЧИКУ БОЛЬШОМУ
В гости к пальчику большому 

(выставляем большие пальцы вверх) 

Приходили прямо к дому 

(соединяем под углом кончики пальцев обеих рук) 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний 

(поочередно называемые пальцы соединяем с большим). 

Сам мизинчик – малышок, 

(вверх выставляем мизинцы, другие пальцы сжаты в кулак) 

Постучался на порог 

(мизинцы вверх, кулачками стучим друг о друга). 

Вместе пальчики друзья, 

Друг без друга им нельзя 

(ритмичное сжатие пальцев на обеих руках образовав замок). 

НА ПРОГУЛКЕ

Раз, два, три, четыре, пять, (пальцы в кулачках и поочередно разгибаем их) 

Вышли пальчики гулять (развести руки в сторону и потрясти пальцами). 

Раз, два, три, четыре, пять, (сгибаем пальцы по очереди в кулачки) 

В домик спрятались опять. 

НАШИ ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ

Пальцы встали дружно в ряд (показать ладони ). 

Десять крепеньких ребят
 (сжать пальцы в кулак). 

Эти два – всему указки (показать два указательных пальца), 

Все покажут без подсказки (соединить их с большими пальцами). 

Пальцы – два середнячка (показать два средних пальца), 

Два здоровых бодрячка (соединить их с большими пальцами). 

Ну, а эти безымянны молчуны, всегда упрямы (показать безымянные пальцы, 
Два мизинца – коротышки (показать мизинцы). 

Пальцы главные средь них 
Два больших и удалых (показать два больших пальца, остальные сжать в кулак). 

ОЙ, КАКОЙ ЗАМОЧЕК

На двери висит замок (пальцы сомкнуты в замок). 

Кто его открыть бы смог? 

Потянули … (не расцепляя пальцев, тянем руки в разные стороны) 

Покрутили … (не расцепляя пальцев, крутим руками, по принципу «от себя – к себе») 

Постучали … (не расцепляя пальцев, постучали основанием ладони друг по другу) 

И открыли! (пальцы расцепить, руки развести в сторону и потрясти ладонями немного) 

Мы веселые друзья 

Дружат добрые зверята (соединить пальцы рук в замок), 

Дружат малые зайчата (выпрямляем мизинцы и похлопываем ими друг по другу), 

Дружат славные бобры (выпрямляем безымянные пальцы и похлопываем ими друг по другу), 

Дружат в небе комары (выпрямляем средние пальцы и похлопываем ими друг по другу), 

Дружат милые ежата (выпрямляем указательные пальцы и похлопываем ими друг по другу), 

Дружат даже медвежата (выпрямляем большие пальцы и похлопываем ими друг по другу)! 

Вот как разыгрались (хлопаем в ладоши), 

По лесу разбежались (развести руки в разные стороны и потрясти всеми пальчиками). 

ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ

(взрослый играет с ребенком) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

вышли пальчики гулять. 

(взрослый держит перед собой кулачок ребенка) 

Этот пальчик в лес пошел, 

(разгибает мизинчик) 

этот пальчик гриб нашел, 

(разгибает безымянный пальчик) 

этот резал, 

(разгибает средний пальчик) 

этот ел, 

(разгибает указательный пальчик) 

ну, а этот лишь глядел! 

(разгибает большой пальчик и щекочет ладошку) 

ДЕТКИ

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать - 

Крепкие, дружные, 

Все такие нужные. 

(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 

Тише, тише, тише, 

Не шумите! 

Наших деток не будите! 

Птички станут щебетать, 

Будут пальчики вставать. 

(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) 

МЫ ИГРАЛИ

Мы играли, мы играли, (четыре ритмичных хлопка ладошками) 

Наши пальчики устали (сжимаем и разжимаем кулачки). 

Мы немножко отдохнем (трясем ручками в воздухе) 

И опять играть начнем (хлопаем в ладоши). 

ПО ГРИБЫ

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и потолстел. 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ

Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальцы, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимать и разжимать кулачки) 

Листья берёзы, листья рябины, 

(загибать пальчики, начиная с большого) 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ

Есть игрушки у меня: 

(хлопать в ладоши) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, 

Подъёмный кран. 

(загибать поочерёдно пальчики) 

. 

ЛОШАДКИ

По дорожке белой, гладкой (руками проводим по столу или другой поверхности, показывая дорожку) 

Скачут пальцы, как лошадки (постучать кончиками пальцев по поверхности) 

Чок-чок-чок, чок-чок-чок, 

Скачет резвый табунок (постепенно убыстряя и замедляя постукивание пальцами). 

ПАСТУШОК

Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду, 

(пальцы обеих рук сложены колечком и поднесены ко рту, имитировать игру на трубе) 

А я дудочку нашла, 

Пастушку я отдала. 

(хлопки в ладоши) 

Ну-ка, милый пастушок, 

Ты спеши-ка на лужок, 

Там Бурёнка лежит 

На теляток глядит. 

А домой не идёт, 

Молочка не несёт. 

Надо кашу варить, 

Деток (можно произносить имя вашего малыша) 

Кашей кормить. 

(указательным пальцем одной руки круговые движения по ладошке другой руки) 

КТО ПРИЕХАЛ?

(дети играют сами) 

Кто приехал? 

(ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук, четыре раза хлопает кончиками больших пальцев) 

Мы, мы, мы! 

(теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, а кончиками остальных пальцев быстро и одновременно хлопает три раза) 

Мама, мама, это ты? 

(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 

(хлопает кончиками указательных пальцев) 

Папа, папа, это ты? 

(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 

(хлопает кончиками средних пальцев) 

Братец, братец, это ты? 

или: 

Ах, сестричка, это ты? 

(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 

(хлопает кончиками безымянных пальцев) 

Дедушка, а это ты? 

или: 

Бабушка, а это ты? 

(хлопает кончиками больших пальцев) 

Да, да, да! 

(хлопает кончиками мизинцев) 

Все мы вместе, да, да, да! 

(хлопает в ладоши)

Пальчики-зайчики.

Пальчиковые игры для детей.
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 Пальчиковыми красками нарисуйте на подушечках всех пальчиков правой руки малыша по зайчику или просто скажите ему, что теперь каждый его пальчик – это зайчик. Вот этого (большой пальчик малыша) зовут Коротышка, этого (указательный пальчик) зовут Торопыжка, третьего зайчика зовут Тришка, четвертого (безымянный пальчик) зовут Тишка, а пятого, самого маленького (мизинчик), – Трусишка
Содержание:
· Просыпались зайки
· Мы морковку посадили
· Под березою нора
· Прыг-скок!
· Прыгают зайчишки
· Зайчики по лесу шли
· На старт! Внимание! Марш!
· Зайцы и морковка
· Любопытные зайки
· Охота 

· Зайчишки-хвастунишки
· Серый волк увидел зайца
· Во лесу-лесочке
· Приходили зайцы
Просыпались зайки
	Утром на лужайке
Просыпались зайки.
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	Рука с зайцами кладется на стол тыльной стороной вниз.

	- Здравствуй, солнце красное!
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	Поднимается большой палец.

	- Здравствуй, небо ясное!
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	Поднимается указательный палец. Большой остается поднятым.

	- Здравствуй, ёлка!
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	Поднимается средний палец. Большой и указательный остаются поднятыми.

	- Здравствуй, пень!
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	Поднимается безымянный палец. Большой, указательный и средний остаются поднятыми.

	- Здравствуй, здравствуй,
Новый день!
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	Поднимается мизинец.
Все зайчики проснулись.


Мы морковку посадили
	Мы морковку посадили,
Лето все за ней следили.
Зайчик, зайчик, в этот год
Не ходи к нам в огород!
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	Играют двое. Один рисует на пальчиках любой руки зайчиков, а второй становится огородником. Огородник протягивает руку ладонью вверх, приговаривая четверостишие.
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	Игрок-зайчик одним пальчиком быстро касается середины ладони огородника, а тот старается поймать зайчика, сжимая руку в кулак.

	Нечего проказить,
В огород к нам лазить!
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	Если зайчик пойман, огородник держит его и грозит стишком. Как только все зайцы пойманы, игроки меняются местами. 


Под березою нора
	Под березою нора
Заглянуть в нее пора.
Зверь там или птица,
Кто в норе таится?
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	Играют двое. Один рисует на пальчиках любой руки зайчиков, а второй сжимает руку в неплотный кулак так, чтобы получилась просторная нора.
Игрок-зайчик вынимает из кулака одного зайчика, говорит стишок…
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	… и засовывает пальчик в нору.

	
	[image: image12.png]



	Другой игрок тут же называет того, кто живет в норе и, если он опасен для зайчика (лиса, ласка, куница, горностай...), то "нора" сжимается в кулак, пытаясь его схватить. Игрок-зайчик должен успеть убрать пальчик. Если зверь или птица не опасные (енот, крот, мышь, хомяк, зимородок...), зайчик не должен "убегать из норы".
Пойманные зайчики выбывают (стираются или просто считаются пойманными). Иногда выбывшими считаются и те зайчики, что убежали от добрых зверей.
Когда все зайчики выловлены, игроки меняются местами.


Прыг-скок!
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	На одну руку наклеиваются зайчики, а ладонь второй руки держится вертикально с как можно более широко растопыренными пальцами.
Один палец с зайчиком (в примере – указательный) вытягивается, остальные сжаты в кулак. Палец приставляется к ладони ребром либо со стороны мизинца, либо со стороны большого пальца. Зайчик прыгает через пальцы, приземляясь между ними, пока не перепрыгивает через последний и не падает вниз, приговаривая на каждое движение: "Прыг! Скок! Прыг! Скок! Ой!" Потом прыгает следующий пальчик.


Прыгают зайчишки

	Прыгают зайчишки,
Серы шалунишки.
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	Играют двое. Пока взрослый произносит начало стишка, малыш сгибает и разгибает все пальчики одновременно, то сжимая их в кулак, то растопыривая как можно сильнее.

	Чутко ушками прядут…
	
	Малыш перебирает пальчиками вразнобой взад-вперед.

	Ой, Медведи к ним идут!
(коровы, собаки, косули, куницы, полевки, девицы, еноты, лягушки, олени, лисицы, туристы)

варианты:

Ой, Песцы сюда идут!
(сурки, бобры, хорьки, козлы, ослы, жуки, кроты, ежи)

или

Слышат, Рыси к ним идут!
(волки, тигры, лоси, кошки, мыши, зубры, барсы, козы, белки)

или

Слышат, Мужики идут!
(барсуки, пастухи, гончие, хомяки, кабаны, лесники, червяки)
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	Пальчики плотно прижимаются друг к другу и дружно отклоняются назад, а малыш внимательно слушает, кто идет.

	Мы не будем убегать!
Ими нас не напугать!
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	Если тот, кто идет, зайцам не опасен, то малыш отвечает стишком, а его растопыренные пальчики вместе с кистью наклоняются то вправо, то влево.

	Прячемся под ели,
Чтобы нас не съели!
	[image: image17.png]



	Если же тот, кто идет, страшен зайцам, то малыш прячет пальчики в кулак и отвечает стишком.

	И так несколько раз с самого начала и разными героями. Если малыш ошибется, взрослый должен указать малышу на его ошибку и, при необходимости, дать объяснение.Когда малыш освоится в игре, можно и нужно поменяться ролями.


Зайчики по лесу шли

	Зайчики по лесу шли,
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	Большой палец пригибается к ладошке, а четыре пальчика-зайчика ритмично поворачиваются вместе с кистью то вправо, то влево.

	Зайца нового нашли.
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	Большой палец распрямляется так, чтобы нарисованный на нем зайчик смотрел на остальных четырех.

	Ни один не поленился,
Зайцу в пояс поклонился:
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	Четыре пальца вместе кланяются большому.

	"Здравствуй!"
"Здравствуй!"
"Здравствуй!"
"Здравствуй!"
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	Указательный палец кланяется.
Средний палец кланяется.
Безымянный палец кланяется.
Мизинец кланяется.

	"Здравствуй, милый друг ушастый!"
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	Все четыре пальца снова кланяются.

	Заяц новый им кивал,
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	Большой кивает каждому пальцу на каждое ударение в строчке.

	В обе щеки целовал:
Чмок! Чмок! Чмок! да
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	Большой "целует" три раза указательный палец.

	Чмок! Чмок! Чмок!
"Был я очень одинок!"
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	Большой "целует" три раза средний палец.

	Чмок! Чмок! Чмок! да
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	Большой "целует" три раза безымянный палец.

	Чмок! Чмок! Чмок!
"С вами я дружить бы мог!"
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	Большой "целует" три раза мизинец.

	И теперь в лесу гулять
Будет зайцев целых пять!
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	Все пять пальцев ритмично поворачиваются вместе с кистью то вправо, то влево.


На старт! Внимание! Марш!
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	На одну руку наклеиваются зайчики, а ладонь второй руки держится вертикально с как можно более широко растопыренными пальцами-березками. Зайцы бегут наперегонки. Руки держатся на некотором расстоянии и обращены ладонями друг к другу. Говорится: "На старт!" Пальчики-зайчики сгибаются под прямым углом. Объявляется: "Внимание!" Зайчики сгибаются, касаясь подушечками основания пальцев. Дается команда: "Марш!", и рука с зайчиками, распрямляя пальцы, устремляется к неподвижным березкам, пытаясь попасть зайцами между пальцами-деревьями, образуя "замок". Чем дальше зайцы от березок, тем сложнее и интереснее. Но начинать лучше с небольшого расстояния, и чтобы зайчики бежали не очень быстро. Главное, научиться попадать, а потом уже можно постепенно увеличивать скорость и длину пробега.


Зайцы и морковка
	Зайцы в поле ловко
Дергают морковку.
Кто ее достанет,
Тот и кушать станет!
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	Указательный палец руки взрослого кладется на ладошку малыша с зайцами.

	Ать! Ать! Ать! Ать!
Нелегко морковку рвать!
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	Пальчики-зайчики (кроме большого) по очереди пытаются коснуться "морковки".

Когда все зайчики морковку достали, палец отодвигается дальше к запястью.


Любопытные зайки
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	Ладони держатся друг напротив друга. Пальцы второй руки широко растопырены. Это деревца, между которыми будут выглядывать зайки.

	- Выдра плавает в воде!
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	Большой палец кивает на каждое ударение строки (4 раза).

	- Где? Где? Где? Где?
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	Указательный палец наклоняется вперед, стремясь образовать с ладонью и другими пальцами прямой угол, и по очереди на каждый "Где?" просовывается сначала между большим и указательным пальцами второй руки, затем между указательным и средним, потом между средним и безымянным и, наконец, между безымянным и мизинцем.

	- Кошка бродит в лебеде!
- Где? Где? Где? Где?
	
	Большой палец кивает на каждое ударение строки (4 раза).
Средний палец проделывает то же, что до этого делал указательный.

	- Дедка чешет в бороде!
- Где? Где? Где? Где?
	
	Большой палец кивает на каждое ударение строки (4 раза).
Безымянный палец проделывает то же, что до этого делали указательный и средний.

	- Мышь играет на дуде!
- Где? Где? Где? Где?
	
	Большой палец кивает на каждое ударение строки (4 раза).
Мизинец проделывает то же, что до этого делали указательный, средний и безымянный.

	- Волк сюда идет большой!
- Ой! Ой! Ой! Ой!
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	Большой палец кивает на каждое ударение строки (4 раза).



Пальцы, начиная с указательного, на каждый "Ой!" по одному прижимаются к ладони.


Охота
	Вышел Вася погулять,
Серых зайцев пострелять!
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	Играют двое. Один рисует на пальчиках зайчиков, а второй становится охотником. Оба играющих сжимают руки в кулаки и начинают синхронно трясти ими, как в игре "камень-ножницы-бумага", приговаривая начало стишка. После этого каждый выбрасывает из кулака один палец.

	Пиф! Паф! Ой-ой-ой!
Побегу-ка я домой!
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	Если пальцы совпали, например, оба мизинца, то зайчик напуган. Пальчик дрожит, а игрок говорит стишок. После этого зайчик убегает – наклейка снимается с пальчика, и он больше в игре не участвует.

	Пиф-паф! Я не трус!
Никого я не боюсь!
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	Если пальцы не совпали, то охотник выстрелил в другую сторону. Пальчик-зайчик "прыгает", то сгибаясь, то разгибаясь и дразнит охотника стишком.

	Игра повторяется до тех пор, пока не будут напуганы 4 зайчика из 5. После этого игроки меняются местами.


Зайчишки-хвастунишки

	Громко хвастаются зайки
Возле ёлки на лужайке:
"Не боимся мы в лесу
Ни медведя, ни лису!"
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	Выпрямленные пальчики-зайчики в такт повествованию то с напряжением растопыриваются в разные стороны, то прислоняются друг к другу.

	А услышали про волка,
Тут же спрятались под ёлку
И вповалку там лежат,
Вместе с ёлкою дрожат.
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	Пальцы с усилием сжимаются в кулак, и кулак мелко дрожит.

	Мимо серый волк прошел,
Зайцев наших не нашел.
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	Вторая рука-волк, хлопая "пастью" о большой палец другими соединенными вместе пальцами, проходит мимо.

	Говорим мы: "Зай-зай-зай!
Из-под ёлки вылезай!"
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	Кулак резко раскрывается. Пальчики-зайчики растопыриваются.


Серый Волк увидел зайца

	Серый волк увидел зайца
И сказал: "А ну сдавайся!
Очень кушать я хочу,
Вот тебя я проглочу!"
Зайчик бедненький дрожит,
А второй спасать бежит.
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	Пальчики-зайчики растопыриваются, а свободная рука складывается в пасть волка. Она закрывается и открывается в такт речи.
Указательный палец дрожит. Средний палец прислоняется к нему.

	"Ах, вы так, а ну пугайтесь,
Сразу оба мне сдавайтесь!
Очень кушать я хочу,
Вас обоих проглочу!"
И не стало б их на свете,
Но бежит спасать их третий.
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	Серый волк снова щелкает зубами.
Указательный и средний пальцы дрожат. К ним прислоняется безымянный палец.

	"Вот вы как! А ну пугайтесь,
Сразу трое мне сдавайтесь!
Очень кушать я хочу,
Всех троих я проглочу!"
Трое зайцев смерти ждут,
Но четвертый тут как тут.
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	Серый волк снова щелкает зубами.
Указательный, средний и безымянный дрожат. К ним прислоняется мизинец.

	"Сколько вас! А ну пугайтесь,
Сразу четверо сдавайтесь!
Очень кушать я хочу,
Четверых уж проглочу!"
Но там, где четыре брата,
Завсегда и братец пятый.
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	Серый волк снова щелкает зубами.
Указательный, средний, безымянный и мизинец дрожат. К ним присоединяется большой палец.

	И заплакал серый волк:
"Вас тут зайцев целый полк!
Хоть я очень есть хочу,
Пятерых не проглочу!"
Потерял к ним интерес
И ушел обратно в лес.
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	Серый волк снова щелкает зубами.



Ладонь с волком поворачивается и "уходит".


Во лесу-лесочке

	Во лесу-лесочке
Прятались за кочкой.
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	Рука с пальчиками-зайчиками кладется ладонью на стол. Вторая ладошка-"кочка" кладется перед ней невысокой горкой тыльной стороной вверх.

	Коротышка,
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	Все пальчики-зайчики, не отрывая ладони от стола, приподнимаются вверх насколько возможно. Большой палец тут же кладется на стол – прячется.

	Торопыжка,
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	Указательный палец кладется на стол.

	Тришка,
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	Средний палец кладется на стол.

	Тишка
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	Безымянный палец кладется на стол.

	И Трусишка.
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	Мизинец кладется на стол.

	Посмотри-ка, Тришка,
Кто идет там?
Мишка!
Нет уж, братцы, посидим,
Посидим да поглядим!
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	Средний палец приподнимается, стараясь стать выше кочки.

Пальчик возвращается на стол.

	Ну-ка, Коротышка,
Кто бежит?
Волчишка!
Нет уж, братцы, посидим,
Посидим да поглядим!
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	Большой палец приподнимается, стараясь стать выше кочки.

Пальчик возвращается на стол.

	Посмотри-ка, Тишка,
Кто летит?
Сычишка!
Нет уж, братцы, посидим,
Посидим да поглядим!
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	Безымянный палец приподнимает-ся, стараясь стать выше кочки.

Пальчик возвращается на стол.

	Глянь-ка, Торопыжка,
Кто кричит?
Мальчишка!
Нет уж, братцы, посидим,
Посидим да поглядим!
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	Указательный палец приподнимается, стараясь стать выше кочки.

Пальчик возвращается на стол.

	Посмотри, Трусишка,
Кто шуршит там?
Мышка!
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	Мизинец приподнимается, стараясь стать выше кочки.

	Ну, уж мышки братцы
Стыдно нам бояться!
	Вся ладонь вместе с пальцами поднимается над кочкой, не отрывая низ ладони от стола. Чтобы было интереснее, можно менять выделенные строчки местами (подставлять Торопыжку к волчишке, Тишку к мишке и т.д.), развивая у малыша внимательность и реакцию. При этом он должен приподнимать те пальчики-зайчики, к которым по именам обращается ведущий.

	В эту игру можно также играть, выполняя другое упражнение.

	Во лесу-лесочке
Прятались в кусточке.
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	Соедините ладони, спрятав каждого зайчика за соответствующим пальцем второй руки.

	Коротышка,
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	Большой палец выглядывает между большим и указательным пальцами другой руки и прячется обратно.

	Торопыжка,
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	Указательный палец выглядывает между указательным и средним пальцами другой руки и прячется обратно.

	Тришка,
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	Средний палец выглядывает между средним и безымянным пальцами дру-гой руки и прячется обратно.

	Тишка
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	Безымянный палец выглядывает между безымянным пальцем и мизинцем другой руки и прячется обратно.

	И Трусишка.
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	Мизинец выглядывает из-за мизин-ца другой руки и прячется обратно.

	Далее стихотворение продолжается так же, как и в первом варианте.
	Теперь пальцы под продолжение стихотворения выглядывают из "куста" в соответствие с именем зайчика – каждый пальчик в своем месте, а в конце – рука с зайчиками "смело" выходит из-за другой руки.


Приходили зайцы

	Приходили зайцы,
Зайцы-побегайцы!
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	Рука с зайчиками сжата в кулак.

	Коротышка,
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	Распрямляется большой палец.

	Торопыжка,
	[image: image67.png]



	Распрямляется указательный палец.

	Тришка,
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	Распрямляется средний палец.

	Тишка
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	Распрямляется безымянный палец.

	И Трусишка.
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	Распрямляется мизинец.

	Кланялись нам зайцы,
Зайцы-побегайцы!
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	Пальцы кланяются все вместе, касаясь подушечками ладони.

	Коротышка,
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	Большой палец кланяется.

	Торопыжка,
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	Указательный палец кланяется.

	Тришка,
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	Средний палец кланяется.

	Тишка
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	Безымянный палец кланяется.

	И Трусишка.
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	Мизинец кланяется.

	Мы погладим зайцев,
Зайцев-побегайцев:
	[image: image77.png]



	Свободная рука поглаживает тыльную сторону ладони с зайцами.

	Коротышку,
Торопыжку,
Тришку,
Тишку
И Трусишку.
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	А затем каждый пальчик по отдельности, начиная с большого.

	Испечем для зайцев
Круглых каравайцев!
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	Указательный палец другой руки водит кругами по ладони с зайцами.

	Коротышке,
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	Указательный палец другой руки касается большого пальца.

	Торопыжке,
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	Указательный палец другой руки касается указательного пальца.

	Тришке,
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	Указательный палец другой руки касается среднего пальца.

	Тишке
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	Указательный палец другой руки касается безымянного пальца.

	И Трусишке.
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	Указательный палец другой руки касается мизинца.

	Их за стол посадим
Да напротив сядем
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	Обе руки ставятся ладонями друг к другу на некотором расстоянии.

	Коротышки,
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	Большие пальцы касаются друг друга.

	Торопыжки,
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	Указательные пальцы касаются друг друга.

	Тришки,
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	Средние пальцы касаются друг друга.

	Тишки
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	Безымянные пальцы касаются друг друга.

	И Трусишки.
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	Мизинцы касаются друг друга.

	Зайцев привечаем,
Поим сладким чаем:
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	Свободная рука складывается в горсть и переворачивается ладонью вверх. Рука с зайчиками прислоняется к краю "чашки".

	Коротышку,
	[image: image92.png]



	Большой палец касается середины ладони-чашки и поднимается.

	Торопыжку,
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	Указательный палец касается сере-дины ладони-чашки и поднимается.

	Тришку,
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	Средний палец касается середины ладони-чашки и поднимается.

	Тишку
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	Безымянный палец касается середины ладони-чашки и поднимается.

	И Трусишку.
	[image: image96.png]



	Мизинец касается середины ладони-чашки и поднимается.

	А напоим чаем,
В люльке покачаем:
Ко-ро-ты-ы-ы-ы-шку,
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	Вторая рука складывается лодочкой. На середину ладони кладется большой палец. Остальные пальцы в это время под ладонью.
Ладонь качается словно люлька.

	То-ро-пы-ы-ы-ы-жку,
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	Люлька качает указательный палец.

	Три-и-и-и-и-и-шку,
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	Люлька качает средний палец.

	Ти-и-и-и-и-и-шку
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	Люлька качает безымянный палец.

	И Тру-си-и-и-и-шку.
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	Люлька качает мизинец.

	Спите, спите, зайцы,
Зайцы-побегайцы!
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	Качать всех пятерых.


