                                                                                                                  8 класс

   В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

  Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдением человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

    По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.

   Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

    Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

   Учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. 

   Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов (в каждом модуле по два раздела).

   Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов (в каждом модуле по два раздела).

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности.

Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел III. Основы здорового образа жизни.

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой доврачебной  помощи.

   Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

· повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ);

· эффективнее использовать меж предметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

  · обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;

  · более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;

  · более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.

Данная программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 8 класса составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2010год).

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю за счет времени федерального компонента, 35 часов в год.

Для реализации учебной программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2010 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2016/2017 учебный год,  и методическое пособие для  учителя (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. М. Просвещение, 2010 г.).
Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.


Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Требования к уровню подготовки учащихся


Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
         Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;

• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой доврачебной  помощи;

 

уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую доврачебную  помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Примерное распределение времени  по разделам и темам программы(8 класс)

	№ раздела и темы
	Наименование темы.
	Кол-во часов

	
	
	раздел
	тема

	I.
	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни
	11
	

	
	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	
	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	
	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	
	4
	Экология и безопасность
	
	2

	II
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	

	
	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.
	
	9

	
	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	3

	III
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни
	12
	

	
	7
	Основы здорового образа жизни.
	
	8

	
	8
	Основы медицинских знаний и оказания первой доврачебной  помощи.
	
	4

	
	
	Всего часов:
	35
	


Календарно-тематический план по ОБЖ 8 класс

	№ урока
	Тема урока 


	Кол-во часов
	         Тип, форма урока
	Содержание учебного материала
	Выполнение требований стандарта
	Форма контроля
	Домашнее 

задание
	дата

	
	
	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	план
	факт

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11ч) 

Пожарная безопасность (3ч)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия. 
	1
	Лекция
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия.
	Пожар, горение, причины, классификация, условия возникновения пожара
	Называть способы тушения пожаров.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.1.1 стр.
6-12 вопросы и задания
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	Лекция
	Соблюдение мер пожарной безопасности в быту.
	условия возникновения пожара
	Навыки действий при пожаре
	Устный опрос
	П.1.2 стр.
13-19 

Вопросы и задания
	
	

	3
	Права. Обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	Лекция
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Права и обязанности 
	Пользоваться правилами безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	Тест
	П.1.3 ст.
20-26.  Вопросы и задания
	
	

	Безопасность на дорогах(3ч)

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	Комбин

беседа
	Причины ДТТ
	Причина ДТП, травматизм
	Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
	Устный опрос
	П.2.1. ст.
27-34 вопросы и задания
	
	

	5
	Организация  дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	Лекция
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
	Общие обязанности водителя.
	Правила поведения на дорогах.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.2.2. ст.
35-44 вопросы и задания


	
	

	6
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	1
	Лекция
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	Общие обязанности водителя.
	Правила поведения на дорогах.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Тест
	П.2.3.ст.
45-50 вопросы и задания
	
	

	Безопасность на водоемах.(3ч)

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	Лекция
	Водоемы. Особенности состояние водоемов в различное время года.
	водоем
	Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах
	Устный опрос
	 П.3.1. ст.
51-60 вопросы и задания
	
	

	8
	Безопасный отдых у воды.
	1
	Лекция
	Безопасный отдых у воды.
	Безопасный отдых
	Правила поведения на дорогах
	Устный опрос
	П.3.2. ст. 
60-71 вопросы и задания
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	само- и взаимопомощь
	Уметь оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.
	Контрольная работа.
	П.3.3.ст.
72-77 вопросы и задания
	
	

	Экология и безопасность.(2ч)

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	Лекция
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ.


	Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК
	Приводить примеры ЧС экологического характера.

Умение работать с учебником, выделять главное

	Фронта-льный
	П.4.1.ст.
78-83 вопросы и задания


	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	Комбин

беседа
	Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера

Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
	Приводить примеры основных источников загрязнения сфер.

Приводить примеры 

чистых регионов России.

Умение работать с учебником, выделять главное
	зачет
	П.4.2.ст.
84-90 вопросы и задания
	
	

	Раздел 2

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 ч)

Чрезвычайные ситуации техногенного характера  (9)

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Лекция
	Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	
	
	Устный опрос
	П.5.1.ст.
92-97 вопросы и задания
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	Беседа, сам.раб
	Аварии на радиационно опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах
	Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО
	Приводить примеры крупных радиационных аварий
	Тест
	П.5.2ст.
97-105 вопросы и задания
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	Лекция
	Основные поражающие факторы при авариях

Правила поведения населения при радиоактивных авариях.


	Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне.
	Основные способы защиты населения.

Действия при радиоактивных авариях
	Устный опрос
	П.5.3.ст.
106-112 вопросы и задания
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия
	1
	Беседа сам.
работа
	Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека.

Последствия и причины  аварий на ХОО, зона химического заражения, токсодоза
	Понятия: аварийно-химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты)
	Называть крупнейших

потребителей АХОВ.

Систематизировать знания в таблицу: «Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека», «Характер воздействия на человека  АХОВ»
	Словар-ный диктант
	П.5.4.ст.
113-119 вопросы и задания
	
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	Обеспечение химической защиты населения
	Основные правила поведения при авариях на ХОО
	Применение ИСЗ, КСЗ, противогазы, респираторы.
	
	П.5.5.ст.
119-127 вопросы и задания
	
	

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	Лекция
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Причины взрывов, признаки взрывоопасных объектов, взрыв,  взрывоопасный объект
	Называть последствия

Взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам
	Тест
	П.5.6.ст.
127-130 вопросы и задания
	
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	1
	Лекция
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	Основные причины  возникновения пожаров и взрывов


	Называть причины перерастания возгорания в пожар
	Устный опрос
	П.5.7. ст.
131-135 вопросы и задания
	
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	Лекция
	Аварии на гидротехнических объектах. Причины, вызывающие гидродинамические аварии
	Гидродинамическая аварии, классификация гидродинамических сооружений
	Основные правила поведения по сигналу об угрозе затопления и в случае катастрофического затопления
	Устный опрос
	П.5.8.ст.
136-140

Вопросы и задания
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 
	1
	Лекция
	Возможные первичные и вторичные последствия гидродинамических аварий
	Меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при возвращении в затопленное жилище.
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
	зачет
	П.5.9.ст.
140-145 вопросы и задания
	
	

	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера(3ч)

	21
	Оповещение о ЧС техногенного характера.
	1
	Беседа, сам.
раб
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	Схема действия в Ч.С, вызванных крупными производственными авариями на блажащих предприятиях.
	Схема действия школы в ЧС, называть действия школ-интернатов при решении «эвакуация»
	Устный опрос
	П. 6.1.ст.
146-149 вопросы и задание
	
	

	22
	Эвакуация населения
	1
	
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Эвакуация, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты
	Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений
	Устный опрос
	П.6.2.ст.
150-156 вопросы и задание
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1
	Лекция
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Умение анализировать и делать выводы
	Тест
	П.6.3.ст.
156-162 вопросы и задания
	
	

	Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(12ч) 

Основы здорового образа жизни (8ч)

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	Лекция
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Здоровье, ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	
	П.7.1.ст.
164-167 вопросы и задания
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	Беседа, сам.
раб
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Общие понятия о ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Зачет
	П.7.2.ст.
168-172 вопросы и задания
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	1
	Беседа, сам
раб
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Репродуктивное здоровье
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.7.3.ст.
172-174 вопросы и задания
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.7.4.ст.
174-178 вопросы и задания
	
	

	28
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	1
	Лекция
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Неинфекционные заболевания
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.7.5.ст.
179-183 вопросы и задания
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Привычка, вредная привычка
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	П.7.6.ст.
183-189 вопросы и задания
	
	

	30
	Профилактика вредных привычек
	1
	
	Профилактика вредных привычек
	Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания, табакокурение)
	Умение противостоят вредным привычкам
	Тест
	П.7.7.ст.
189-195 вопросы и задания
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	Беседа, сам
раб
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Здоровье, иллюзия, бред, демография
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Зачет
	П.7.8.ст.
195-199 вопросы и задания
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой доврачебной  помощи(4ч)

	32
	Первая доврачебная  помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.
	
	Навыки медицинской помощи
	Пр. раб
	П.8.1.ст
.200-209 вопросы и задания
	
	

	33
	Первая доврачебная  помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Правила оказания ПП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
	Основные правила оказания ПП, признаки жизни, признаки смерти
	Делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца
	Пр. раб
	П.8.2.ст.
209-212 вопросы и задания
	
	

	34
	Первая доврачебная помощь при травмах (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Средства  оказания первой  помощи при травмах
	Обморожение, обморок, ожог. Степени ожога,, симптомы обморочного состояния.
	Навыки доврачебной помощи при травмах

Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос

Пр. раб
	П.8.3.ст.
212-215 вопросы и задания
	
	

	35
	Первая доврачебная  помощь при утоплении (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении
	Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения утопающего
	Действия  при утоплении
	Зачет
	
	
	


Содержание программы

Тема 1.   Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах.

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах.
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения.

Общие понятия о чрезвычайной ситуаций техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и взрывопожароопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.

Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Тема 7.   Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие ЗОЖ. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 

Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Профилактика инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их профилактика.
Тема 8.   Первая доврачебная  помощь при неотложных состояниях.
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания ПП при отравлениях и утоплении.

Правила оказания ПП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.

Формы и средства контроля

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература

Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2010 г.).

Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Оборудование и приборы

1. Плакат «Действия при техногенных авариях».

2. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

5. Аптечка первой медицинской помощи.

6. Персональный компьютер.

7. Мультимедийный проектор, настенный экран
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




