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Цель: 

· помочь разобраться в данной категории, акцентировать внимание учащихся на собственной личности с целью самопознания, обратить внимание на правовые аспекты

Форма:

· лекция с элементами беседы

· игровой тренинг

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Развитие личности получает свое начало в семье. Семья и в дальнейшем остается исключительно важной средой формирования основных качеств личности человека.

Деятельность всех членов семьи представляет собой разнообразные формы взаимодействия и взаимоотношений в различных сферах семейной жизни: хозяйственно-бытовой, нравственно-воспитательной, интимной, вызывая необходимость семейного распределения обязанностей.

Какое внутренне содержание имеет для личности понятие «семья»? на протяжении всего жизненного пути семья предстает перед человеком в нескольких различных планах. Для ребенка семья – это его родители, братья и сестры, бабушки и дедушки, другие родственники, участвующие в его воспитании. Для молодого человека, вступившего в брак, семья – это прежде всего он и его молодая жена, затем их дети. К семье также могут принадлежать и родственники супругов.

 Различные аспекты семьи приобретают для личности новый смысл. В юности намерение вступить в брак вызвано прежде всего стремлением молодых людей быть постоянно с объектом своей влюбленности, их мечтой о длительной духовной и физической интимности, т.е. семья здесь выступает как супружество. Ориентация на супружество является важнейшей ценностной ориентацией молодых людей перед вступлением в брак и в первые годы семейной жизни.

С течением времени рано или поздно у супругов возникает потребность иметь детей, стремление быть родителями. Реализация этой потребности выступает в формах материнства и отцовства, значение которых неоднозначно как в современной семье, так и в исторических её прототипах.

Как только дети подрастают и начинают осознавать значение своего места среди родственников, усваивают понятия дочь, сын, брат, сестра, внук, внучка и пр., появляется третий, особый аспект семьи, который как бы приоткрывает взгляд на семью «снизу» - с позиции ребенка, детей. Ребенок реализует свою потребность и возможность быть любимым, опекаемым, быть предметом внимания и заботы со стороны старших в семье.

Представления ребенка о своей семье могут не совпадать с реальным положением вещей. Исследования с помощью рисуночного теста «Моя семья» показывают, что дети, например, включают в состав семьи порой «случайных» людей ( соседей, знакомых) и не включают близких родственников, с которыми у них могли сложиться эмоционально негативные отношения. Мир глазами ребенка представляет собой картину, не всегда совпадающую с оценками взрослых.

Для того, чтобы получить целостное представление о семье, необходимо учитывать складывающиеся в ней взаимоотношения по типу:

1. Муж – жена.

2. Родители – дети.

3. Дети – родители.

4. Дети – дети.

Эти структурные характеристики семьи, имея относительную независимость, представляют собой её социально-психологическое единство. Полноценной семьей является такая, которая имеет в наличии все типы взаимоотношений.

           Ядро взаимоотношений в семье, как и во всякой другой социальной группе, составляет совместная деятельность по реализации общесемейных задач.

Важнейший аспект семейных связей составляют личностно-смысловые отношения, предполагающие ориентировку в мотивах и личностных смыслах другого человека. Этот пласт отношений проявляется в установках на совместную деятельность ради этого человека, во имя общего благополучия семьи. признаком наличия благоприятных личностно-смысловых отношений в семье является полное взаимопонимание супругов, выражающиеся во взаимной готовности и умении сочувствовать и сопереживать, видеть настроение друг друга, понимать, что любит и чего не любит, что хочет и чего не хочет супруг или супруга. Такое взаимопонимание невозможно без наличия особой психологической близости между супругами, которая изменяется с годами, причем неодинаково у мужчин и у женщин. Установлено,   что одной из главной причин семейных конфликтов является неверное истолкование супругами мотивов поведения друг друга и приписывание друг другу несуществующих намерений. Одним из важнейших психологических механизмов отлаживания личностно-смысловых взаимоотношений является механизм идентификации – способность встать на позицию другого человека, приводящая ко взаимному согласованию оценок и взглядов на мир, рождающая основу для взаимопонимания.

Внутрисемейные отношения гармоничны, если они отвечают принципу гуманности – формированию и проявлению отношения к другому, как к себе, как к другому, предполагающее взаимные щедрость и доброту, уважение и требовательность. Все это обеспечивает благоприятный социально-психологический климат семьи, без которого нельзя создать необходимые условия для нравственного воспитания детей

Одной из основных ценностных ориентаций молодых людей при вступлении в брак является ориентация на сексуальные взаимоотношения. Сам брак в значительной мере выступает как средство для достижения объекта сексуального влечения. Это влечение впоследствии развивается в супружескую любовь. Однако если супружество основывается исключительно на сексуальном влечении, то оно может выродиться в безрадостное сожительство.

Вместе с тем, счастливое супружество предполагает психосексуальную гармонию, взаимопонимание и взаимопомощь супругов .

Семья обеспечивает передачу культурного наследия из поколения в поколение, формирует нравственно-смысловую сферу отношений взрослых и детей, способствует воспитанию всесторонне развитой личности и задает детям модель межличностных отношений для их будущей семейной жизни.

Сколько семей – столько и особенностей воспитания, неизбежно порождаемых специфической социально-психологической обстановкой и взаимоотношениями в них. В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная ею система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка. Эта система может быть упорядоченной, более или менее стройной в одном случае и лишенной организующего начала в другом.

У одних родителей требования, которые они предъявляют ребенку,  соответствуют тому, чего ждут от него педагоги, у других система домашнего воспитания  во многом противоречит принципам, утверждающимся в школе. ребенок или подросток, сталкиваясь с противоположными требованиями, переживает эти противоречия, не может определить своей жизненной позиции, развитие его личности деформируется.

Могут быть выделены четыре тактики воспитания в семье о и отвечающие им четыре типа семейных взаимоотношений, являющиеся и предпосылкой и результатом их возникновения: диктат, опека, «невмешательство» и сотрудничество.

Диктат в семье проявляется в систематическом подавлении одними членами семейства ( преимущественно взрослыми) инициативы и чувства собственного достоинства и других его членов. 

Родители, предпочитающие всем видам воздействия приказ и насилие, неизбежно сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает  на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и в свои возможности.  Трудно предсказать судьбу молодого человека, оказавшегося жертвой подобной воспитательной системы. Может быть, вырастет подхалим, приспособленец, трус, может – циник, хам, деспот. Может, и выправится под влиянием каких-либо внесемейных воздействий. Но, безусловно, какие бы цели воспитания ни преследовали родители, придерживающиеся тактики диктата, эти цели не будут достигнуты – из их сына или дочери получится то, что они никак не ожидали.

Опека в семье – это система отношений, при которой родители, обеспечивая своим трудом удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и трудностей, принимая их на себя.

По сути, диктат и опека родителей – явления одного порядка. Различия в форме, а не в существе. Разумеется, диктат предполагает насилие, приказ, жесткий авторитаризм, а опека – заботу, ограждение от трудностей, ласковое участие. Однако результат во многом совпадает: у детей отсутствует самостоятельность, инициатива, они так или иначе отстранены от решения вопросов, лично их касающихся, а тем более  общих проблем семьи.

Возникающий ещё в детстве импульс «Я сам» уступает место вялому безразличию «пусть мама или папа сделают, решат, помогут». Вопрос об активном формировании личности ребенка отходит на второй план. В центре воспитательных действий оказывается другая проблема – удовлетворение потребностей ребенка и ограждение его от трудностей. Опека как воспитательная тактика – откровенный враг трудового воспитания, потому что опекаемого прежде всего ограждают от усилий и ответственности.

Вместе с тем по данным психологических наблюдений именно эта категория подростков дает наибольшее число срывов в переходном возрасте. Как раз эти дети, которым, казалось бы, и жаловаться  не на что, начинают восставать против чрезмерной родительской опеки. 

Бунт против навязчивой опеки отца или матери по своим последствиям мало чем отличается от борьбы против жесткого родительского диктата. Форма протеста может быть разной – от холодной вежливости, отстранения и отчуждения до грубого, безжалостного отпора. Она зависит от индивидуальных особенностей личности подростка и характера реакции родителей на складывающуюся ситуацию.

Если опека, которая представляет собой форму определенной активности родителей в системе  семейных отношений, приобретает характер принуждения детей к ответственности и самостоятельности, то она принесет только пользу как детям, так и взрослым.

Система межличностных отношений в семье, строящаяся на признании возможности и даже целесообразности независимого сосуществования взрослых и детей, может порождаться тактикой «невмешательства».

При этом предполагается, что могут сосуществовать два мира: взрослые и дети, и ни тем, ни другим не следует переходить намеченную таким образом демаркационную линию.

Обособленность миров детей и взрослых нередко буквально декларируется: пусть ребенок растет самостоятельным, независимым, раскованным, свободным. Чаще всего этот тип взаимоотношений имеет основанием пассивность родителей как воспитателей, которые уклоняются от активного вмешательства в жизнь и судьбу ребенка или подростка, предпочитая комфортное и не требующее душевных затрат сосуществование с ним. Однако, встав на путь формирования индивидуалиста, родители пожинают  и плоды индивидуализма. Тогда семья как центр притяжения, как своего рода магнит, как семейный очаг для ребенка не существует. Жизнь родных, их радости и невзгоды оказываются закрытыми для него. Но при этом рано или поздно наступает критический момент – беда, болезнь, трудности, - когда от него потребуют и участия, и включения в общесемейные проблемы. Убедившись в его неспособности ко всему этому, родители сетуют по поводу несостоятельности юноши как сына, девушки как дочери. Между тем в этом случае им необходимо отдавать себе отчет в том, что это несостоятельность сложившейся системы семейных отношений.

Сотрудничество предполагает опосредствованность межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности, её организацией и высокими нравственными ценностями.

Именно в ситуации сотрудничества преодолевается индивидуализм ребенка, формируются качества коллективиста. Понимание сотрудничества как тактики воспитания не сводится к ориентировке лишь на участие детей в домашнем труде

 ( посильная уборка, закупка продуктов, мытье посуды, уход за младшими братьями и сестрами и т.п.), хотя это и существенная сторона совместной деятельности взрослых и детей.

Общество предъявляет высокие требования к каждому его члену – и к взрослому, и к ребенку.

«Соучаствование» - эмоциональное действенное  включение в дела другого человека, активная помощь, сочувствие, сопереживание – цементирует взаимосвязь поколений в семье, не оставляет места равнодушию, черствости, эгоизму. Отзывчивость при бедах и затруднениях, стремление немедленно откликнуться – форма проявления «соучаствования» и свидетельство готовности к сотрудничеству и поддержке. Гармония семейных отношений предполагает взаимность в проявлении соучаствования . конечно, родители, предлагая сотрудничество и поддержку в делах ребенку, обнаруживают соучаствование. Вместе с тем необходимо специально выделить задачу формирования ответного «соучаствования» ребенка.

Совместные переживания, радости, горе, надежды, мечты – все это сплачивает семью, укрепляет ее основы.

ОСНОВЫ ПРАВОВЕДЕНИЯ

У большинства людей самым теплым и уютным местом для жизни являются дом, семья. Крепкая семья – основа общества и государства. В семье происходит воспитание детей. Беда, если дом становится чужим, холодным, без доброты и согласия.

Отношения в семье многообразны и непросты. Они основаны на нормах морали, на обычаях, на многовековых традициях. Никакой закон не может создать или предписать семейное тепло, заботу друг о друге. В семейном праве как ни в каком другом наглядно видно взаимодействие права и морали. Закон осторожен, во многие отношения он не вмешивается, там действуют законы морали. Лишь самые важные из этих отношений урегулированы законом.

Брак – добровольный союз мужчины и женщины, основанный на чувствах взаимной любви и уважения, заключенный в органах ЗАГСа с целью создания семьи и порождающий взаимные права и обязанности. 

В целях охраны интересов и здоровья молодого поколения, сущности и назначения брака в обществе установлены определенные порядок и условия вступления в брак.

Брак, заключенный по религиозным обычаям, национальным традициям, не имеет юридической силы. Государственная регистрация брака делает это жизненное событие юридическим фактом. Права и обязанности супругов вступают в силу со дня государственной регистрации заключения брака.

Согласие на брак должно быть свободным, не основанным на обмане, запугивании, чужом давлении. Каждый  из супругов свободен в выборе занятий, профессии, мест пребывания и жительства. 

С рождением детей в семье возникают новые правовые отношения – между родителями и детьми. Основанием этих прав и обязанностей является происхождение ребенка от этих родителей.каждый ребенок имеет право на защиту своих прав и законных интересов от злоупотреблений со стороны родителей ( лиц, их заменяющих). Ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть заслушанным  в ходе любого судебного или административного разбирательства Учет мнения ребенка, достигшего десяти лет, обязателен, за исключением случаев, когда это противоречит его интересам.

Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей. Родители обязаны обеспечить получение детьми основного общего образования. Родительские права прекращаются по достижении детьми совершеннолетия. Если родители злостно уклоняются от выполнения своих обязанностей, законом предусмотрена возможность лишения родительских прав в судебном порядке.

Таким образом, родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей, а дети не только имеют право, но и обязаны добросовестно исполнять требования родителей.

3. ПРОВЕДЕНИЕ ИГРЫ-ТЕСТА «ОРИЕНТАЦИЯ В ЖИЗНИ»
( Е.М.Аджиева и др.«50 сценариев классных часов»,

 центр «Педагогический поиск», Москва, стр. 149)

ТЕМА  «Ориентация  в  жизни»

_ Цель:  организация   самопознания  с  помощью  проективного    теста,   выявления  психологической     дистанции   между  учащимися   класса   в  процессе       

игровой     деятельности.

Форма:  игровая  деятельность.

  Подготовительная    работа.

Для  проведения  диагностической   части   занятия        учащимся  потребуется

листок   бумаги  и  ручка.   Игры  на  взаимопонимание   лучше   проводить

в  большом  помещении.

      Ход  занятия.

1. Психологический настрой. На  этом  занятии  в  качестве   психологического

настроя   можно  использовать  игру «Я –неодушевлённый   предмет».

Игра  заключается  в следующем. Сначала  предлагается выбрать для себя неодушевленный предмет. Все по очереди сообщают, что они выбрали, например, «я – зеркало», «я – дерево» и т.д. Дальше каждому предлагается, вжившись в образ этого предмета, рассказать о том, как ему живется. Педагог должен внимательно наблюдать за всем происходящим, тогда можно получить много информации о внутреннем мире школьника, его проблемах и его самочувствии. Ведь школьники будут от лица неодушевленного предмета невольно говорить о своих проблемах, да и предмет выбирается не случайно. 

2. Основная диагностическая часть. В качестве диагностической методики на этом занятии мы предлагаем использовать упрощенный вариант проективного психологического теста « Прогулка по лесу».

      Учащимся предлагается представить, что они будут совершать мысленно прогулку по лесу, где с ними может произойти все, что угодно. Нужно внимательно слушать и все, что представили, подробно записывать на листочке.

1. Итак, вы идете по лесу. Представь себе, какой это лес: светлый или темный, редкий и просторный или частый и густой. Идете вы по тропинке или сами прокладываете путь. Запишите.

2. Вы идете и видите на земле чашу (чашку). Представьте себе ее и опишите в подробностях: чистая она или грязная, какого цвета, из чего сделана, прочная или хрупкая. Запишите.

3. Вы встречаете препятствие, например, заросли кустарника или завал из деревьев. Что вы будете делать? Запишите.

4. Вы идете дальше и подходите к дому. Рассмотрите его и опишите, как он выглядит. Затем войди в дом. Что вы там делаете? Запишите.

5. Вы выходите из дома и снова идете по лесу. Вдруг вы встречаете очень страшного волка. Опишите свои действия.

6. Вы справились наконец с волком и пошли дальше, подошли к озеру. Что вы станете делать запишите.

7. Наконец вы подходите к  совершенно непонятному препятствию. Это огромной высоты стена, и стена эта такая длинная, что ее невозможно обойти. Что вы будете делать? Запишите.

Анализ результатов можно провести прямо в классе. Правда, не все учащиеся сообщат о том, что они написали. Поэтому мы рекомендуем рассказать всем  интерпретацию теста, объяснив на примере желающих поделиться своими записями вслух. Затем обязательно соберите листочки, и вы получите много сведений о самочувствии школьников в классе и в семье.

                                            Интерпретация данных. 

 Каждая из предложенных ситуаций большинство людей воспринимает одинаково.  

1. Лес – это общество, социальная среда, в которой живет человек. Характеристика леса – это восприятие и отношение человека с данной средой. Если нет страха перед будущим и перед обществом, то лес, как правило, светлый и просторный. Уверенность и отсутствие тревожности проявится в наличии тропинки или дороги. Если же школьник не уверен в себе, испытывает страх перед людьми и жизнью в целом, то лес у него темный, полный теней и неизвестности, а тропинку он не видит. Наконец, может быть и такая ситуация, когда лес темный или слегка видны просветы, а школьник сам прокладывает путь. Это говорит о неуверенности и боязни, но настойчивости и попытке преодолеть свой страх перед жизнью. Коротко говоря, первая ситуация характеризует                                                                                                              уровень социализации ученика, его адаптации к взрослой жизни.

2. Описание чаши или чашки психологи связывают с восприятием человеком самого себя, с самооценкой, отношением к себе. Так, чистая чаша – это восприятие себя как положительного человека, грязная – критичное отношение к себе и самоосуждение. Цвет чаши тоже может дать некоторую информацию о человеке. Голубая чаша связана с высокой моральностью, красная – с активностью, зеленая – с интроверсией и стремлением к лидерству, фиолетовая – с эмоциональностью и склонностью к искусству. Белая чаша олицетворяет чистоту и невинность. Материал чаши тоже имеет значение. Так. Хрупкость говорит о неуверенности. Дорогая антикварная чаша свидетельствует о высокой самооценке.

3. Описание того, как преодолевалось или не преодолевалось препятствие, говорит об умении преодолевать трудности. Если человек идет напролом, то он сам справляется с трудностями и о нем говорят как о человеке, приспособленном к жизни, самостоятельном. Если обходит завал или, хуже того, придумывает еще какие-то виды препятствий, то это неприспособленный человек, не умеющий преодолевать трудности или любящий их создавать себе сам.

4. Дом всеми людьми связывается с семьей. Описание самого дома характеризует восприятие школьником своей семьи. прочный и старый дом (избушка из дерева, большая деревенская изба и т.п.) – это хорошая семья, в которой подростку уютно и там он защищен. Иногда описывают многоэтажный дом. Это говорит о том, что школьнику уделяется мало внимания в семье, там и без него много детей или проблем и на всех внимания не хватает. Каков дом внутри и как ведет себя человек, говорит об отношениях в семье. Если уютно и светло, и школьник наслаждается теплом в доме, в семье ему хорошо и он еще долго будет ощущать себя ребенком. Темные комнаты, паутина, грязь говорят о неблагополучии семьи, одиночестве подростка и его незащищенности.

5. То, как человек справляется с волком, говорит о его умении преодолевать свои страхи. Если побежал домой за чем-либо, то от страхов человек ищет защиты у мамы или папы. Если пытается уговорить волка, то страх загоняется внутрь себя и повышается тревожность. Иногда пишут, что достали оружие, например, топор и победили волка. Это тревожный симптом, такой человек агрессивен, озлоблен и «носит» на всякий случай оружие против любого, кто посмеет приблизиться к нему.

6. Озеро обычно не интерпретируется, однако можно предположить, что по поведению у озера можно судить об активном отношении к жизни, если в озеро попытались войти, замочили ноги или искупались.

7. Непреодолимая стена – это как что-то такое, что может быть после смерти, и поведение около нее может говорить об отсутствии или наличии страха смерти. Если хочу заглянуть за стену, пытаюсь влезть на дерево для этого, то не испытываю страха смерти, и наоборот.

