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(апрель)
	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	1неделя
	1.Консультации родителям:
   1. «Здоровое питание -полезные друзья»

   2. «Роль семьи в жизни ребенка»

   3. «Как лучше провести выходной день с ребёнком»

   4. «Воспитание дружеских отношений в игре»

   5. «10 шагов к безопасности Вашего ребенка, позволяющих заложить основы системы личной безопасности ребенка»

2.Беседы,общения с детьми

- Беседа «День смеха»
- Развивающая ситуация «Скелет человека»
- «Что мы знаем о микробах»
- Ситуация «Что полезно для здоровья»
3.Развлечения

   Совместное развлечение с группой  «День смеха»
    7  апреля -День здоровья 
4. Дидактические игры.
    - «Собери целое»

    - «Тело человека»

    - «Полюбуйся, это я»

    - «Собери капельки в стакан»

5. Подвижные игры.
    - «Повтори за мной»
    - «Мы веселые ребята»
     - «Мой весёлый звонкий мяч»
     - «Светофор»
     - «Ты медведя не буди»
6. Сюжетно-ролевые игры.
   - «Оденем куклу на прогулку»

   - «Поликлиника»

   - «Зайка заболел»

   - «Делаем зарядку»
   - «Мы спортсмены»
7. Наглядность.

    1. 1апреля-День смеха!


	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	2 неделя
	1.Консультации родителям:

   1. «Страшные сны»

   2. «В какие игры играть дома весной»

   3.  Наблюдаем, играем, читаем с детьми.
   4. «Роль семьи в жизни ребенка»
2.Беседы, общения с детьми

   -  Беседа «Что происходит весной в природе?»

   - «Какие цветы расцветают весной»

   - «Чем весна отличается от других времён года»

   -  Рассматривание картины «Грачи прилетели»
   - «Не будь жестоким»

3.Развлечения
   Совместное  развлечение с группой «Как Мишка здоровым стал!»
4. Дидактические игры.
    - «Собери радугу»

    - «Строим дом»

    - «Где позвонили»

    - «Что есть у игрушки?»

    - «Разложи фигурки по домикам»
5. Подвижные игры.
    - «Дом»

    - «По дорожке»

    - «Птички и кошка»

    - «У медведя во бору»

    - «Большие и маленькие ножки»

6. Сюжетно-ролевые игры.
    - «Собираемся на прогулку»

    - «Игрушки у врача»

    - «Космонавты»
    - «Больница»

7. Наглядность.
    День космонавтики.
    «Пожар в квартире»

	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	3 неделя


	1.Консультации родителям:

«Наблюдайте за транспортом»

«Заучите с детьми загадки о птицах!»

«Повесьте скворечники для птиц дома»
2.Беседы,общения с детьми

-Беседа о транспорте.
-Игра «Кто как кричит»
-Рассказ воспитателя о голубях.
-Загадывание загадок о птицах.

3. Развлечения
    Подвижная игра «Цветные автомобили»
4. Дидактические игры.
    - «У меня, у тебя»

    - «Подбери пару»

    - «Плохой – хороший поступок»
    - «Наши эмоции»

    - «Правила гигиены»

5. Подвижные игры.
    - «Самолеты»

    - «Лохматый пес»
    - «Цветные автомобили»
    - «У меня есть всё»
6. Сюжетно-ролевые игры.

    - «Детский сад»

    - «Аптека»

    - «Парикмахерская»
    - «Путешествие в страну здоровья»

7. Наглядность.

    «Почему ребенок не слушается»



	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	4 неделя
	1.Консультации родителям:

   - «Опасные слова или родительские директивы»

   - «Играя учим говорить красиво»
   - «Роль семьи в жизни ребенка»
   - «Ребенок и его здоровье»
2.Беседы, общения с детьми

   - «Какие бывают витамины и где они спрятались?»
   - «Для чего нужны витамины»
   - «Гигиена каждого – залог здоровья»
   - «Любимые игрушки»
   - «Мама, папа, я – дружная семья»
3. Развлечения
    Спортивный праздник «В здоровом теле - здоровый дух»

4. Дидактические игры.
    - «Как нужно ухаживать за собой»

    - «Мозаика из бросового материала»

    - «Найди опасные предметы»

    - «Когда это бывает?»

    - «Добрый – злой сказочный персонаж» 
5. Подвижные игры.

    - «Кошка и мышки»

    - «Найди себе пару»

    - «Три медведя»
    - «Зайка серый умывается»

    - «Найди где спрятано»

6. Сюжетно-ролевые игры.

     - «Ровным кругом»

     - «К нам пришёл Почемучка»
     - «Путешествие по дороге»
     - «Спасение игрушки»

     - «Мы пришли с прогулки»
7. Наглядность.

   «Развитие навыков безопасного общение с незнакомцем»


Проведение родительского собрания на тему: «Ребенок и его здоровье»
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