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· воспитание здорового образа жизни; 

· формирование устойчивого навыка неприятия алкоголя, умения активного противостояния пагубным привычкам; 

· развитие творческих способностей учащихся.

Доска оформлена плакатами с пословицами, высказываниями великих людей о вреде курения.
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Ведущая:

Да, этот век-проблемный век!

Об этом помни, человек!

Токсикоманы, наркоманы

Переступили жизни край,

Хотелось им всех благ честивых,

Но их душа не божий рай.

Людьми вновь стать предельно трудно.

Дурман приходит лишь на миг,

И вот тогда услышать можно

Их сердца стук, сознанья крик.

Предать, убить, унизить могут,

Велик звериный их удел.

Кто виноват? Кто прав? Не знают!

Их жизнь-тупик! Их жизнь-предел!

Не допустить такое можно,

Так нужно, важно и возможно.

Об этом помни, человек,

Что этот век - проблемный век.

Сегодня мы собрались с вами, чтобы поговорить о вреде табакокурения, обсудить его влияние на человеческие судьбы, а также подумать, как отказаться от соблазна, и как бороться с этой бедой, если она уже вас настигла… 
Твое имя-сигарета. Ты красива, ты сильна.

Ты знакома с целым светом, очень многим ты нужна.

Мозг и сердце ты дурманишь молодым и старикам, 

Независимо от знаний, скажем прямо, слабакам.
Из всех учебных предметов у любого человека всегда остается самый важный - жизнь. Постигая этот предмет, мы ищем ответ на самый главный вопрос: «Как жить на земле»? Каждый из нас должен сам выбрать свой путь по жизни, главное - уметь избегать ошибок, ведь расплата за них может быть очень жестокой.

Многие считают, что курение-это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей в курении нет. Мы сейчас попробуем доказать, что курение-это вред, зло, которое несет в себе несчастья. 
Посмотрите инсценировку народной притчи: 

“Старик на рынке торгует табаком и приговаривает: Покупайте табак! Мой табак не простой, а с секретом. От него собака не укусит, вор в дом не залезет, стариком не станешь”. Молодой человек подошел к продавцу и говорит:

- А почему собака не укусит?

- Потому что с палкой ходить будешь

- А почему вор в дом не залезет?

- Так всю ночь кашлять будешь

- А почему стариком не стану?

-Потому что до старости не доживешь.
Итак, мы начинаем наш разговор на тему «Губительная сигарета». 
Сценка
Ученица (выбегая на сцену):

Что случилось в нашем классе? 
Почему огонь и дым?

1 мальчик (выглядывая из–за ширмы):

Это мы сигару курим,
Повзрослеть скорей хотим.

Ученица:
Вы не знаете, что такое курение?
Это же заблуждение: вы не повзрослеете, 
А отравитесь и заболеете! От курения не взрослеют,
А болеют и стареют. Не пройдёт и пары лет, 
Станешь ты, как старый дед.

2 мальчик: У меня изнеможение, прекратить пора курение.

1 мальчик: Пожелтели наши лица…Мы же не самоубийцы!

Ученица: Как противен этот дым!

1 и 2 мальчики: (хором (бросая сигареты))

Курить больше не хотим!

Гл. Курильщик (выходит под музыку [В] на сцену, имитируя курение):

Вы - сплошная малышня, не пример вы для меня,
Испугались наставления. Продолжаю я курение.
Я - не хлюпик, не сопляк, буду я курить табак! (Пускает дым и падает в обморок)

Ученица:
Эх, не слушал ты меня, не протянешь ты и дня,
Смерть его уж стережёт, только врач его спасёт.
Доктор, доктор! (Звучит сигнал скорой помощи)

1 мальчик: Дайте, доктор, нам ответ, будет, жить он или нет?

Доктор: Может, ноги не протянет, только инвалидом станет…

Гл. Курильщик (в изумлении поднимается):

Объясните, что со мной? Неужели я больной?

Доктор: Что за глупые вопросы? Это всё от папиросы!

2 мальчик: Так что же такое курение?

Доктор: 
Это дым из носа и рта.… А в лёгких - сажа, грязнота.

Зачем вы себя засоряете, и жизнь свою сокращаете?
Ученица:
Курильщикам разум надо иметь,
Неплохо бы им поскорей поумнеть!
Курильщик: (читает “Монолог курильщика”)
Я родился на свет, чтобы жить
Быть здоровым, выносливым, сильным.
Быть любимым и страстно любить
Всех, кто рядом, любовью взаимной.
Лишь подрос, захотелось тогда
Ощущений отменных и острых.
Думал я: “Ну, какая беда,
Если я закурю папироску!”
И поплыл никотиновый дым
Надо мной в голубой круговерти.
Все живое бессильно пред ним – 
Ядом замедленной смерти
Сорок лет, а отравлена кровь,
Кашель лающий – нет просто мочи
Всем постыл. Тут, какая любовь…
Нет покоя ни днем и ни ночью.
И плывет никотиновый дым
Надо мной в голубой круговерти.
Обречен, умереть молодым
Я от яда замедленной смерти.

Сердце: 

Работаю как вол, стучу не прекращая, 
Чтобы хозяин ел, гулял, кино смотрел. 
Работал и ходил, короче, чтобы жил.
А он вместо заботы - пробежек по субботам,
Прогулок и зарядки дымит лишь без оглядки.

Лёгкие: 

Вам скажем по секрету, рак лёгких мимо пробегал.
Себе он жертву новую искал, но в этот раз
Нас, к счастью, не заметил!
Его коварных лап сумели избежать,
А год пройдёт иль пять, совсем хозяин ослабеет
От сигарет, от табака, а вместе с ним – и мы.
Эх, знал бы он, как страшно умирать в руках болезни этой жуткой,
Курить бы сразу бросил.

Желудок:
Ой, как больно, нету сил,
А ведь мозг его просил, 
Чтоб голодный не курил.
Словом, он меня не любит!
Никотином тихо губит!

Мозг: 

Я – Мозг! Я бедный, несчастный, обкуренный мозг.
Ведь он понимает, что никотином травится,
Но ничего не может поделать
И только, бедняга, мается.
Учиться стал еле- еле, и со здоровьем плохо.
Не может бросить, духом слаб.
Ведь он уже 5 лет как раб.
Как же можно было так себя травить,
Как же можно себя так не любить!
Презентация 
Начинается показ презентации. Звучит голос:
Ежегодно в мире умирает свыше 5 миллионов человек. В России каждый год курение уносит жизни 220 тысяч человек. 
Сейчас в нашей стране курят 50% мужчин и 20% женщин. В цивилизованных странах мода на курение прошла. Миллионы человек отказались от этой привычки.

Из закуривших подростков каждый четвертый умрет от заболеваний, связанных с курением. Доказано, что на детский организм никотин оказывает более опасное влияние, чем на организм взрослого человека.

В нашей стране частота курения девочек возросла в 3 раза. Табак содержит около 400 губительных для организма человека веществ. Самым вредным из них является никотин. В малых дозах он действует возбуждающе и оказывает положительное влияние на настроение курильщика. Организм привыкает к небольшим дозам и курильщик увеличивает количество выкуренных сигарет, чтобы восстановить желаемое настроение. Появляется физическая и психическая зависимость от никотина, которая развивается значительно быстрее, чем от алкоголя.
Под воздействием веществ, входящих в состав табачного дыма, постепенно разрушаются головной мозг, сердце, легкие, желудок. Вместе с дымом сигареты в организм поступает более 30 вредных веществ – никотин, угарный и углекислый газ, различные смолы. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210, он накапливается в бронхах, почках и печени.
Доказано, что все курильщики через 14 – 20 лет заболевают бронхитом. А в тканях легких и бронхах при курении накапливается грязь и гной. Если вскрыть грудную клетку курильщика, то нежно-розовые легкие будут иметь цвет сажи и разрушатся при первом же прикосновении, как сгоревшая бумага.
Курение вызывает туберкулез и рак легких, рак гортани, ведет к инсульту и инфаркту миокарда.
Табачные фирмы скрывают точную информацию о составе своей продукции, чтобы не отпугнуть курильщиков и не лишиться своей прибыли.
По вине одного курящего страдают не менее трех некурящих. 
Курение и школьник несовместимы. У курящего школьника замедляется рост, ухудшается развитие грудной клетки и мускулатуры, раннее появление морщин, повышенная раздражительность, ухудшение памяти, ослабление концентрации зрительного восприятия,
низкая успеваемость.
Курение не делает человека стройным. Утверждение, что курение помогает успокоиться, миф.

К тому же, курение не выгодно. Подсчитаем:

Если один курильщик в день выкуривает в среднем одну пачку сигарет(средняя цена 20р.),то в год он тратит на сигареты 7200р.

Можно подсчитать, что за 20 лет он потратит 144000р. 

Подсчитаем:

Человек на выкуривание одной сигареты тратит 3 минуты, в день он затрачивает 1 час. В год на сигареты курильщик тратит 21900 минут или 15 дней беспрерывного курения. 

За 20 лет он тратит 304 дня на курение.
Доказано, женщины, у которых курят мужья, живут на 4 года меньше, по сравнению с теми, у которых мужья не курят.

Курение или здоровье –     выбирайте сами.

Образованный человек не курит.

Юл Бриннер – знаменитый американский артист однажды сказал о вреде курения так: «Теперь, когда я уже мертв, я могу вам сказать одно: не курите. Если бы я мог воздержаться от курения, ни о какой раковой опухоли не было бы и речи. Теперь я убежден в этом». Эти слова были сказаны за несколько месяцев до его смерти.  

 Почтальон: Я принес вам письма, которые полны сожаления об утраченном в связи с курением здоровье.
Письмо №1.

«Дайте закурить! До сих пор, когда слышу эти слова, меня бросает в дрожь. Я чудом остался жить: рак легкого, операция, навсегда потерянное здоровье… А начиналось все так просто: быть как все, может сигарету? Спасибо, не надо!  Никотин – яд, который медленно убивает организм. Жаль, что понимаешь это только тогда, когда оказываешься на краю пропасти».

Письмо №2.

«Я курю уже 22 года и принадлежу к числу «заядлых» курильщиков, для которых день начинается и заканчивается папиросой, для которых начало какого-либо дела без папиросы невозможно. Я, как и многие знакомые мне курящие люди, не раз очень решительным образом пробовал бросить курить и прибегал к разным способам и средствам. Все мои усилия оказались безрезультатными – я по-прежнему курю около 30 папирос в день. С каждым годом я все больше чувствую вред табака, с каждым годом моя ненависть к нему растет, но не курить его не могу! И таких, как я, большинство!»

Письмо №3.
«Я погибаю, но бросить не могу. Прочитала уйму литературы и неоднократно пыталась бросить, но безрезультатно. Мне 30 лет, у меня двое детей, дошколят. Я чувствую, как с каждым днем теряю здоровье и дни жизни. Обследовалась: в сердце отклонения, хронический бронхит, постоянно не хватает дыхания, часто болею простудными заболеваниями. Как ни стыдно признаться, не хватает силы воли бросить. Помогите, пожалуйста, ради моих детей. Ведь я умираю».

«ДОКЛАД О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ»

Мой доклад для людей беззаботных,

Тех, что сами здоровью вредят.

На примере известных животных

Докажу, что курение – яд:

Лошадь – умная очень скотина, 

Рот ее для куренья закрыт,

Лошадь знает, что грамм никотина

Навсегда ее свалит с копыт:

А верблюд? Не животное – чудо!

Он не курит, не ест и не пьет.

Кто курящего видел верблюда?

Он на курево просто плюет. 

Или взять, например, попугая,

Попугай презирает табак.

Триста лет проживет, не моргая,

Хоть и всем говорит, что дурак.

Ни собака не курит, ни кошка,

С «Беломором» не встретите кур.

Закругляюсь, откройте окошко,

Объявляю для всех перекур.

Реклама:

Умным ты, как «Петр I», не станешь, 

В «Космос» не полетишь,

И уж в «Парламент» не угодишь,

То «Президентом» ты уж точно не станешь.

Не курите, детки, сигаретки, 

Чтоб потом работать на таблетки.

 Вашему вниманию предлагаем инсценировку.

Сценка  “КАК МЕДВЕДЬ ТРУБКУ НАШЕЛ”

Рассказчик
Решил лесник бросить курить. Закинул в лесу за кусты свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку. А Медведь их нашел. С того все и началось!

Стал Медведь трубку курить. И так он к этой трубке привык, что когда табак в кисете весь вышел, Медведь стал в лесу сухой лист собирать и трубку им набивать. Обо всем Медведь забыл – набьет трубку, закурит, да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал Миша прихварывать…

Шел как-то опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.

Лиса
Миша! Друг мой! Ты ли это?!
Не видались мы все лето.
Как ты, бедный, похудел,
Будто целый год не ел!
Что с тобою? Ты больной?

Медведь
Сам не знаю, что со мной!
Нездоровится мне что-то:
Лезет шерсть, в костях ломота,
Ничего почти не ем – 
Аппетита нет совсем!
Стал я раньше спать ложиться – 
Да не сплю! Никак не спится!
Кашель душит по утрам,
Дурнота по вечерам, 
Колет в сердце, в лапах дрожь…

Лиса (добро)

Что ж ты к Дятлу не пойдешь?
К Дятлу надо обратиться!
Он у нас такая птица!

Сразу скажет, что к чему.
Не ленись, сходи к нему.

Рассказчик
Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел Волк Медведя, так и присел на задние лапы.

Волк (удивленно)
Слушай, Миша-Михаил!
Что ты делал? Как ты жил?
Провалилися бока – 
Шкура стала велика!
Ты хвораешь?

Медведь
Да. Хвораю.

Волк
Что с тобою?

Медведь
Сам не знаю…
Нездоровится мне что-то:
Лезет шерсть, в костях ломота,
Ничего почти не ем – 
Аппетита пропал совсем!
Начал раньше спать ложиться – 
Да не сплю! Никак не спится!
Душит кашель по утрам,
Дурнота по вечерам, 
Сердце колет, в лапах дрожь…
Пропадаю…

Волк
Пропадешь,
Если к Дятлу не пойдешь!
Надо к Дятлу обратиться!
Он у нас такая птица:
Разберется, даст совет.
Да, так да! А нет, так нет!

Медведь
Завтра я к нему пойду!

Волк
А найдешь его?

Медведь
Найду!
Рассказчик
Разыскал Медведь Дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел Медведь к сосне, голову к верху задрал.

Медведь
Дятел, дятел, старый друг!
Ты спустись на нижний сук!

  Дятел

Ба! Топтыгину привет!
Ты здоров ли?

Медведь
Видно, нет!
Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,
Ничего-то я не ем – 
Аппетита пропал совсем!
Начал раньше спать ложиться – 
Да не сплю! Никак не спится!
Страшный кашель по утрам,
Дурнота по вечерам, 
Колет в сердце в лапах дрожь…

Дятел
Верно, куришь или пьешь?

Медведь
Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел
Больно дымом ты воняешь!
Ну-ка сядь под этот сук.
Дай-ка спину… Тук-тук-тук!
Да-с! Выстукивать не просто
Медведей такого роста.
Не дышать и не сопеть:
Ты больной, хоть и Медведь!
Ну-с… Мне все как будто ясно.

Медведь
Не смертельно? Не опасно?

Дятел
Накопилась в легких копоть – 
От куренья вся беда!
Ты, Топтыгин, хочешь топать?
Брось куренье навсегда!

Медведь
Бросить? Трубку? Зажигалку?
И с сухим листом кисет?
Не могу! Не брошу! Жалко!

Дятел
Выполняй-ка мой совет!
А не то в своей берлоге
Ты протянешь скоро ноги!

Рассказчик
Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплелся домой. Приплелся, присел на пенек, достал трубку, набил ее сухим листом, хотел было закурить, да вспомнил, что ему Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.

День не курит, два не курит, на третий не вытерпел, полез в овраг искать трубку. Искал, искал – насилу нашел. Закурил. Сидит, дым пускает, а сам прислушивается: нет ли где Дятла поблизости? Так все лето, всю осень до самой зимы, то бросал Медведь трубку, то вновь находил. Так и не бросил.

  Наступила зима.

Пошел как-то лесник в лес за дровами. Глядь – из медвежьей берлоги дым валит. Удивился лесник, заглянул в берлогу, а там Медведь от курения так ослаб, что зарычать на лесника не может. Бери Медведя голыми руками. Стоит бедняга против лесника на своих четырех лапах – качается. Глаза от дыма слезятся, шерсть клочьями, а в зубах трубка!

Узнал лесник свою трубку, вынул ее из пасти Медведя, вот уж не ожидал ее вновь увидеть. Выбросил трубку подальше, а Медведя домой привел.
Лесничиха
Ты кого привел к нам, Федя?

Лесник
Посмотри, привел Медведя!

Лесничиха
Настоящий?

Лесник
Настоящий!
Да к тому ж еще курящий!

Лесничиха
Что ж теперь нам делать с ним?

Лесник
Как что делать? Продадим!
Завтра утром на возу
В город, в цирк его свезу!

Рассказчик
В нашем цирке есть Медведь,
Приходите посмотреть.

Лесничиха
Смел и ловок Мишка бурый,
И ребята говорят,
Что артист с мохнатой шкурой
Самый лучший акробат!

Медведь
Если кто проходит мимо
С папиросою во рту
Или с трубкой – запах дыма
Мишка чует за версту.

Рассказчик
И тот час на задних лапах
Начинает вдруг реветь.
Потому что этот запах
Не выносит наш Медведь!

А сейчас мы послушаем монолог маски откровения. Встречайте маску откровения.
МАСКА

Мне 17 лет. Курю я давно, приблизительно с 3-го класса. Поскольку у меня боевой характер, всегда дружила не с девчонками, а с мальчишками. Они меня научили курить. Курить мне нравится. Испытывала приятное наслаждение, уверенность в себе, пользовалась авторитетом среди сверстников. Что касается приобретения сигарет - проблем не было. Мои родители курят, и у нас в доме всегда были сигареты. Курили и мама, и папа. Честно говоря, мне это почему-то не нравилось. Вместо того, что бы поговорить со мной, помочь в моих проблемах, они дымили на кухне по несколько часов. И настолько все пропитывалось дымом, что вся еда, которую мы ели, была с запахом дыма. Но ссориться с родителями из-за этого я не хотела, меня устраивало, что они не читают мне морали, не строят из себя святош.

Так бы все и продолжалось, если бы я не влюбилась. Да, такое бывает в 17 лет. Влюбилась я очень сильно, и, что редко бывает, эта любовь взаимная. Но вот проблема – мой избранник 

  категорически против того, что бы я курила.

Он дарит мне хорошие дорогие духи, что бы от меня не несло табаком, но ничего не может забить этот всепроникающий запах дыма. Мой любимый все реже и реже стал со мной встречаться.

Но я не в силах отказаться от сигареты. Сигарета стала неотъемлемой частью меня. Я стала рабом привычки. Из-за какого-то кусочка папируса и сухих листьев я теряю любовь. Что мне делать?

Легкие: 
Курить иль не курить
У вас готов ответ?
Что ж, вы решайте сами.
Пусть на минуту тихо станет в зале
Подумайте, чего хотите вы?
Прислушайтесь, что сердце скажет
И разум ваш, какой вам даст совет?
Силен ты или слаб?
Свободен или раб?

Курильщик: 
Запомни: человек не слаб,
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером как лягу спать
Я должен так себе сказать:
“Я выбрал сам себе дорогу к свету
И, презирая сигарету, 
Не стану ни за что курить.
Я – человек! Я должен жить!”
Все хором: 
Мы свой выбор сделали!

(Под музыку [Д] все дети, скомкав в вытянутой руке пачку сигарет, подходят к урне и выбрасывают ее).

Давайте будем жить все трезво, здоровьем нашим дорожа.

Не занимайтесь, дети, кайфом, курить бросайте навсегда.

Хотим смотреть в лицо судьбе мы, чтоб не кидать все на «авось»,

Идти по жизни твердо, смело, о чем мечтаем, чтоб сбылось!

Припев:

Мы про мир огромный вам не скажем,

Только свой Исток в расчет возьмем:

В школе мы рисуем, пляшем, вяжем

И просто замечательно поем!

Твердо скажем «НЕТ!» плохим привычкам,

Каждый занят делом по душе.

Будем все учиться на «отлично».

Ой, точнее, учимся уже!

Кто курит табак, тот сам себе враг.





Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем…


(И. Павлов).








Лучше знаться с дураком, чем с табаком.�








Курильщик – сам себе могильщик





Табак - уму


не товарищ.











