Трудности адаптации пятиклассника к школе.

Окончена начальная школа, ваши дети повзрослели, у них начи​нается новая, интересная взрослая жизнь. Какой она будет— во мно​гом зависит не только от школы, но и от пап и мам. Очень хочется, чтобы новая жизнь ваших детей не отдалила вас друг от друга, а, на​оборот, сблизила, сделала вас хорошими друзьями. Много будет труд​ностей у ваших детей, но не меньше будет радостей и побед! Очень хочется, чтобы вы бережно относились к большим огорчениям и ма​леньким радостям ваших детей, знали о них и помогали детям пере​живать трудные минуты их жизни.
Рекомендации для родителей
· Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для двигательной активности детей между выполне​нием домашних заданий.

· Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, правильности светового режима.

· Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тре​нировка мелких мышц кистей рук.

· Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и овощей. Организация правильного питания.
· Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие дви​гательной активности, создание в доме спортивного уголка, приобре​тение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д.
· Активное участие членов семьи в развитии двигательной активно​сти ребенка.

· Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как глав​ных условий сохранения здоровья.
