Советы родителям по компьютерной безопасности детей.

               Уважаемые родители! Ваши дети очень рано начинают пользоваться компьютером. И к нашему удивлению, у них это лучше получается, чем у старшего поколения.  Компьютер для детей также необходим, как телефон, книга. Вы должны ясно понимать, что компьютер для ребёнка это не развлечение, а средство для получения знаний и их трансформации в продукт  обучения: презентация, сообщение, творческая работа и др. Психологи говорят, что дети, увлекающиеся компьютерными играми, часто страдают аутизмом, у них развивается агрессия и различные страхи. А педиатры утверждают, что длительное сидение за компьютером портит зрение, осанку и оказывает негативное влияние на не окрепший детский организм. 
Помогите ребёнку грамотно распределить время работы за компьютером дома для учебных, а не для развлекательных целей. 
Научите ребёнка рационально использовать отведённое ему время для работы за компьютером. 
Чтобы компьютер не принес вашему ребенку физического и психологического вреда, соблюдайте простые правила безопасности:

1. Правильно организуйте рабочее место. Ребенок должен сидеть на расстоянии 50-60 см от монитора, источник света располагаться слева от экрана.

2. Следите за тем, чтобы спина и ноги ребенка имели опору, так вы предотвратите ухудшение осанки.

3. Самая большая нагрузка при работе с компьютером приходиться на органы зрения. Поэтому обратите внимание на качество вашего монитора: минимальная частота обновления экрана в рабочем режиме должна быть 85 Гц. Чтобы глаза отдыхали, просите ребенка делать специальные упражнения.

4. Для дошкольников рекомендуют проводить компьютерные уроки по 15 минут, для младших школьников – по 20 минут.

5. Помогите ребенку понять, что компьютер – рабочий инструмент.

6. Покажите, что вы используете компьютер только для работы. 

7. Не играйте в агрессивные игры при ребенке.

8. Обеспечьте свободный доступ к обучающим и развивающим программам.
Полезная информация для родителей.

Работа на видео-дисплейных терминалах может привести к следующим расстройствам зрения:

1. Повышенное зрительное утомление.

2. Функциональные нарушения зрения— астенопия.

3. Длительность работы с компьютером при нормальном зрении:

· 5 кл — 15 мин

· 6–7 кл — 20 мин

· 8–9 кл — 25мин

· 10–11 кл — 20- 30 мин 

для слабовидящих:

· 5–7 кл — 10 мин

· 8–10 кл — 15 мин

· 11–12 кл — 15-20 мин                                

                          Условия работы на компьютере.

1. Рекомендуемое расстояние от глаз до экрана дисплея 60–7 см, для слабовидящих — минимально 50 см.

2. Уровень глаз должен приходиться на центр экрана или 2/3 его высоты.

3. Экран, тетрадь, текст должны располагаться в одной плоскости.

4. Использование средств коррекции (очки, контактные линзы) и размер шрифта по назначению врача-офтальмолога.

5. Допуск слабовидящих школьников к работе с компьютером с разрешения врача-офтальмолога.

6. При остроте зрения на лучший глаз с коррекцией 0,06 и ниже разрешается работать только с брайлевским дисплеем.

7. Детям с афакией вследствие отсутствия аккомодации подбор дополнительных очков для зрительной работы на расстоянии 50см.

8. Гимнастика для глаз после работы с компьютером.

9. Физкультпауза в середине и в конце занятия.

10. Рекомендуется в процессе работы на компьютере моргать, зевать и потягиваться для снятия общего утомления.

11. Поза ребенка во время работы за компьютером: корпус выпрямлен, сохранены естественные изгибы позвоночника и угол наклона таза. Голова слегка наклонена вперед (5–7 градусов). Для снятия статического напряжения с плечевого пояса и рук, предплечья должны опираться на поверхность стола перед клавиатурой. Исключить сильные наклоны туловища, повороты головы и крайние положения суставов конечностей. Угол, образуемый предплечьем и плечом, а также голенью и бедром, должен быть не менее 9 градусов.

                            ИНФОРМАЦИЯ, РАСПОЛОЖЕННАЯ НА БУМАГЕ

 Рекомендации для родителей
1) Обучайте ребенка информационной грамоте как можно более деликатнее.

2) Разъясненяйте ребенку, какая информация полезна для его развития, а какая может нанести вред. 

3) Контролируйте  то, что ребенок делает и что смотрит. Контроль не должен быть агрессивным, Вы не должны всем своим видом показывать, что это КОНТРОЛЬ. Такой метод вызовет у ребенка негативную реакцию и может привести к обратным результатам..

4)  Обезопасить ребенка от негативного влияния СМИ, Интернет, аудио - и видеопродукции очень сложно в одиночку, работа должна проходить комплексно, с участием различных сторон, окружающих ребенка. Поэтому в этом Вам может помочь в первую очередь школа. Не стесняйтесь обращаться за помощью к школьному психологу, к социальному педагогу, классному руководителю и другим. Школа, со своей стороны, будет проводить работу по обеспечению информационной безопасности детей, но ей будет легче, если родители сами будут проявлять инициативу.

6) Для ребенка самое важное – это понимание со стороны родителей. Почаще разговаривайте с ребенком, постарайтесь узнавать его проблемы, давайте ему советы как поступить в той или иной ситуации. Ни в коем случае не порицайте ребенка, если он открыл вам свой какой-то негативный поступок. Этим Вы можете его оттолкнуть, и в следующий раз он не расскажет вам свой секрет. Спокойно выслушайте его, постарайтесь понять, почему ребенок совершил тот или иной поступок, объясните ему, что вы его понимаете, но лучше так не поступать в следующий раз потому что….(объясните почему). 

1) Регулируйте просмотр детьми телевидения;

2) Заблокируйте каналы, несущие негативную информацию;

3) Прячьте модемы, когда уходите по делам;

4) Ежедневно просматривайте «историю» в Интернете;

5) Не допускайте сквернословия;

6) Проверьте круг общения ребенка.

