Консультация для родителей

Роль мелкой моторики в развитии  ВАШЕГО РЕБЕНКА

У детей при ряде речевых нарушений отмечается 

вы​раженная в разной степени общая моторная недостаточ​ность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. В связи с этим в системе обучения и воспитания предусматриваются воспитательно-коррекционные мероприятия в данном направлении.
Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно ещё во втором веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии.
Исследования    отечественных    физиологов    также подтверждают связь развития рук с развитием мозга.
Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость, способны улучшить произношение многих звуков. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. Так, на основе проведённых опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы (Л.В.Фомина)
Игры для развития мелкой моторики
Шнуровки
Шнуровки продаются готовые (деревянные и пластмассовые) в форме пуговиц, башмаков, домиков, животных и т. п. Можно вырезать такие же фигурки из картона или другого плотного материала, проделать по контуру дырочки. С помощью обычного шнурка ребенок с удовольствием зашнурует игрушечную обувь и
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Рисуем пальцами
Сейчас в продаже можно встретить специальные краски для такого авангардного «искусства». Можно использовать любые другие. Главное, чтобы краски   были нетоксичными   и достаточно густыми. Нарисуйте сначала прямые линии, затем
геометрические фигуры, простейшие узоры и. т. д.
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На яркий поднос (можно использовать лотки от замороженных продуктов) тонким слоем насыпьте манную крупу. Получится контрастная линия. Покажите ему, как
нарисовать волны, круг, квадрат, и. т. п.
