
Кредо в моих отношениях с молодежью 

 

Ты и я находимся во взаимоотношениях, которые я ценю и хочу 

поддерживать. В то же время каждый из нас - отдельная личность со своими 

уникальными потребностями и с правом удовлетворять эти потребности. Я 

буду стараться искренне принимать твое поведение, когда ты пытаешься 

удовлетворить свои потребности или когда у тебя есть проблемы в этом. 

Когда ты делишься своими проблемами, я буду стараться слушать тебя 

с пониманием и принятием таким образом, чтобы облегчить тебе поиск твоих 

собственных решений, а не тех, которые зависят от меня. Когда у тебя 

возникает проблема из-за того, что мое поведение мешает тебе удовлетворять 

твои потребности, я буду побуждать тебя рассказать мне открыто и честно, 

как ты чувствуешь себя. В это время я буду слушать и постараюсь изменить 

свое поведение, если смогу. 

Однако если твое поведение мешает мне удовлетворять мои 

собственные потребности, что заставляет меня чувствовать «непринятие» 

тебя, я поделюсь с тобой своей проблемой и расскажу тебе открыто и честно, 

как смогу, точно то, что я чувствую, доверяя тебе в том, что ты уважаешь 

мои проблемы настолько, чтобы выслушать меня и затем изменить свое 

поведение. 

Тогда, когда никто из нас не может изменить свое поведение, чтобы 

удовлетворить потребности другого и обнаруживает, что в наших 

отношениях возник конфликт потребностей, давай договоримся разрешать 

каждый такой конфликт, никогда не прибегая к моей или твоей силе, чтобы 

выиграть за счет другого. Я уважаю твои потребности, но я должен также 

уважать свои. Поэтому давай всегда искать такие решения наших неизбежных 

конфликтов, которые будут приемлемы для нас обоих. Таким образом, твои 

потребности будут удовлетворены, но также будут и мои - никто не 

проиграет, оба выиграют. 

В итоге ты сможешь продолжать развиваться как личность через 

удовлетворение своих потребностей, но также смогу и я. Наши 

взаимоотношения, таким образом, всегда будут здоровыми, поскольку они 

всегда будут удовлетворять нас обоих. Каждый из нас сможет стать тем, 

кем он может стать, и мы сможем продолжать относиться друг к другу с 

чувствами взаимного уважения и любви, дружбы и мира. 

 

 


