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Воспитатель: Добро пожаловать, гости дорогие!

             Веселья вам, да радости желаем,
                         Давно мы вас ждём - поджидаем. 
                         Праздник без вас не начинаем.
Инструктор:  Сегодня мы проведём Праздник игры, приуроченный к акции «За здоровый образ жизни» в котором участвуют дети и родители. Внимание! Появляются участники  дети, встречайте их аплодисментами — они их уже заслужили, так как они - дети! (Дети под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» выходят на середину зала и становятся полукругом). Теперь мы поприветствуем родителей. Спасибо что пришли. Аплодисменты!
/Выходят родители,  которым предварительно  раздали стихи — 4 человека/
1.   Всем ребятам наш /все вместе! привет! 
     И такое слово: 
        Спорт любите с малых лет -
     Будете здоровы!
2.  Всем известно, всем понятно, 
    Что здоровым быть приятно, 
    Только надо знать, 
     Как здоровым стать!
3.    В мире нет рецепта лучше — 
      Будь со спортом неразлучен, 
     Проживёшь сто лет -
     Вот и весь секрет!
4. Приучай себя к порядку -
    Делай каждый день зарядку, 
     Смейся веселей,
     Будешь здоровей

Инструктор:    Каждый день у нас, ребятки, 
                           Начинается с зарядки. 
Сейчас мы проведем не большую разминку как на занятиях физкультуры и родители сделают ее с нами…(под музыку)
  Воспитатель: Всем полезен звонкий смех!    
                            Поиграем и узнаем, 
                           Кто смелее и ловчее,
                           Кто внимательнее всех!

 Наши участники разбились на 2 команды, капитан 1 команды строит своих участников и говорят название и девиз (тоже капитан 2 команды)
                                                          1. Эстафета «одноног»
В эстафете участвуют парами один ребенок один взрослый, взрослый связывает свою с ногой ребёнка, и прыгают до фишки и обратно на 3 ногах…после завершения развязывают ногу и передают веревку следующему взрослому и т.д.
                      2. Эстафета «окно с мячом»
     Ребенок со взрослым скрещивают свои руки делая «окно» и в это окно мячик ложат и оббегают с       мячиком и потом передают его следующей паре.
    Игра «Рыбаки и Рыбки»
    Дети играют вместе с родителями-2 родителя рыбаки (натягивают «сеть» скакалку) и в эту «сеть»  ловят рыбок (детей).

                      
                                                              3. Эстафета «поймай хвост»

                                                         4. Эстафета «воздушный шар с палкой»
Участвуют взрослые, которые  должны палочкой загнать воздушный шарик в корзинку.
Перетягивание каната одна команда против другой

                                                              5. Эстафета «заборчики»

     Родители держат палочки (заборчики) дети должны перешагивать и чья команда быстрее.
                                                 
                                                              6. Эстафета «Тачка»
      Взрослый держит ребенка за ноги, а он идет на руках до фишки, обратно бегом держась за руки,  возвращаются.
                                                             7. Эстафета «бросок на точность»

     Один взрослый из команды держит в руках ведерочко, а остальные участники бегут до определенной линии и оттуда попадают в ведро, в какой команде окажется больше мячиков в ведерке, та и выиграла.

Инструктор: пока члены жюри подсчитывают очки, и определяют команду победителя, мы с вами посмотрим за увлекательной игрой наших родителей!
     Игра «Собери урожай»

     Для игры требуется 2 семьи мама, папа и ребенок, по залу разбросаны предметы(урожай) папам завязывают глаза и они ходят по залу с мешочком и собирают урожай а папой управляют мама и ребенок, они ходят на голос.
     Воспитатель: подведение итогов, награждение победителей!
                                Пусть вам семейные старты запомнятся,

                                Пусть все невзгоды пройдут стороной!

                                Пусть все желания ваши исполнятся,

                                А физкультура станет родной!
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