

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ В ФОРМИРОВАНИИ 
АДЕКВАТНОЙ САМООЦЕНКИ
	Уровень самооценки может изменяться, особенно в дошкольном возрасте.
	
· Не оберегайте ребенка от повседневных дел, не стремитесь решить за него все проблемы, но и не перегружайте его. Пусть малыш поможет с уборкой, сам польет цветок, получит удовольствие от сделанного и заслуженную похвалу. Не нужно ставить перед ним непосильные задачи, для выполнения которых он ещё не дорос.

· Поощряйте в ребенке инициативу.

· Не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять, когда он этого заслуживает. Если малыш давно умеет сам есть ложкой, не нужно каждый раз за это хвалить. Но если у него получилось поесть аккуратно, не размазав кашу по всему столу, обязательно отметьте это достижение.

· Не забывайте, что малыш внимательно наблюдает за Вами. Показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. 

· Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера).

· Не бойтесь искренне любить своего ребенка и показывать ему свою любовь!


