Значение двигательной активности. Закаливание.
Блок №1
Разгадать кроссворд.
1Показатель работы сердца

2 Средство индивидуальной защиты.

3 Меры по предупреждению попадания микробов в рану.

4 Приспособление для остановки кровотечения.
5 Нарушение целостности кости.
6 Повреждение кожи и нижележащих тканей.

7 Приспособления для иммобилизации конечности при переломе.

8 Сосуд, несущий кровь к сердцу.

Блок №2
Оцени друга.

	Принципы оздоровительных физических нагрузок.
	«+» или  «-» 

	· Принцип контроля


	

	· Принцип дозировки и оптимальности


	

	· Принцип постепенности


	

	· Принцип радости


	

	· Принцип систематичности


	

	· Принцип полноценного отдыха.


	


Гиподинамия- снижение двигательной активности
Блок№3
Факторы закаливания.
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Блок №4

Принципы закаливания.
Закаливание, как система специально осущест​вляемых оздоровительных процедур, дает ожида​емый эффект лишь при соблюдении следующих основных принципов: оно должно быть, во-пер​вых, постепенным; во-вторых, систематическим; в-третьих, комплексным; в-четвертых, прово​диться с учетом индивидуальных особенностей организма (главным образом с учетом имеюще​гося на момент начала закаливания уровня его закаленности, а также быстроты приобретения этого состояния).
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Блок №5
Сосавить сиквейн.

	Правила составления синквейна
	Синквейн к слову «Закаливание»

	1 Термин
	

	2 Два слова определения предмета
	

	3 Три глагола
	

	4 Предложение из четырёх слов.
	

	5 Слово определяющее вашу эмоцию.
	


Блок №6

Решить задачи.

1 Вы занимаетесь регулярно закаливанием холодом. Значит ли это, что наряду с устойчивостью к холоду вы также способны без труда выдерживать высокую температуру.

2 Можно ли использовать осеннее похолодание как фактор закаливания?

Блок №7
Закончить предложение.
1 На уроке я узнал, что ………
2Я думаю, что…..
3 Мне понравилось……….
4 Мне не  понравилось…………
Блок №8

Домашнее задание.
1 подготовить сообщение по теме «Физическая активность в жизни великих людей»

2 Составить рекламу физической активности.

3 Сочинить стихотворение по теме урока.









Принципы закаливания
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