Подготовительная группа

Рекомендации №13

1. Выложите перед ребенком 6 карандашей. Попросите запомнить (20сек.). Когда ребенок закроет глаза, уберите один карандаш. Спросить: «Что изменилось?» 3-7 повтора.
2. Спросите какое сейчас время года (отвечать нужно полными предложениями). Спросите: Почему ты так думаешь? Постарайся перечислить все приметы зимы.

- На улице мороз, земля покрыта снегом, снег лежит на ветках деревьев. На реке появился лед. Вода замерзла. Люди надели теплую зимнюю одежду. Дети катаются на лыжах, санках, коньках. Лепят снеговиков, играют в снежки (учитывая местный климат, можно детям показать картинку о зиме и побеседовать по ней).
3. Выясните, знает ли ребенок название зимних месяцев. Прочитайте четверостишье
Декабрь, январь, февраль

Приходят друг за другом.

С морозом, со снежком

С Рождественской звездой.                                     Выучите наизусть

4. Подберите признаки (прилагательные) к словам:

Снег (какой)- белый, мягкий, пушистый, холодный.

Лед (какой)- белый, твердый, холодный, блестящий.

Снежинка (какая)- белая, легкая, красивая, холодная, узорная.

Найдите общие признаки из этих слов (белый, холодный).

5. Не отрывая руки, нарисуйте елочный шарик. 10 повторов.
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Рекомендации №14

1. Нарисуйте 3 елочных шарика. Ребенок смотрит 20сек., переворачивайте лист бумаги и просите нарисовать его такие же.
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2. Прочитайте текст. Зимующие птицы не улетают от нас в теплые края осенью. Это сова, сорока, ворона, голубь, воробей. Некоторые зимующие птицы прилетают к нам с севера. Это снегирь, синица, щегол. Снегири любят ягоды калины и рябины. Щегол питается семенами некоторых растений. Птицам трудно найти корм зимой. Надо помогать птицам, развешивать кормушки, насыпать в них корм: пшено, хлебные крошки, семена, сушеные ягоды. Синички любят кусочки несоленого сала.
Задаем вопросы: Какие птицы не улетают в теплые края? Какие птицы прилетают зимовать? Что любят снегири? Что любят синички? Чем питается щегол? Почему нужно помогать птицам зимой? Как люди помогают птицам?

Прочитайте текст еще раз. Перескажите близко к тексту.

3. Предложите ребенку ответить на вопрос: Почему ты любишь новогодний праздник? Начинать ответ нужно со слов: Мне нравится новогодний праздник, потому что…

4 Сравните между собой несколько елочных шаров. Найдите общий признак. Пример:

-Этот шар- круглый, красный, блестящий, большой, стеклянный.

-Этот шар- круглый, зеленый, блестящий, маленький, стеклянный.

Общие признаки: круглый, блестящий.
5. Загадки.

Он с седою бородой                                                Красавица какая

Шуба, посох со звездой.                                         Стоит, светло сверкая.

Он подарки нам принес                                          Так пышно убрана.

Кто он?  (Дедушка Мороз)                                     Скажите, кто она? (Новогодняя ёлка).

Выучите любую наизусть.

Не отрывая руки нарисуйте елочную игрушку. 10 повторов.
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                                                     Рекомендации логопеда № 5.

Для успешного обучения в школе важно сформировать фонематические представления, навыки звукового анализа и синтеза, обучения грамоте.

1.Прочитайте ребёнку стишок и выясните, какой звук в начале слов он слышит чаще. 

                                                        Ира с Игорем играли

                                                       И игрушки разбросали.

2. Попросите ребёнка произнести слова со звуком  [ И ] в начале из этого стихотворения ( Ира, Игорь, играли игрушки). 

3.Помогите ребёнку вспомнить другие имена, начинающихся со звука [ И ] ( Инна, Ия, Иван, Илона, Илья, Игнат, Иван ).

4.Предложите ребёнку назвать как можно больше слов, начинающихся со звука [ И ] ( искры, иглы, игры, ива, ирис, индюк).

5.Объясните, что звук [ И ] можно петь. У нас во рту нет преграды, когда мы его произносим. [ И ]- гласный звук. Пусть малыш поёт этот звук на любую мелодию.

6.Вырежьте полоски цветной бумаги и сложите из них большую букву И,  и маленькую букву и. Объясните, что она обозначает звук [ И ]. Обратите внимание ребёнка на то, что большая и маленькая буквы И и отличаются только размером.

7.Поупражняйте ребёнка в выкладывании буквы И и на бумаге и в воздухе.

8.Пусть ребёнок слепит букву  И и из пластилина.

                  По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

Старшая группа

Рекомендации №13

1. Спросите у ребенка какое сейчас время года. Предложите послушать, а потом повторить рассказ «Зима». Наступила зима. Зимой очень холодно. На улице мороз. Всё кругом бело от снега. На реках вода замерзла и превратилась в лед. Предложите ребенку пересказать. 2. Сравните снег и лед. Лед гладкий, блестящий, твердый. Снег белый, пушистый, мягкий. 3. Напомните ребенку, что многие птицы улетели зимовать в теплые края. Остались зимующие птицы: сорока, ворона, воробей, снегирь, синица (покажите их изображения, можно на компьютере). Объясните ребенку, что зимой птицам не хватает еды и люди заботятся о птицах, делают кормушки, подкармливают птиц.

4. Прочитайте стихотворение «Кормушка»

Рано утром на опушке                                                             Объясните ребенку

Мы повесили кормушку.                                                        Значение слова

Для щеглов, и для синичек.                                                    Опушка леса

И для всех голодных птичек.                                                 Задайте вопросы:

Не едите Вы с ладошки                                                          Где повесили дети кормушку?

Зерна, семечки и крошки-                                                   Для кого они повесили кормушку?
Прилетайте на опушку,                                                        Что насыпали в кормушку?
Угощенье ждет в кормушке.

По возможности выучите стихотворение.

Рекомендации №14

1. Рассмотрите с ребенком елочные игрушки, придумайте описательный рассказ о любой елочной игрушке. Например: Это елочная игрушка-шарик, он большой, круглый, стеклянный, блестящий, красный. На нем нарисованы белые снежинки. Он очень красивый. Закрепите словосочетание «елочная игрушка».

2. Поиграйте в игру « Что из чего сделано?» Вы говорите ребенку: Стеклянный шарик. Ребенок: Этот шарик сделан из стекла. Бумажный флажок- флажок из бумаги. Картонный кораблик- кораблик сделан из картона. Сахарная конфета- конфета сделана из сахара.

3. Прохлопайте слова: ел-ка, ша-рик, фла-жок, свеч-ка.

4. Нарисуйте вместе елочный шарик. Обсудите цвет, размер, рисунок (горошек, полоски, снежинки). Рисует ребенок самостоятельно. Вы можете дорисовать елочную ветку, на которой висит шарик.
                                                           Рекомендации логопеда №5.

1.Наиважнейшим фактором развития речи является формирование мелкой и общей моторики. «Шофёр». Вращая руками воображаемый руль, очень интересно быстро мчаться по условным дорожкам, поворачивая то вправо, то влево. Хорошо, если «шофёр» сумеет правильно реагировать на зелёный, жёлтый, красный свет. Для этого вырежте из бумаги 3 больших кружка, и раскрасьте их красками в жёлтый, красный, зелёный цвета. «Дворник».  Руки - одна наверху, другая внизу - обхватывают рукоятку воображаемой метлы. Широкими взмахами «подметаем тротуар». Руки – в том же положении – «обхватывают лом». «Колем лёд». Руки «обхватывают черенок лопаты». «Сгребаем снег». Выполнять 3-4 раза. 2.В этом возрасте важно обратить внимание на формирование грамматического строя речи. «Большой- маленький». Игра с мячом. Вы называете большой предмет, а ребёнок- меленький. 
Стол – столик    диван – диванчик    полка – полочка    подушка – подушечка    носок – носочек    дым - дымок
Дом                      шкаф                          рамка                       кружка                              песок                     

дуб

Нож                      стакан                        юбка                        ложка                                листок                   коготь

Мяч                      карман                       шапка                      чашка                                платок                   локоть

Рот 

кот

                             По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.
Младшая группа.

Рекомендации №13

1. Предложите ребенку поиграть в «Смешинки». Возьмите зеркало, предложите ребенку посмотреть в зеркало и улыбнуться. Объясните ребенку, что когда он улыбается, уголки губ поднимаются вверх, глаза становятся узенькие как щелочки. Затем вы улыбнитесь и пусть ребенок рукой потрогает ваше лицо. Поочередно показывайте с ребенком «смешинки». Объясните ребенку, что когда ему весело и хорошо у него такое веселое и доброе лицо.
2. « Потанцуем». Скажите ребенку, что музыка тоже бывает веселая и добрая, под которую хочется танцевать. Вспомните какую- нибудь веселую музыку (лучше польку Кабалевского, найти можно в Интернете). И под музыку проговаривайте слова и выполняйте движения.
Ручками мы хлопаем «Да, да, да»    хлопаем

Ножками мы топаем «Да, да, да»      топаем ногами

Ручками помашем «Да, да, да»         машем руками

А потом попляшем «Да, да, да»        кружимся

Повторить 2раза. При повторе ребенок повторяет слово «Да».

3. Нарисуем смешной воздушный шарик. Вы рисуете 4 разноцветных шарика (разноцветный контур). В середине шарика рисуем смешливое лицо (смайлик). Ребенок должен нарисовать к шарику ниточку, подобрав нужный цвет (желтый, красный, зеленый, синий). Акцентируйте внимание на веселом, добром выражении.

Рекомендации №14

1. Предложите ребенку поиграть в «Злюку». Ребенок смотрится в зеркало, вы предлагаете ему стать «злюкой». Нахмурьте брови, покажите зубы, постучите зубами. Скажите, что так может злится злой волк. Показываете волка по очереди.

2. Предложите ребенку послушать стихотворение, почему волк стал злым. Выполняем движения под текст.

Шел злой Волк                                                    Ладонями хлопаем

Через лес напрямик.                                            по коленкам

Он грозил кулаком                                              грозим кулаком

И стучал каблуком                                               стучим одной ногой

Был злой Волк не в духе.                                     Хмурим брови, показываем зубы.

Волка покусали мухи.

Говорим «Ой, ой, какой злой волк. Не злись волчок, мух мы прогоним, а тебе подарим волшебные добрые шарики. Рисуем с ребенком волшебные шарики. Поощряем его рисовать самостоятельно, а вы рисуете лицо внутри шарика.

Рекомендации логопеда № 5.

1.Правильное произношение звуков зависит от точной артикуляции. В этом малышу помогут артикуляционные упражнения. «Лошадка».  Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом. Откройте широко рот, улыбнитесь.  Щёлкайте языком громко и энергично, имитируя цокот копыт. Следить, чтоб нижняя челюсть была не подвижна,  «щёлкал» только язык.  Выполнять 3-4 раза. «Расчёска». Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом.  Улыбнуться, закусить язык зубами. «Пропускать» язык между зубами вперёд – назад, как бы «причёсывая» его. Выполнять 3-4 раза.

2.Не менее важно и овладение правильным речевым дыханием. « Жук».  Сядьте,  прямо, скрестив руки на груди и опустив голову.  Жук сказал: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим...) Над полями пролечу, над цветочком  пожужжу, (встаёте и, разведя руки в стороны, делаете круг по комнате, возвращаетесь на место). Повторить 3 -4  раза. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. «Закипает кашка». Сесть, одна рука на животе, другая - на груди. При втягивании живота сделать вдох, при выпячивании - выдох. Выдыхая, громко произносить «Пых». Повторить 3–4 раза.  По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

Средняя группа

Рекомендации №13

1. Предложите ребенку послушать стихотворение.

Детский сад, детский сад.               Мы сейчас послушаем стихотворение о том, как дружно
Почему так говорят?                       живут дети в детском саду. А ты умеешь дружить, 
Мы ведь не осинки,                          помогаешь ты другу? Спросите ребенка о том, кто его
Мы ведь не рябинки.                        друг, как его зовут? Предложите назвать друга ласково
Вовы, Кати, Машеньки-                   по имени, подберите несколько ласковых вариантов
Это же не вишенки!                          имени друга.
Детский сад, детский сад…
Почему так говорят?

Мы ведь не листочки

Мы ведь не цветочки

Голубые, аленькие-

Мы ребята маленькие!

Детский сад, детский сад!

Почему так говорят?

Потому что дружно в нем,

Мы одной семьей растем.

Оттого и говорят:

-в этом доме детский сад.

2. Игра «Рукавички». На двух листах нарисуйте заготовки (контур рукавички). Предложите ребенку вместе обсудить цвет и узор на рукавичках ( кружочки, полоски, цветочки). Вместе решите какие будут рукавички и раскрасьте их. Ребенок свою, а вы свою. Похвалите ребенка, скажите что вы вместе нарисовали пару рукавичек.

Рекомендации №14

1. Поговорите  с ребенком о том, что всех людей на свете можно условно разделить на две группы: мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин, дедушек и бабушек. Дайте ребенку дополнительные представления о внешности мальчиков и девочек (прическа, одежда) и о манере держаться у представителей  разного пола.
2. Приведите ребенку примеры общения девочек и мальчиков в игре (например, дети в игре выбирают роли, соответствующие определенному полу; некоторые игрушки предпочитают мальчики, другие- девочки и т.д.)

3. Расскажите ребенку, чем девочка может помочь мальчику (застегнуть пуговицы, завязать шнурки, сложить одежду) и чем мальчик может помочь девочке (например, принести тяжелый конструктор, найти потерявшуюся варежку).

4. Предложите ребенку нарисовать мальчика и девочку. Если ребенок затрудняется помогите ему.

Рекомендации логопеда № 5.

1.Правильное произношение звуков зависит от точной артикуляции. В этом малышу помогут артикуляционные упражнения.  «Лошадка».  Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом. Откройте широко рот, улыбнитесь.  Щёлкайте языком громко и энергично, имитируя цокот копыт. Следить, чтоб нижняя челюсть была не подвижна,  «щёлкал» только язык.  Выполнять 3-4 раза. «Расчёска». Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом.  Улыбнуться, закусить язык зубами. «Пропускать» язык между зубами вперёд – назад, как бы «причёсывая» его. Выполнять 3-4 раза. 2.Не менее важно и овладение правильным речевым дыханием.  «Букет». Сделайте из салфеток 3 цветка. Предложите ребёнку «понюхать» цветы. Вдохнуть носом и проговорить: «Ах, как пахнет!»  «Ветер».  Встаньте с ребёнком,  сделайте полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку. Затем сделайте полный вдох, выпячивая живот и рёбра грудной клетки. Задержите дыхание на 3-4 с. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.  Выполнять 3 – 4 раза.
3.Наиважнейшим фактором развития речи является формирование мелкой и общей моторики.     «Гармошка». 

Посмотри: моя ладошка,          Обе ладони лежат на столе. 

Как весёлая гармошка!             Пальцы плотно сжаты.

Пальчики я раздвигаю,             Обе ладони разжимаются, как веер.

А потом опять сдвигаю.           Пальцы обеих ладоней вновь плотно сжаты.

                  По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

