Подготовительная группа

Рекомендации №11

1. Выложите перед ребенком 6 цветных карандашей. Попросите запомнить (20сек.). Когда ребенок закроет глаза, спрячьте один из карандашей. Когда ребенок откроет глаза, спросите что изменилось. Повтор 3-4 раза.

2. Прочитайте текст. Наступила зима. Зимой холодно, идет снег. Люди одеваются тепло: шапки, шарфы, куртки, шубы, варежки, теплые штаны и сапоги. Когда выпадет много снега, дети смогут играть в снежки, лепить снеговика, кататься на санках и лыжах. Задайте вопросы: Какое время года наступило? Что идет зимой? Какую одежду одевают люди зимой? Как можно играть детям зимой? Прочитайте текст еще раз, затем ребенок повторяет его.

3. Объясните ребенку, что такое горизонтальная линия, что такое вертикальная линия. Разгадайте кроссворд. 
1) Маленький зверек в рыжей шубке. К зиме готовит теплое дупло и съестные припасы: орехи, желуди, грибы.

2) Он не готовит припасов на зиму. Но осенью старается наесться побольше. А зимой впадает в спячку.

3) Хитрая, ходит в рыжей шубке. Зимой в поисках пропитания выкапывает из под снега мышей.

4) Зимой белый, а летом серый. У него сильные задние лапы, которые помогают ему быстро бегать.
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2. Не отрывая руки нарисуйте елочку.
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Рекомендации №12

1. Нарисуйте 4 шара, пусть ребенок посмотрит, затем перевернув лист бумаги, поросите его нарисовать точно такие же.
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2. Попросите ребенка повторить предложения:
Наступила зима (повтор ребенком)

Наступила холодная зима (повтор)

Наступила холодная снежная зима (повтор)

Наступила очень холодная снежная зима 

Наступила очень-очень холодная снежная зима.

2. Составьте рассказ, опираясь на вопросы.

Какие изменения произошли в природе зимой (холодно, идет снег, на деревьях нет листьев).

Как нужно одеваться на прогулку зимой?

В какие игры можно играть зимой, если на улице много снега? (ребенок должен использовать развернутые предложения).

4. Спросите ребенка, какими признаками можно охарактеризовать слово зима? Какая зима? (холодная, снежная, белая, суровая).

5. Выучите стихотворение:

Снежок изрезан лужами.

Как мел, скрипуч и сух

И ловит кошка рыжая

Веселых белых мух.

Объясните ребенку, что значит «как мел скрипуч и сух», смысл выражения «белые мухи».

Рекомендации логопеда № 4.

Для успешного обучения в школе важно сформировать фонематические представления, навыки звукового анализа и синтеза, обучения грамоте.

1.Прочитайте ребёнку слова и выясните, какой звук в начале слов он слышит чаще. Читать слова нужно колонками.

Алла                       Улитка                      Осень

Аня                         Улий                         Озеро

Алина                     Угол                          Окна

2. Попросите ребёнка произнести слова со звуком  [ А ], [ У ],  [ О ] на распев. ( Ааааалла, Ууууулий,   Ооооосень,).

2.Помогите ребёнку подобрать как можно больше слов, начинающихся со звука [ А, У, О ].

3. Предложите одну букву вырезать из цветного картона, другую вылепить из пластилина, третью выложить из спичек.

                  По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

Старшая группа
Рекомендации №11

1. Обратите внимание ребенка на то, как выглядят деревья и кусты зимой (листьев нет, деревья и кусты стоят голые, на веточках лежит снег). Спросите ребенка, какие предметы одежды он одевает, чтобы не замерзнуть.

2. Расскажите ребенку, что зимой многие лесные жители впадают в спячку ( медведь, еж, ящерицы). Мыши, кроты, хомячки зимуют в теплых норках, где у них заготовлены запасы на зиму (зерно, семена). Зимой в лесу зайцы, лоси, косули едят кору с деревьев или тонкие веточки, так как зеленой травы в это время года нет. Птицы клюют ягоды рябины или семена в шишках. В городе люди помогают птицам пережить зиму, они делают кормушки, развешивают их в садах, парках, насыпают туда семечки и зерно для птиц.

3. Нарисуйте на листе бумаги силуэт дерева и человечка. Попросите ребенка с помощью цветных карандашей одеть их в зимний наряд (снег, теплая одежда).

Рекомендации№12

1. Спросите у ребенка: «Во что можно детям играть зимой на улице, когда много снега?» (снежки, кататься на лыжах, санках, коньках, лепить снеговика).
2. Спросите, какой скоро праздник? (Новый год) Кто придет к детям на праздник (Дед Мороз) Что принесет Дед Мороз из леса? (елочку).

3. Предложите ребенку сделать елочную игрушку. Вам понадобится цветная бумага или конфетные фантики, картон, клей, рис, ножницы. Вырежьте из фантиков или цветной бумаги два одинаковых круга небольшого размера. Вырежьте из картона круг такого же размера. Наклейте с двух сторон цветные круги на картонный круг. Вырежьте тонкую полоску бумаги, сложите её гармошкой и приклейте кончики полоски к вашей заготовке. Нанесите клей на поверхность игрушки, посыпьте игрушку рисом, сделайте петельку. Елочная игрушка готова!           [image: image3.png]



Рекомендации логопеда №4.

1.Наиважнейшим фактором развития речи является формирование мелкой и общей моторики.

« Как варить суп».                             Проговаривайте стихотворение и выполняйте простые движения.

Правой рукою чищу картошку.                          Правой рукою ножик держу

Шкурку снимаю с неё понемножку.                   И на кусочки картошку крошу.

Держу я картошку левой рукою.                         Ну, а теперь зажигаю горелку,

Картошку верчу и старательно мою.                  Сыплю в кастрюлю картошку с тарелки.

Ножом проведу по её серединке,                        Чисто помою морковку и лук.

Разрежу картошку на две половинки.                 Воду стряхну с потрудившихся рук.

 Выполнять 3-4 раза.                                      Пробуйте проговаривать вместе с ребёнком.

2.В этом возрасте важно обратить внимание на формирование грамматического строя.

«Скажи правильно».  Возьмите книгу, положите её на стол и спросите ребёнка, где лежит книга? 

На столе.                 На стуле.                       Возле стола.            За стулом.                             

Под столом.             В руке.                         Над головой.            За спиной

Под стулом.             Из-за спины ( достаю от куда? ).  

Вы задаёте вопросы и показываете, где находится книга. Затем замените книгу ручкой, кружкой и т. д.  По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

Средняя группа
Рекомендации№11

2. Расскажите ребенку, что руками можно показывать различные предметы.

«Зайчик» (указательный и средний палец подняты вверх- это ушки, оставшиеся пальцы собраны в кулак- это туловище).

«Улитка с рожками» (рука прижата к столу ладонью вниз, указательный и средний пальцы широко разведены и выпрямлены вперед и вверх).

«Солнечные лучи» (руки подняты вверх, скрещены, пальцы разведены).

«Кораблик» ( ладони плотно прижаты к друг другу).
«Птица» (большие пальцы скрещены, а остальные пальцы- это крылья).

2. Нарисуйте с ребенком большую маму улитку, а ребенка улитку пусть малыш нарисует сам. Затем малыш рисует солнышко с лучиками и траву- штрихами.
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Рекомендации №12

1. Игра «Покажи руками». Инструкция: я буду называть тебе предметы, а ты мне покажи их руками. Зайчик, солнечные лучики, кораблик, мячик (пусть ребенок догадается сам, как можно показать мячик).

2. А теперь мы с тобой движениями без слов можем показать зайку (прыгаем, руки изображают ушки), медвежонка (идем, переваливаясь), веселого ребенка (бежим, подпрыгивая), старая бабушка (идем, шаркая ногами, спина согнута). Называя персонажей, обязательно проговаривайте черты, которые их характеризуют. Зайчик- резвый, прыгает мягко, мишка- неповоротливый, косолапый, бабушка- старенькая, спина болит, малыш- веселый, радостный.
3. Попросите ребенка без слов показать вам слово тише (указательный палец прижат к губам, губы слегка вытянуты).

Рекомендации логопеда № 4.

1.Правильное произношение звуков зависит от точной артикуляции. В этом малышу помогут артикуляционные упражнения. «Сделай язык широким».  Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом. Откройте широко рот, улыбнитесь.  Широкий и плоский язык положить на нижнюю губу. Следить, чтоб язык лежал не подвижно, кончик языка должен быть круглым, не острым.  Выполнять 3-4 раза. «Наказать непослушный язык.» Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом .  Откройте широко рот, улыбнитесь. Широкий и плоский язык положить на нижнюю губу.  Верхней губой «шлёпаем» по языку, проговаривая:  «Пя-пя-пя-пя-пя».  Выполнять 3-4 раза.
2.Не менее важно и овладение правильным речевым дыханием. «Снежинки.»  Возьмите  белые салфетки или бумагу А4 ( Лучше взять 3 салфетки и 3 листа А 4). Вырежте из них 6 снежинок.  На каждую снежинку прикрепите ниточку разной длинны. Прикрепите снежинки на разную высоту к длинной линейке. Предложите ребёнку подуть на снежинки, представив, что это падает красивый снежок. Выполнять 3 – 4 раза.

3.Наиважнейшим фактором развития речи является формирование мелкой и общей моторики.       «Ёлка». Сделайте вместе  с ребёнком необычную ёлочку. Возьмите спички, и на белой бумаге или столе, выложите из них ёлку и звезду. Предложите ребёнку раскрасить спички фломастером в красный и зелёный цвета. Так ваши ёлка и звезда будут выглядеть ярче.  
По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

Младшая группа

Рекомендации №11

1. Спросите у ребенка что может делать птичка (летать). Попросите показать как она это делает. Пусть ребенок «полетает по комнате» вместе с вами. Скажите ему, что вы тоже умеете летать, как птичка. Задержите внимание ребенка на том, что вы большая птичка, а он маленькая.
2. Спросите у ребенка что может делать зайка (прыгать). Попрыгайте вместе с ребенком, при этом повторите ему, что он маленький зайка, а вы большая. 

3. Предложите ребенку нарисовать много зернышек для птички (ставьте много точек- это зернышки).

4. Предложите ребенку нарисовать вместе одну морковку для зайки. Вы рисуете морковку, а ребенок ее разукрашивает.

Рекомендации №12

1. Прочитайте ребенку стихотворение:
Я хотя и не большой

Но и не малыш грудной.

Сам оденусь

Сам обуюсь

Сам собою полюбуюсь.

Задайте вопрос ребенку: Что умеет делать мальчик из стихотворения? Затем, спросите у ребенка, что он умеет делать сам? (умываться, одевать одежду, играть, петь и т.д.). Поговорите с ребенком о том, чему он еще может научиться и что для этого надо.

2. Постарайся выучить с ребенком стихотворение. При заучивании к словам подсойденияйте движения, изображайте текст в движениях и пусть ребенок повторяет за вами.

Рекомендации логопеда № 4.

1.Правильное произношение звуков зависит от точной артикуляции. В этом малышу помогут артикуляционные упражнения.

«Сделай язык широким».  Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом. Откройте широко рот, улыбнитесь.  Широкий и плоский язык положить на нижнюю губу. Следить, чтоб язык лежал не подвижно, кончик языка должен быть круглым, не острым.  Выполнять 3-4 раза.

«Наказать непослушный язык.» Станьте, вместе с ребёнком, перед зеркалом .  Откройте широко рот, улыбнитесь. Широкий и плоский язык положить на нижнюю губу.  Верхней губой «шлёпаем» по языку, проговаривая:  «Пя-пя-пя-пя-пя».  Выполнять 3-4 раза.

2.Не менее важно и овладение правильным речевым дыханием.

«Снегопад.»  Возьмите  белые салфетки или бумагу А4 ( Лучше взять 3 салфетки и 3 листа А 4). Вырежте из них 6 снежинок.  На каждую снежинку прикрепите ниточку разной длинны. Прикрепите снежинки на разную высоту к длинной линейке. Предложите ребёнку подуть на снежинки, представив, что это падает красивый снежок. Выполнять 3 – 4 раза.

По возможности старайтесь выполнять эти упражнения 3-4 раза в неделю.

