                                                 П О Л О Ж Е Н И Е
О проведении  эстафеты  «СПОРТИВНЫЙ ОСТРОВ!»
1. Цели и задачи:
· Пропаганда здорового образа жизни

· Привлечение детей к активному отдыху
· Развитие у детей ловкости, взаимовыручки и коллективизма

· Развитие традиционного взаимодействия шефского коллектива и детского сада.
      2.Время  и место проведения:
             Мероприятие проводится 30.11.15 года ( в большом спортивном  зале).
             ДОУ - № 256 в  11.00  
            1классы– в 11.00  ( 1А; 1Б; 1В)
      3. Участники соревнования:

            Cостав команды cборный  :  12 человек. От каждого класса ( 3   мальчика и 3 девочки). От  ДОУ  три команды (по  3 мальчика и 3 девочки).   Спортивная   форма.  Эмблема  с  названием  команды   « Хищники», либо « Травоядные» (для  1х классов).
             Классным руководителям и воспитателям обеспечить явку команд и болельщиков.

   4. Программа проведения :
·  Передача мячей над головой.

· «Мяч водящему».
· «Кенгуру» ( допрыгать на одной ноге до поворотной отметки, сменив ногу, допрыгать на другой ноге до команды, передать эстафету.
· «Капкан» ( вдоль линии эстафеты на полу лежат 2-3 обруча. Стартуя, первый участник должен добежать до первого обруча, поднять его и «продеть» через себя (с головы до ног).Затем, добежав до следующего обруча, проделать то же самое. И так со всеми обручами на прямом и обратном пути.
· «Метко в цель». (попасть мячом в обруч)

        5. Подведение итогов:
                 Подсчет количества баллов, набранных командой в каждом виде        соревнований. Команды награждаются грамотами и сладкими  призами.

        6. Ответственный за проведение мероприятия:

            Учитель физической культуры Гейко Т
       Спортивные соревнования 
Слова  пирата:

Со   всех дворов зовем гостей.    
Чем больше их тем веселей.

Что приключилось тут у нас,

Вы узнаете сейчас:

Сосна в лиану превратилась

И поманила в джунгли нас, 
Есть крокодил тут,  как ни странно,

Есть кенгуру, есть  обезьяна,

Других зверей не мало тут.

В общем, джунгли нас зовут!

Так как зовут?    Все хором:  
Джунгли зовут!    
Преподаватель:

А  вот  наш доктор  Айболит,

Он под пальмою сидит.

Приглашает всех ребят,

Свое здоровье поддержать!

В эстафету  поиграть, а он нам  будет помогать!
Доктор Айболит, обращаясь к болельщикам представляет команды участников. Болельщики должны сами отгадать, кого представляет  команда (хищника или травоядного зверя).
1 А класс    Веселится, как ребенок,  Царь зверей, задорный …. (львенок).
1 Б класс    Готов уж для спортивных игр,  Суровый, справедливый…. (тигр).

1 В класс   Такая красивая, без изъяна,  Шаловливая …..  (обезьяна ).
 Преподаватель: А сейчас  команды   приступим к состязаниям:                                                                                                                         

1-этап:

Первым делом руки выше

Кокос держите крепче Вы,

А потом передавайте

И выигрывайте ВЫ (передача мяча над головой).
2-этап:

Теперь по кругу мы пойдем,

Свой кокос кидать начнем,

А обезьянка приз нам даст

Кому-то кость, кому банан. (водящий стоящий посредине круга, передает мяч каждому участнику команды).

3-этап:

Ах. какая неудача!

Бедный зверь сидит и плачет:

Лапу ранил зверь лесной

Придется прыгать на одной( допрыгать на одной ноге до поворотной отметки, сменив ногу, допрыгать на другой ноге до команды, передать эстафету).

4-этап:
Ох. какой у нас изъян!

Зверь лесной попал в капкан,

Как могло это случиться?

Надо бы освободиться ( вдоль линии эстафеты на полу лежат 2-3 обруча. Стартуя, первый участник должен добежать до первого обруча, поднять его и «продеть» через себя (с головы до ног).Затем, добежав до следующего обруча, проделать то же самое. И так со всеми обручами на прямом и обратном пут.

5-этап:

Дичь, конечно, убегает,
Ее охотник догоняет.

Тот в кого он попадет,

Очки команде соберет (попасть мячом в обруч)
Доктор Айболит:

Ребята, а вы любите загадки?

Дети.    ДА!

Айболит. Тогда попробуйте отгадать.

Только строго руку поднимать (угадавшему загадку вручается конфетка).
1.Загадка для детского сада:
В гости что-то зачастил

К нам зеленый ….   . ( крокодил), из семейства хищников 

2. Первоклассникам:
Сюда из джунглей по утру

Прискакала … (кенгуру),     из семейства травоядных
3.Загадка для детского сада:

В соревнованьях знает толк

Веселый, смелый, серый..   (волк)из семейства хищников
4.Первоклассникам:
Он больше у воды живет,

Симпатичный крошка…(енот),из семейства травоядных 
5.Загадка для детского сада:
К нам с улыбкою идет 

Большой и добрый…(бегемот), из семейства травоядных

6.Первоклассникам:
Что за чудо! Вот так чудо!
Сверху блюдо, снизу блюдо!

Ходит чудо по дороге,

Голова торчит и ноги… (черепаха)  из семейства травоядных
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