План- конспект урока по физической культуре 5 класс (волейбол)
Тема урока: 

Задачи урока:

1. образовательные: - обучение передачи мяча двумя руками сверху

- совершенствование передачи мяча двумя руками сверху

2. развивающая: - воспитание координационных и силовых способностей.

3. воспитательная: - содействие воспитанию морально –волевых качеств 

- настойчивость; 

- решительность;

4. оздоровительная: 

- закаливание организма с использованием естественных средств;

- воздух.

Место проведения: школы, спортивный зал.

Дата проведения: 

Инвентарь: свисток, мячи волейбольные

Учитель физической культуры: Хинтуханов Константин Григорьевич 

	Часть урока 
	Частные задачи
	Содержание 
	Дозировка 
	Обще-методические указания 

	Подготовительная часть 15 минут.
	Организация урока 

Внимание учащихся 
	Сообщение задач урока 

Перекличка 

Приветствие 

Строевые приемы 

Рассказ, показ.

Имитационные упражнения 
	30 с.

1 мин.

20 с. 

2 мин.

2 мин.
	Обратить внимание на внешний вид



	
	Способствовать созданию координационных и силовых способностей
	Упражнения в ходьбе:

1. Ходьба на носках, руки верх.

2. ходьба на пятках, руки за голову

3. взмахи ногами на каждый шаг

4. повороты туловища на каждый шаг

5. наклоны на каждый шаг

6. выпад на каждый шаг 

упражнения в беге:

1. с высоким подниманием бедра 

2. с захлестом голени 

3. приставным правым боком 

4. левым боком 

5. выпрыгивание на каждый шаг 

6. спиной вперед
	1 минута

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.
	Тянемся выше 

Голова прямая, локти разведены в сторону 

Ноги прямые, руки вытянуты вперед 

Спина прямая, руки на поясе

Ноги прямые

Выпад глубже спина прямая 

Бедро выше 

Хлест чаще 

Отталкиваемся выше 

Отталкиваемся выше 

Прыгаем выше

Смотрим через левое плечо

	Основная часть 15 минут
	Представить общее представление о передачи мяча двумя руками сверху.
	Одна нога находясь впереди, вторая сзади имитируем передачу мяча двумя руками сверху при этом образуя треугольник.
	7 минут
	

	
	
	Стоя на расстоянии друг напротив друга. Выполняем передачу мяча двумя руками сверху.
	8 минут
	

	Заключительная часть.
	Привести организм в исходное физическое состояние
	1. Подвести итоги урока; выставление оценок; выявить лучших; дать домашнее задание.
	5 минут
	Прыжки на скакалках.


