План-конспект урока по физической культуре 5 класс
Тема урока: 

Задачи урока: 

1. Образовательная – попеременно двухшажный ход 

2. Развивающая – развитие скоростно-силовых способностей

- развитие координации движения 

Место проведения: стадион 

Дата проведения: 19.02.2013г.

Инвентарь: лыжи

	Часть урока 
	Содержание 
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть
	Построение, постановка задач урока, приветствие 
	10 мин.
	Обратить на внешний вид учащихся 

	
	ОРУ на месте: 

1. стойка на правой ноге

И.П. 

стойка на левой ноге

И.П.

2. выпад вправо 

И.П.

выпад влево 

И.П.

3. наклон вперед 

И.П.

наклон назад

И.П. 
	1 мин.

2 мин.

2 мин.
	Ноги прямые

Выпад глубже 

Наклон глубже ноги прямые

	Основная часть
	Показать переменно двушажный ход 
На первый шаг правой ноги заканчивает отталкивание вперед выносится левая рука с палкой 

Лыжник переходит к скольжению на правой ноге 

На второй шаг левой вперед выносится правая рука с палкой назад, а левая вперед 

Раз- шаг правой в положение однопарного скольжения 

Два- шаг левой ногой и вынос вперед правой палки 

Три- шаг правой ногой вперед и постановка левой палки на снег 
	3 мин.

3 мин.

3 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин. 

5 мин. 


	

	заключительная часть
	Привести организм в оптимальное состояние 
	1 мин.
	Подведение итогов 
Домашнее задание 

Выставление оценок 

Выявить лучших 


