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Через сказку, фантазию, игру, 
через неповторимое детское творчество – 
верная дорога к сердцу ребенка.
В.А. Сухомлинский

Актуальность группы продленного дня
Казалось бы, что нового может дать сегодня старая добрая группа продленного дня: обед, прогулка, домашнее задание? На этом перечень услуг исчерпывается? Ничуть. 
В современном обществе почти каждый родитель выбирает группу продленного дня как прогрессивную форму организации деятельности детей во внеурочное время. Воспитатель ГПД, в соответствии со стандартом ФГОС, планирует работу после учебных занятий с целью интеллектуального, физического и духовного развития ребят. 
Я работаю с детьми с ОВЗ. У таких детей сочетаются нарушения развития разных сфер: эмоциональной, интеллектуальной, речевой, двигательной, сенсорной. 
Целью коррекционного воспитания таких детей является снижение зависимости ребенка от посторонней помощи, стимулирование его активности, адаптации к окружающей и социальной среде. 
Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. Неуспеваемость в школе вызывает у таких детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает трудности общения с окружающими их детьми, учителями.
Своими задачами мы, педагоги, считаем не только развитие умственных способностей детей, но и их эмоциональное благополучие и социальную адаптацию. Еще мы ставим цель: активизировать силы самого ребенка, настроить его на преодоление жизненных трудностей, помочь таким детям реализовать свои задатки путем подбора наиболее адекватной тактики коррекционной работы, выбора специальных приемов и методов воздействия на все сферы личности ребенка. 
Воспитателям в группе продленного дня надо уметь организовывать и заинтересовывать ребят. 
Сложнейшая и актуальная проблема в настоящее время – это воспитание подрастающего поколения. Проблема раскрытия творческой индивидуальности каждого ребенка не может быть решена вне той деятельности, которая организуется в свободное от учебной работы время. От того, как организована жизнь и деятельность ребенка в ГПД, насколько правильно произведен отбор содержания видов деятельности, ее форм и их сочетание в единой системе воспитательного воздействия, зависит успех воспитательной работы в целом. 
Цель работы в ГПД – организация жизнедеятельности группы продленного дня так, чтобы ребенку было хорошо и комфортно, чтобы он не был просто «присмотрен», а полноценно жил и развивался.
К задачам, поставленным перед педагогом и воспитателем в процессе работы во внеурочное время, относятся: сохранение здоровье учащихся и организация досуговой деятельности в условиях группы. В связи с этим одним из необходимых условий продуктивной работы группы продленного дня является четкое, хорошо продуманное планирование всех направлений работы, реализующее комплексный, системный подход к организации обучения, воспитания, развития и здоровьесбережения учащихся, посещающих группу продленного дня. 
Федеральный образовательный стандарт общего образования предусматривает реализацию основной образовательной программы начального общего образования через урочную и внеурочную деятельность. ГПД является моделью организации внеурочной деятельности школы. 
Коррекционно-развивающая среда ГПД детей с ОВЗ рассматривается, прежде всего, как система воспитательных мероприятий, направленных на взаимодействие воспитателя и воспитанника во внеурочное время, в ходе которых происходит коррекция каких-либо нарушений, недостатков в поведении личности ребенка с ОВЗ на основе его индивидуально-личностных особенностей.
Дети с отклонениями в развитии с трудом контактируют со взрослыми, не умеют общаться со сверстниками, не владеют способами усвоения общественного опыта. 
Современному обществу характерна агрессивность, которой оно заражает свое молодое поколение. 
Проблема детской агрессивности – одна из значимых в начальной школе. Часто агрессивный ребенок ощущает себя отверженным, никому не нужным. В литературе имеется достаточное количество разработок в области изучения агрессивного поведения школьников, и этими вопросами занимались такие авторы, как З. Фрейд, Е.К. Лютова, Г.Б. Монина и другие. Они утверждают, что почти в каждом классе встречается хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на детей, обзывает их, бьет, намеренно употребляет грубые выражения. Этого грубого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее – понять. Агрессивность затрагивает не только окружающих ребенка людей, но она создает трудности и для самого ребенка в его взаимоотношениях с окружающими. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность. Они не замечают, что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, напротив, кажется, что весь мир хочет обидеть именно их. Дети с ОВЗ и какой-либо степенью выраженности агрессивного поведения очень часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Однако, агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому что его агрессия – это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумение адекватно реагировать на происходящие вокруг него события. И поэтому в сфере общения детей с ОВЗ часто возникают конфликты.
Для коррекции агрессивного поведения школьников с ОВЗ и недопущения конфликтов можно использовать различные средства, одним из которых могут быть игровые упражнения. Они являются мощным средством развития и психологического воздействия в работе с детьми данной категории. 
Игровые упражнения – это эффективный метод коррекции эмоциональных и поведенческих расстройств у детей, в основу которого положен свойственный ребенку способ взаимодействия с окружающим миром – Игра. Игровые упражнения позволяют оптимизировать процесс поиска решений в проблемной ситуации и реализуются в процессе игры, где в центре внимания лежат способы коммуникации. 
Основные задачи игровых упражнений в работе с детьми с ОВЗ: облегчение психологического страдания ребенка, укрепление собственного «Я» ребенка, развитие чувства самооценки, развитие способности эмоциональной саморегуляции, восстановление доверия к взрослым и сверстникам, коррекция и профилактика поведенческих отклонений.
Основная цель применения игры – помочь детям с ОВЗ выразить свои переживания наиболее приемлемым для него образом – через игру, являющуюся одним из сильных развивающих средств с отклонениями, т.к. является ведущим видом деятельности для них. Проявить творческую активность в разрешении сложных жизненных ситуаций, «отыгрываемых» или моделируемых в игровом процессе.
Специалисты, работающие с проблемными детьми, уже давно заметили, что ребенку намного проще выражать свои переживания, потребности, мечты в игровом процессе. 
Игра может дать ключ для того, чтобы войти в действительность новыми путями, может помочь ребенку с ОВЗ узнать мир, может одарить его воображение и научить критически воспринимать окружающее. Методологической основой являются идеи Л.С. Выгодского о роли игры в воспитании школьника. Стойкие, аффективные барьеры, возникающие в жизни ребенка, преодолеваются им гораздо легче в игре. 
Поэтому игра и игровые формы работы – это наиболее адекватные средства коррекции психического развития личности. Игра представляет собой особую деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека в течение всей жизни. Представители всех научных отраслей сходятся во мнении, что игра – неотъемлемая часть человеческой культуры. Игра является для ребенка тем же, чем речь для взрослого. Она представляет собой попытку ребенка организовать свой опыт, свой личный мир. Игра свободна от влияния взрослых, принуждения, дает ребенку возможность свободного самовыражения и самоисследования чувств и переживаний, она позволяет вытеснить эмоциональное напряжение. 
Коррекционную работу с агрессивными детьми целесообразно проводить по следующим направлениям:
1. Обучение агрессивных детей способам выражения в приемлемой форме
2. Обучение агрессивных детей приемам саморегуляции, самообладания
3. Отработка навыков общения
4. Формирование эмпатии и доверия к людям.
Воспитательное значение игры трудно переоценить. Она поможет воспитателю сплотить коллектив, включить в активную деятельность замкнутых детей. В играх дети приучаются к соблюдению правил справедливости, умению контролировать свои поступки.
Знание игр необходимо каждому воспитателю. 
Игра – неизменный спутник детства. Она дает ребенку возможность познать мир, учит общению, способствует физическому развитию, обогащает и интеллектуально, создает жизненно положительный эмоциональный фон.

Игры существуют разные: подвижные, сюжетные, подражательные, музыкальные, познавательные и т.д. Все они очень нужны и по-своему полезны детям, т.к. игра – незаменима для совершенствования не только психических процессов, но и для совершенствования качества личности. 

     

Специально разработаны игры на управление гневом для задиристых детей, которые:
· научат справляться с гневом и другими отрицательными эмоциями;
· покажут способы выражения гнева в приемлемой форме;
· разовьют коммуникативные навыки и эмпатию;
· выработают умение контролировать свое тело.
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[bookmark: _GoBack]Научить жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить чужое здоровье, усилить мотивацию учения, привить принципы здорового образа жизнь, создать атмосферу доброжелательности, веры в силы ребенка, индивидуальный подход, создать для каждого ситуации успеха – все это необходимо не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизического состояния, к чему и стремятся в своей работе педаго
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Taneu BONWEDBHDIX NENECTKOB -

Lens uzpsi: yyums demel
HeazpeccusHbiM cnocobam 83aumodelicmsus.

B3pocnblit cobupaet Bce nnatku B OAHY PyKy U roBo-
PUT BETAM, 4TO 3T0 60/bLWON BONWEBGHbI LiBETOK, KOTOPbIA
ugen Bce neto. Ho BOT HacTynuna OCeHb, NenecTku pas-
netenucs no setpy. C 3TMMU cnoBamn B3pOCAbIA pa3paer
KaxpaoMy pebeHKy No nnatKy, BKIIOYAeT CrOKOWHYI0 He-
rPOMKYIO My3blKy M npeanaraeTt AeTam nodaHTasupoBarb,
KaK netanu BonwebHble NenecTku: BBEpPX, BHU3, B CTOPO-
Hbl. [leTu Takxe MOryT noabpackiBaTh NAATKKU U TOBUTH UX,
nepeABUraTbCs C NIATKaMU NO KOMHATE, KPYXMUTLCA U T. .
Mepen OKOHYAHMEM My3bIKM B3POC/bIN FOBOPUT AETAM, YTO |
BETEp CTUXAeT W NIeNecTKU NI0XaTCA Ha 3emnio. [letn ca-
aaTcs Mbo Ha cTynbA, AMBO Ha NN, ONYCKaKT NAATKK, pac
CnabnsioT MbilWLbl TENA U 3aMUPaIOT.
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Manenbkoe nPvBnAaenne

Llenb uzpsi: Hay4ums Oemel 8bINAECKUBAMb 2HEB
8 npuemnemoli opme.

[leT! cuaaT Ha cTynbax. Bapocabiit roBoput: «PebsTa!
Ceityac Mbl C Bamu Gyaem urpatb pob ManeHbkux AO6pbIX
npuBMpeHuit. Ham 3axoTenocb HEMHOro MOXYNUraHWTL
1 nonyratb Apyr Apyra. Mo Moemy xnonky Bbi Gypete pe-
NaTb pyKamu BOT TaKoe ABiXeHUe (83pocsibill npunodHu-
Maem cozHymble 8 TOKMSAX PyKu, NANbYbl PaCMONbIPeHsl)
1 NPOM3HOCHT CTPalliHBIM rofocom: «Y!» Ecan A 6Gypy TMX0
X10NaTb, Bbl GyeTe THXO NPOUIHOCUTB: «Y...», ecnv A Byay
rpoMKo xnonatb, Bbl Gyaete nyratb rpomko. Ho nomuuTe,
4TO Mbl A06pbIE NPUBUAEHUA M XOTUM TONBKO Cnerka no-
WyTUTbY. f

Mo OKOHYaHUK UrPbl B3POCAbIV XNIONAET B Naf0WN U ro
BopuT: «Monopaub! MowyTnam — 1 XxBaTuT. [asaiite cHO
cTaHeM AeTbMu!»
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Tyx-Tnbun-ayx
(K. ®onenb, 1998)

Llenb uepei: y4ume demell 8bIneCcKUBAMb 3HEP2UIO,
2Hes 8 npuemnemoli popme.

B3pocnbiii roBopuT fetam: «f coobuyy Bam 3aknuHaHue
NPOTUB NNIOXOr0 HAacTpoeHus, 0bupa u oropyeHuni. Ceityac
Bbl HAaYHETE XOAWTb NO KOMHaTe, He pasroBapusas. Kak
TONbKO BaM 3ax04eTcs MOroBOPWUTb, OCTaHOBUTECb Ha-
NPOTUB OJHOTO U3 Y4aCTHWUKOB, MOCMOTPUTE eMy B rnasa
U TPUKAbI, CEPAUTO-NIPECEPANTO NpousHecuTe: “Tyx-Tnbu-
pyx”. 3ateM CHOBa NpojoXaiTe XOAWUTb MO KOMHaTe.
3aTeM CHOBAa OCTaHOBMTECH Mepej Kem-HUOYAb U Npou3-
HecuTe TO e camoe U T. 4. [0BopuUTb Hafo 06s3aTeNnbHo ),
CEpAUTO W TAAA B rasax. /

Nrpy MOXHO 3aKOHYUTb TOrAQ, KOTAA AETHU HAYHYT CMe
ATbCA.
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WymAbin oPKecTP

Liens uepsi: npedocmasums demam
BO3MOXXHOCMb BbINJIECHYMb 2HEB
U/IU HaKonuBswWUecs ompuyamesnbHble 3MOYUU
8 npuemnemoll gopme.

Kaxablit peGeHOK, y4acTBylowMin B urpe, nony4yaer
KaKoi-n1M60 AETCKUI My3biKanbHbl MHCTPYyMeHT (6apa-
6aH, TaMOypuH, TPewWoTKy, NOrpeMyLLKy, Tapenku, NOXKH
u T. A.). B3pocnblit urpaet ponb aupwxepa. OH BKAOYa-
€T 3HEPrUYHYI0 My3biKy M pa3MaxvBaeT pykamu B NioObix
HanpaBNeHUAX, @ AETU KUTPAIOT» HA CBOMX UHCTPYMEHTaX,
NPy 3TOM pa3pellaeTcs U3aaBaTh 3BYKN 11060M rPOMKOCTH.
Kak Ton6K0 AMpHKEp nepecTaHer AMPUKMPOBaTL (ONyCTUT
PYKM BHW3, @ 3aTeM CPa3y e BbIKIIOYUT My3blKY), OPKECT|
DOMKEH 3amonyaTb. 3aTeM AMPUIKEP CHOBA BKIlOYae
My3blKY, HaYWHAET AUPUKMPOBATb, U OPKECTPAHTbI Np
BOMKAIOT UrpaTb. Ha ponb AupMKepa MOXHO npurnacuT

pebeHka. Kak Tonbko peGeHOK-AUpUXEp ONYCTUT PyKH,
B3POCAbIt BLIKNIOYAET My3bIKY,  OPKECTP 3aMONKaeT.

B KOHLe Urpbl B3POCAbIN NPeAnaraeT AeTAM B TeyeHue
OAHO MUHYTbI NOCAYIWATH TULWUHY.
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TawouLan chexnan 6aba
Llens ugpsi: y4ums 0emel
paccnabnsme MblWybl meaa.
JleTvt OMKHBI BCTaTh HA PACCTOAHUM AT OT Apyra. 3a-
Tem B3p0CJ1bIVI roBOpUT: «anD,CTthTe, YTO Bbl BCE CHEX-
i

Hble 6abbl. Ha ynuue Mopo3, U BaC NPOCTO HEBO3MOXHO
pa3pywuTb. 3ampuTte B Ni06OI NO3€, B KAKOI MOXET CTO-
ATb CHeXHan 6aba. A Tenepb NpejCcTaBbTe, YTO BbIMAHYNIO
COMHLE U Bbl HauMHaeTe TaaTb. MocTeneHHo paccnabnait-
Te CBOM MbilliLbl U NPEACTaBLTE, KaK TaeT CHexHas 6aba.
CosIHLE NeyeT BCe ApYe U ApYE... U BOT yKe COBCEM TPYAHO
CTOATb CHexHoW 6abe (demu onyckaromcs Ha KOpMOYKU,
Ha KoneHu u noxamca Ha non). CHexwas 6aba pactaana». |

YnpaXHeHue MOXHO MOBTOPUTL ele OAMH uau B
pa3a, 3aTemM B3POC/bIi FOBOPHT: «A Tenepb Bbl YXe AeTH
BCTPAXHUTE HOTU U KUCTU PYK».
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Ulanna—eoroben—BoPOH3

Lens uzpbl: Haydums demel
paccnabnams MblWyb! mend.

et XOpAT NO KOMHate B nio6bix Hanpasaexuax. Mo
CcurHany B3pocnoro (3syk Nt060ro JETCKOro My3blKanbHOro
MHCTPYMEHTa) AETU 0CTaHaB/MBAIOTCA U 3aMUPAIOT B OXU-
AaHuM KOMaHgbl. B3pocnbiit NOAaeT OfHY U3 Tpex KOMaHA:

«Llanns!» — AETV ROMKHBI COTHYTL OAHY HOTY B KONeHe
1 NPUNOAHATb €€, PacCTaBUTb PyKU B CTOPOHbI, MMUTUPYA
Kpbl/bfi, U 3aMepeTb.

«Bopobeit!» — petn nerko v 6eClyMHO NpbIFAIOT Ha
OfIHOM MecTe.

«BopoHa!» — AEeTU 1enaloT HECKONIbKO Waros Bnepes, |
TAXENO NepeBanuBanCh C HOMU Ha Hory.

3arem B3pOCAbIit nofaeT no6oi Apyron curHan, u pet
NPOAOKAIOT NepeBUraTbCs N0 KOMHaATE B cBOOOAHOM H

|l npaenerum. Wrpa noBTOPAETCA HECKONBKO Pas.
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34P3BCTBYATE
Llenb uepbl: cHAMUE 3MOYUOHA/IbLHO20 HANPAXKEHUS.
Bce feT XoAsT no nomelieHuio. Bapocnbiit rosoput:
«nosnopoaamer TaK, KaK Bbl 310pOBaeTECH:
® C Apyrom B A€TCKOM capy;
C BOCMUTaTeNneM;

L]
® C NPOAABLOM B UTPylWEYHOM MarasuHe;
® C KNOYHOM B LiMpKeE;
® C n1061MbIM AeAYLWKON;
® C cocepom;
® C TeM, Ha KOro o4eHb 06uaenucs;
® C TeM, KOro 04eHb pajibl BUAET.

A Tenepb CKaXeM BCe BMecTe: «3/paBCTByiiTe BCe!» 2y
¥ noannoaupyem Apyr apyry.

PexomeHdayuu sedywemy

Jlo UrpbI-NPUBETCTBYUS HenaTebHo nobecefosars ¢ p,en&r
MU O 3HaYeHUM CNIOBA «3ApaBCTBYNTEN. Mocne urpsl — 0 TON\,
4TO C pa3HbIMM NIOALMI Mbl 0BLIAEMCA NO-Pa3HOMY.

\z





image5.jpeg
3nble MmbinbAble NY3blPY

L{ens uzpsi: ydums demed
KOHMpOAUPOBAMb 2HEB C NOMOWbI0
00HoU U3 ObixamenbHbIX MeXHUK.

JleT CUAAT B KpYry Ha CTynbAX. B3pocasiit npocvT Ae-
Teil Ha3BaTh TaKUe CUTYALMM, KOTAA OHU 3NATCA Ha KOTO-TO.
Mocne Toro Kak Kaxblit pe6eHOK BbICKAXETCS, B3POC/bIiA
npofonxkaer: «Ceyac s Haydy Bac, Kak CNpaBAfTLCA CO
CBOMM rHEBOM M 310CTbi0. 3aKpoiiTe ra3a U NpejAcTaBb-
Te, 4TO y BAaC B pyKax TPY6OUKA ANA MbINbHbIX Ny3bipei.
(lemu nodHocsm nadoHu K 2y6am, UMUMUPYA CONOMUH-
Ky.) MeaneHHo BbipbixaiiTe, 4T06bI 06pasosancs MbINbHbIN
ny3bipb, KOTOPbIF HANONHeH 3n0CTbio. Caenaiite 6onbuoit
37101 Ny3bipb. BOT OH 06pa30Bancs 1 noneTen BBepX, Bbill /
1 Bbilwe. OH CTAHOBUTCA MEHbLUE W MeHblue U BOT COBCe
cyes. Tenepb caenaiite Apyroi ,3n0i” ny3bipb U NOA
AUTE, NOKA OH MCYE3HET B BO3YXe nv 1oNHeT. MlycKailT
| My3bipyt A0 TeX nop, N0Ka BCA 310CTb He BbIAET U3 Ballero
| Tena. 3aTeM MOXHO OTKpbITb ra3a». Koraa Bce pev OTA
! kpoloT rmasa, B3poCbI/i NpojoMKaeT: «A ceitvac nop,yn
NpPOX/1afHbiii BETEPOK 1 YHEC OCTaTKM BCeX 3nbiX Ny3pipe,
\KOTOpre 6bi1 y HAC B rpynne». - o
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